A zase dalsia zlomenina!

Autori: kolektiv Ziakov 4. A zo Zakladnej skoly s materskou 3kolou, Demandice 131

Pribeh vytvorili Ziaci: Michal B., Tamara B., Rebeka G., Lucy G., Adam K., Sebastian P., Katarina P., Dominik
R., Lukas R., Radoslav R. a Melinda T.

Pribeh za kolektiv zaslala: Mgr. Erika K.

V malej dedinke ucupenej v doline, obklopenej lesmi, byvala v ZItom domceku Janka s rodi¢mi. V jedno krasne
junové rano sa Janka zobudila a bola celd nedockava. Ani len ranajky nedojedla ¢o sa ponahlala do

Skoly. Velmi sa teSila na sutaz vo vybijanej, ktorej sa v ten defn mala zucastnit.

So spoluziakmi a panom ucitelom cestovali autobusom do najblizSieho mesta kde sutazili ziaci z viacerych
zakladnych 8kél. Jankinmu timu sa velmi darilo a uz mali za sebou niekolko vitaznych zapasov, ked tu zrazu
Janka neStastne chytila loptu a vtom ju velmi zabolel ukazovak. Kedze sa uz zapas schyloval ku koncu dohrala
ho, ba dokonca sa stali so spoluziakmi aj vitazmi turnaja. No vecer uz mala Janka prst opuchnuty a tak iSli na
pohotovost. Bola to mala zlomenina a pan doktor jej dal prst do ortézy.

O par dni na to v jeden slne¢ny deni skakala Janka na trampoline. Skocila vysoko a pri dopade zrazu zjojkla.
LAu!" Bol to jej ¢lenok a zase dal3ia zlomenina. Janka s rodiémi boli z toho nestastni. ,Preco dal3i Graz?” Mama
zavolala na pomoc Mlie¢nu hliadku. Prigli tri kravicky: Malina, Rysula a Datelinka a ocko im povedal: ,Prosim
vas, pomozte nam zistit preco Janka aj pri beznom Sportovani a hre prichadza k drazu?” Mliecna hliadka sa
zamyslela a kravicky zacali klast otazky: ,Skakala si Janka bezpecne? Neblaznila si sa?“ Janka smutne pokrutila
hlavou. Zrazu Datelinka dostala napad a opytala sa: ,Je$ dost mlie¢nych vyrobkov?” ,Nie, médm intoleranciu na
laktézu,” odpovedala pohotovo Janka. ,Aj ja mam,” povedala Datelinka. ,A ty nevie$, Ze uZ je vela mlie¢nych
vyrobkov bez lakt6zy?" Janka sa pozrela na mamicku. ,UZ sme par z nich vyskusali ale nekupujeme ich pravi-
delne,” zahanbila sa mamicka. ,Viete, Ze vdaka mliecnym vyrobkom ziskava jej telo vapnik potrebny pre
zdravy vyvoj a silné kosti, ale aj vitaminy a mineraly a je zdrojom bielkovin,” upozornila Datelinka. ,Preto sa ti
lamu kosti pri Sportovani,” dodala Rysula. Malina sa tieZ pridala do rozhovoru: ,Neboj sa, ked za¢nes pravi-
delne kaZdy den jest potraviny z mlieka, urcite sa tvoj zdravotny stav zlepsil” ,Dakujeme vam, Mlie¢na hliadka.
Hned zajtra rano p6jdeme do obchodu a nakUpime bezlakt6zové vyrobky z mlieka,” povedala mamicka.

A veru, Mlie¢na hliadka mala pravdu. Janka si oblubila vela mliecnych vyrobkov bez lakt6ézy a najviac jej chutili
jogurty a syry. Kazdy den jej mamicka pribalila na desiatu aj jogurtovu kapsicku. Janka viac uz ziadnu zlome-
ninu nemala.
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Cesta za tajomstvom syra s dierkami

Autori: kolektiv Ziakov II. B zo Zakladnej 3koly Pri PodluZianke 6, Levice

Pribeh vytvorili Ziaci: Nettie B., Simona D., Lana H., Adam Ch., Mahdalyna K., Nestor K., Alex K., Jakub K.,
Jakub M., Patricia M., Michal M., Brenton R. R., Martin S., Nada S., Filip S., Zuzana S., Natélia S., Bibiana T.,
Simon U. a Oliver V.

Pribeh za kolektiv zaslala: Mgr. Sona B.

Na jednej zelenej Itke, kde sInko svietilo a kvety voRali, Zili tri najlepsie kamaratky - kravicky Datelinka, Malina
a Rysula. Boli zvedavé a rady objavovali nové veci.

Jedného dfa, ked sa v3etky tri pasli pri starom dubovom strome, Datelinka pozdvihla hlavu a povedala:
~Dievatd, uz ste sa niekedy zamysleli, ako vznika syr s tymi zvlaStnymi dierkami?”

Malina zamyslene zamavala chvostom. ,Ja som vzdy myslela, Ze to urobi nejaky syrar s malym dierkovacim
kladivkom!"

Rysula, ktora bola najodvaznejsia z nich, sa Siroko usmiala. , To musime zistit! P6jdeme za syrarom do dediny
a opytame sa ho!”

A tak sa rozhodli vydat za dobrodruZstvom a tuto zahadu vyrieSit.

Kravicky sa zakradali cez luky a lesy, az kym neprisli k velkej dedinskej syrarni. Vonalo to tam po mlieku,
bylinkach a... tajomstve! Kravicky sa schovali za drevenu budku a sledovali, Co sa deje. Videli syrara v bielej
zastere, ako nalieva mlieko do velkych medenych kotlov.

,Pozrime sa,” zadepkala Datelinka, ,a sledujme, €o sa stane dalej.”

Ked syrar pridal do mlieka nieco, €o vyzeralo ako biele prasok, mlieko sa zacalo menit na husti hmotu. Syrar
tuto hmotu rozkrajal a presunul do formy. Ale stale tam neboli Ziadne dierky!

Zrazu sa spoza dveri objavila stara syrarka s dlhymi striebornymi vlasmi a tajomnym dsmevom. ,Hladate
nieco, kravicky?" spytala sa.

Kravicky sa vylakali, ale Rysula odvazne povedala. ,Chceme vediet, ako vznikaju dierky v syre!"

Syrarka sa zasmiala. ,Ach, tie dierky! To je tajomstvo, ktoré nam pomahaju vytvorit malé, ale Sikovné baktérie.
.Baktérie?” cudovala sa Malina. ,Su také malé, Ze ich nevidime?”

.Presne tak,” prikyvla syrarka. ,A ked je syr hotovy, mame vdaka nim lahodny syr s dierkami!”

Potom pozvala syrarka kravicky dovnutra, aby ochutnali Cerstvy syr. Bol makky, voniavy a mal krasne dierky.
Kravicky boli nadSené.

,Dakujeme, pani syrarka,” povedala Datelinka. ,Teraz uZ vieme, Ze syrarstvo je velké umenie!”

Ked'sa kravicky vratili na svoju Itku, rozhodli sa, Ze budu vSetkym zvieratkdm rozpravat o svojom dobrod-
ruzstve a o tom, ako malé baktérie robia velké veci.

Odvtedy, ked niekto spomenul syr s dierkami, kravicky Datelinka, Malina a Rysula sa len usmiali a pripomenuli
si svoj nezabudnutelny den v syrarni.

A tak sa skoncil ich pribeh plny tajomstiev, odvahy a velkého syrarskeho dobrodruzstva.
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Dobrodruzstvo v Pyramide zdravia

Autori: kolektiv Ziakov 2. ro¢nika zo Zakladnej $koly s materskou $kolou, Zbince 145
Pribeh vytvorili Ziaci: Jozko B., Mishelle D., Erika F., Robko T., Saska V. a Mirko R.
Pribeh za kolektiv zaslala: Mgr. Lenka D.

V triede 2.B na Zakladnej Skole Duhova sa jedného diia objavil na tabuli zvlaStny plagat s napisom: Potravi-
nova pyramida. Lacko a Ninka sa nan zvedavo pozerali, no ani jeden z nich presne nevedel, ¢o znamena.
Zrazu vykrikol maly Lacko: ,Ja viem, kto nam pomdze - predsa Mliecna hliadka!”

Nastastie, Mlie€na hliadka - Datelinka, Malina a Rysula - bola vzdy pripravena vyriesit kazdi zahadu.
,Sme tu, detil Ako vdm méZzeme pomdct?” spytala sa kravicka Datelinka.

Ninka ukazala na plagat na tabuli: ,Nevieme, ¢o znamena tato pyramida.”

.Preco je na spodku ovocie a zelenina a navrchu sladkosti?” opytal sa Lacko.

,To je zdhada, ktorii musime preskimat!” povedala Datelinka a dotkla sa plagatu svojou lupou.

Vtom sa plagat zablysol a v3etkych vtiahol priamo do sveta Pyramidy zdravia.

Prva Uroven: Privitali ich jabl¢ka, mrkvicky a paradaijky.

»Sme zaklad zdravia!” usmievali sa. ,Obsahujeme vitaminy, vlakninu a vodu, ktoré vase telad potrebuju, aby
boli silné a zdravé. Jedzte nas kazdy den!” Lacko a Ninka pochopili, Ze ovocie a zelenina maju byt sucastou
jedalneho listka kazdy den.

Druha Uroven: Tu ich ¢akali chlebiky, cestoviny a ryza. ,My dodavame energiu na ucenie, hranie aj Sporto-
vanie!” hovoril usmievavy krajec chleba. Deti sa dozvedeli, Ze obilniny su délezité pre silu, vydrz a koncen-
traciu.

Tretia Uroven: Bola pIna mlieka, jogurtov a syrov. Mlie¢na hliadka sa rozziarila radostou: ved to su ich
najoblUbenejsie potraviny!

Kravitka Malina sa postavila pred deti a vazne povedala: ,Deti, vedeli ste, Ze mliecne vyrobky su jeden z
najlepsich zdrojov vapnika? Ten je velmi dblezity pre silné kosti, zuby aj nechty.”

Rysula nadSene dodala: ,A obsahuju aj vitaminy A, B2 a D. Pomahaju vam rast, sustredit sa v Skole a byt
zdravi. Jogurt je navy3e skvely aj pre brusko - obsahuje prospeSné baktérie!”

Datelinka zdvihla pohar mlieka a usmiala sa: ,Ked si das kazdy den mlieko, syr alebo jogurt, tvoje telo sa ti
podakuje. A navySe - ak su tieto vyrobky zo Slovenska, vie§, Ze su Cerstvé a poctivé.”

Deti pozorne pocuvali, ochutnali tvarohovy kolacik a prikyvli: ,, To chuti vyborne aj pomaha zdraviu!”

Stvrta Uroven: Boli tu méso, vajicka a strukoviny. ,My sme zdroj bielkovin, ktoré vase telo potrebuje”
vysvetlovalo kuriatko.

,T0 pomaha svalom rast - mamicka mi to hovorila!” zasmiala sa Ninka.

Vrchol pyramidy: Tu ich Cakali kolaciky, cukriky a hranolky. ,Nas si nechajte len vynimocne” ozval sa zakusok.
~Sme sice chutni, ale nie sme velmi zdravi. Ked nas je privela, m6Zeme Skodit brusku, zibkom aj zdraviu.”
Vtom sa vSetko znova zablyslo - a Lacko, Ninka aj Mlie¢na hliadka sa ocitli spat v triede.

,Hura!” zvolali deti. ,Dakujeme vam, Mlie¢na hliadka, Ze ste ndm to tak pekne vysvetlili! Teraz to méZzeme
porozpravat aj ostatnym.”

A svoje slovo naozaj dodrzali. VSetko vyrozpravali spoluziakom a pani ucitelka nemohla uverit vlastnym
uSiam, ako krasne vsetko vysvetlili.

Poucenie: Spravne stravovanie je zaklad zdravia. Potravinova pyramida nam ukazuje, ¢o by sme mali jest
Casto, o menej a ¢o len obcas. Vdaka MlieCnej hliadke je teraz cela trieda mudrejSia a zdravsial

www.slovenskemlieko.sk/mliecna-hliadka




Mlieéna hliadka a zahada chuti

Autori: kolektiv Ziakov 3. A zo Zakladnej $koly, Nam. arm. gen. L. Svobodu 16, Bardejov

Pribeh vytvorili Ziaci: Alexandra B., Patrik B., Nela B., Kristina B., Zoé C., Vanda F., Sarlotte F., Ella K., Nikola
L., Tobias M., Matias M., Adam M., Julia O. a Ludmila P.

Pribeh za kolektiv zaslala: Mgr. Alena DZ.-T.

Nastal dalsi krasny sInecny den v nasej dedine. Deti boli Stastné lebo bola sobota. Mlie¢na hliadka uz bola
skoro pripravena na dal3iu zdhadu. Datelinka si znova pripravovala svoju zndmu lupu. Malina sa snazila
roz€esat tu kuceravu Cubu a Rysula sa rozcvicovala.

Onedlho prisli deti s otazkou: ,Mliecna hliadka, ako sa vyraba ¢okoladové, jahodové, vanilkové a iné ochutené
mlieko?” Mlie¢na hliadka rozmyslala. ,No tak, ¢o keby sme to isli zistit,” Hovori Malina. ,Dobre", povedali deti.
Tak sa presunuli na farmu. Ked prisli, privital ich mily farmar JoZko. JoZko sa opytal: ,, Mliecna hliadka, ¢o by
ste chceli vediet?” ,No vies Jozko, nas zaujima ako sa ochucuje mlieko”, povedala Rysula. ,Viete, ste na
nespravnom mieste, lebo tu sa kravicky len doja. Ked chcete vediet kde sa ochucuje mlieko musite ist do
tovarne”, vysvetluje Jozo. MlieCna hliadka a deti sa vybrali na cestu do tovarne. Ked prisli pred tovaren, tak sa
k nim prihovorila mild pani. , Ahoj deti, chceli by ste ist na prehliadku tovarne na spracovanie mlie¢ka?”, Ano”,
s potesenim vstupili do tovarne. 0, tu tak krasne vonia,” myslia si deti a mlie¢na hliadka. ,Ta44k deti, teraz
nam tento pan Milos Kriti vysvetli, ako sa to robi. ,Najprv nam prinesu mlieko z farmy. Potom ho precedime

a pripravime ¢okoladu alebo jahody, ktoré napokon zmieSame s mliekom.” Deti boli prekvapené! Napriklad
Petko s Jurkom si mysleli, Ze cokoladové a jahodové mlieko sa tvori tak, Ze kravicka zje vela Cokolady a jahéd.
Petko si to predstavoval tak, ze na cokoladové a jahodové mlieko su elektrické kravy, ktoré si umiestnené

v obchodnych skladoch. Jurko si ale myslel nieCo Uplne iné ako Petko. V Jurkovej hlave sa to pomotalo. On si
myslel, Ze kravicky sa pasu na lukach plnych ¢okoladovych a jahodovych kvetov, pripadne travu zapijaju
horucou Cokoladou. ,Ale teraz uz vSetci vieme, Ze to tak nie je. Viete si predstavit, Ze by to tak bolo? Lebo ja
nie.” Povedala Lucka. ,Ja ano, bolo by to super”, dodala s Usmevom Katka. Deti si vymienali svoje nazory.

VSetci sa smiali, ale sInko uz bolo na odchode. PriSiel ¢as ist domov. Mliecna hliadka si povedala: ,Po tomto
dlhom a ndu¢nom dni sa zase vSetci vratia domov a vSetko €o zazili, budl rozpravat svojim rodicom a suro-
dencom.” Mlie€na hliadka aj dnes vyrieSila dalSiu zahadu.

www.slovenskemlieko.sk/mliecna-hliadka




Zahada Mlieénej hory

Autori: kolektiv Ziakov 2. A zo Zakladnej 3koly , Tribe¢ska 1653/22, Topol¢any

Pribeh vytvorili Ziaci: Marek C., Oliver L., Karin F., Michal M., Marko M., Valentina P., Lujza S., Sophie B.,
Timea M., Mia V. a Marek Jan A.

Pribeh za kolektiv zaslala: Mgr. Zuzana G.

V srdci zelenej doliny sa nachadza malebna dedinka MlieCkovce. Obkolesena lukami a lesmi, kde pasuce sa
kravicky dodavaju to najlahodnejSie mlieko Siroko-daleko. V tejto dedinke bdie nad poriadkom Mlie¢na
hliadka - tri bystré kamaréatky: Malina, Datelinka a Rysula.

Bol krasny slne¢ny der a Mliecna hliadka robila pravidelnt obhliadku ich malej malebnej dedinky. Mliecna
hliadka spokojne kracala a hrial ju dobry pocit, Ze Jarmok mlieka a lokalnych mliecnych vyrobkov bol velmi
uspesny, ked'zrazu...

,Aha, o to tam je? Stojte! Pozrite sa!” zvolala Datelinka a ukazala do dialky.

Na obzore stala cudna, obrovska hora. Predtym tam nebola. ,Pozoooor, hyyybe sa!” vystrasene vykrikla
Datelinka. Hora vyzerala ako obrovska mlie¢na pri3era.

.10 je zahada,” povedala Rysula a rozhodne vykrocila. ,l[deme to preskimat.”

Malina, Datelinka a Rysula sa na to “¢udo” i8li pozriet bliz3ie. Ako sa pribliZzovali, hora sa zvé¢3ovala

a zvacSovala. Zem sa pod nimi podivne Smykala.

,Fauj, to zapacha ako skysnuté mlieko,” zamracila sa Datelinka.

,Drz sa ma, Malina,” povedala Rysula a pomohla jej vySplhat sa vysSie.

Splhanie na vrch hory bolo velmi naro¢né. Mlie¢na hliadka velmi vysmadia.

,Tam je voda, podme sa napit!“ navrhla Datelinka. Napili sa z malej riecky, ktoré tiekla cez horu.

Na vrchole sa im naskytol velmi nepekny pohlad.

.10 nie je hora... to je obrovska kopa odpadu!” zhrozila sa Malina.

,Pozrite, st tu obaly od jogurtov, flia$, téglikov... To st zvy3ky z Mlie€neho jarmoku!” dodala Datelinka.
~Preco to nikto nevyhodil do spravnych kontajnerov?” zamracila sa Rysula.

Ked'sa vracali do dediny, zacali sa citit zle.

»Mna boli brusko,” postazovala sa Malina.

,Mna bolia nohy,” ochkala Datelinka.

Rysula bola velmi unavena a bleda.

Mysleli si, Ze to nie je ni¢ vazne. Veterinar ich vySetril.

~Musite ostat v karanténe. Zjedli ste nieco pokazené,” vysvetlil. ,0ddychujte a hlavne Ziadne vylety!"

V noci sa hora sa zlovestne hybala vo vetre.

Vyzerd, 7e chce zjest celt dedinu...” zadepkala Datelinka spoza okna.

Deti z dediny sa medzitym dozvedeli, Co sa stalo. ,Musime pomoct!” rozhodli sa. Priniesli kravickam Cerstvd
travu, kukuricu a vodu. A potom si spomenuli, ¢o ich Mlie¢na hliadka ucila:

.Plasty a tetrapaky patria do ZItého kontajnera - ten vyzera ako velky syr!”

~Papier hadzeme do modrého - ako voda.”

,Sklo do zeleného kontajnera - pripomina farbu travicky.”

Deti poprosili rodic¢ov a spolocne triedili vSetok odpad. ,Ved spolo¢nymi silami to zvladneme rychlejsie, “
pomysleli si.

Hora sa zacala zmenSovat. Pomaly, ale isto. Obaly mizli, poriadok sa vracal.

Malina, Datelinka a Rysula postupne vyzdraveli.

www.slovenskemlieko.sk/mliecna-hliadka




»Zahada Mliecnej hory je vyrieSena!” radovali sa.

Na namesti zorganizovali deti velkd oslavu. Mlie¢nej hliadke doniesli chutnu zelenu travicku. Deti s rodi¢mi
pripravili ovocné “milk shaky", vyborné jogurtovo-cokoladové torty, tvarohové kolace, syrové pochutky a iné
rézne dobroty, na ktorych si pochutnavali.

VSade viseli transparenty: ,Recyklujme, chrafime prirodu!”

Poucenie:

Kazdy obal patri do spravneho kontajnera. Recyklaciou chranime svoje zdravie, prirodu a aj svoje kravicky.
Budme ako Mlie¢na hliadka - vSimavi, zodpovedni a pripraveni konat!

ZIty kontajner - plasty a tetrapaky
Modry - papier

Zeleny - sklo

»Recykluj a bud hrdinom svojho mesta a dediny! Mysli a bud eko! “

www.slovenskemlieko.sk/mliecna-hliadka




