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Sme $tvrtaci zo 4.B. Nasa 3kola je jednou zo ZS v meste Humenné. Zabudla som napisat Pugacevova
zakladna Skola. Pre€o som tento pribeh zacala takto? Je potrebné, aby ste nas spoznali a zistili, Ze sme ako
vSetci Stvrtaci, pojaseni, zahladeni do seba, mobilov a tabletov, Zijuci vo virtualnom svete a myslime si, Ze svet
patri nam. Aj ked o svete ni¢ nevieme, vlastne o preziti v iom. V triede to u nas vyzera ako v nepriatelskom
tabore a obdivujem nasu pani ucitelku triednu, ktora je ako vyjednavac na vojnovom poli a snazi sa o trvaly
mier. Onedlho nas v3ak ¢aka nas prvy pobyt v Skole v prirode v nasich velhorach. Mestské deti, ktoré rodicia
vozia autom pred Skolu a aby sa neunavili ch6dzou, tak si pre nas pred tu Skolu po vyucovani aj pridu, maju
podnikat nejaké tary vo Vysokych Tatrach. No to bude zaujimavé. Ziadna kondicka, Ziadna vytrvalost, bez
motivacie a eSte k tomu bez sudrznosti, to by v horach nikto neprezil. Bude to pre nas lekcia do Zivota.

Termin nasho odchodu sa blizil a my sme zacali pochybovat, ¢i vobec dokazeme byt bez rodicov, postarat
sa 0 seba, zvladnut turistické vystupy a byt pritom v pohode a z pobytu si doniest ¢o najviac krasnych zazit-
kov. Vtom na dvere nasej triedy zaklopali tri kravi¢ky Datelinka, Malina a Rysula. Poznali sme ich z programu
o mlieku, ale neverili sme, Zeby Mliec¢na hliadka tychto statocnych kraviCiek pomohla aj nam. Sadli sme si
spolu a dohodli sa na tom, ¢o budeme dalej robit, aby sme na nas pobyt v Skole v prirode boli pripraveni. Prva
sa k ndm prihovorila kravicka Datelinka. Porozpravala ndm o tom, aka ddleZita je Zivotosprava, o by mala
obsahovat zdrava desiata, ale aj zdrava strava. Vtedy sme si uvedomili, Ze tie naSe desiatové boxy maju veru
daleko od zdravej stravy. A napoje? No mlieko, bfff, namiesto toho sladené vody, ochuteny ¢aj, ... A ked sa
Datelinka spytala na obed, aj napriek tomu Ze jedalny listok bol pIny zdravych dobrét, va¢sina z nas kratila
hlavou nad tym, Ze také jedl4 nejeme, lebo nie sme zvyknuti. A vtedy ndm Datelinka povedala, Ze v 3kole
v prirode nam nikto neda nic iné, iba to ¢o bude v ponuke pre vietkych bez dalSich mozZnosti vyberu, takze
budeme hladni. Malina ndm chcela vyc¢arovat Usmev na tvari, tak povedala, Ze urcite budeme mat zasoby
sladkosti zdomu. Ale hned dodala, Ze cukrovinky Skodia zdraviu a oberaju telo o silu. Ani Rysula neostala
ticho, ked nas videla unavenych a bez nalady. Upozornila ndm, Ze by sme sa mali zacat viac hybat, aby sa do
nasho tela dostali hormony Stastia, aby sme boli usmiati a aby sme mali silu zdolat trasy, ktoré na nas Cakaju.
Co budeme robit? V hlavach sa ndm neustale rojili myslienky o tom, kde mame zacat, aby sme za kratky ¢as
boli ako spravni turisti pripraveni na pobyt v Tatrach. S rodi¢mi sme sa dohodli, Ze chceme na desiatu zdravé
jedla, celozrnné pecivo s maslom, syrom, zeleninou a ochutené mlieko v krabicke. Aj spoluziaci, ktorym mlieko
nerobilo dobre, pili bezlakt6zové mlieko. Dokonca sme zjedli aj obed a zistili sme, Ze tie jed|a nie su az také
zIé, ako sme si mysleli. A tety kucharky len neveriacky kratili hlavami, ako sme sa polepSili. Malina nam bola
stale nablizku a kontrolovala, ako sa zlepSujeme a veru aj v triede sme medzi sebou prestali sUperit a boli sme
k sebe milsi. Uvedomili sme si, Ze v cudzom prostredi bude dobre, ked budeme drZat pokope a budeme si
navzajom pomahat. Mat srdce na sprdvnom mieste je najdéleZitejsie. Ked sme uZ s Datelinkou a Malinou
pochopili, Ze s pevnou vbélou dokaZzeme toho vela a priblizime sa k tomu, ¢o sme si dali za ciel, stala pred nami
asi najtazSia uloha, vymenit detsku izbu s mobilom v ruke za ihrisko s kamaratom, futbal, nahanacky, scho-
vavacky. Pravidelnym Sportovanim sme pomaly ziskavali kondi¢ku. A ¢o sme si dali na zdravy olovrant? No
predsa nizkotu¢né mliecne vyrobky, do ktorych sme pridali orechy a suSené ovocie a ochutené acidofilné
mlieko.
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Dali sme si zavazok, Ze do Skoly a zo Skoly budeme chodit peSi a budeme pocitat, kto kolko krokov presiel.
Mozno urobime nejaky rekord. Nikde nebude zapisany, bude nas, lebo sme prijali vyzvu mlie¢nej hliadky.
Vyzvy su predsa na to, aby sme ich prekonali.

Mlie¢na hliadka troch stato¢nych kraviciek Datelinky, Maliny a Rysule splnila svoje poslanie. Dodala ndm
silu a my jej za to dakujeme. TeSime sa na Skolu v prirode a verime, Ze nasa pani ucitelka z nas bude mat
velkd radost.

Teraz vSetci dobre vieme,

sila, zdravie v mlieku drieme.
Zdravé kosti, pevné svaly?

Pohdr mlieka, ten to spravi.
Zdravé telo do tricka,

spravi rannd rozcvicka.

Nebud smutni z mobilu,

tes sa radsej z pohybu.

Mlie¢na hliadka, program zdravy,
nech sme stdle stastni, hravi.
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