PRACOVNY LIST K PRIBEHU:

Tajomstvo Jankovej nec¢akanej sily

1. Napis tri veci, ktoré Ti hned napadnu o mlieku.

2. Mlieko je zakladna potravina. Obsahuje vyzivné latky dolezité pre zdravie, hlavne
bielkoviny, mlieény cukor a mineralne latky. Z tych je najdélezitejsi vapnik a fosfor.

Oznac spravnu odpoved, comu vapnik a fosfor pomahaju:
[] aby sme vedeli krasne kreslit
[] aby sme mali samé dobré znamky

[] aby boli nase kosti, zubky a svaly dostatocne silné

3. Mlieko obsahuje aj vitamin A, ktory je dolezity pre nas zrak, aby sme dobre videli.

Najdi na obrazkoch aspon 5 rozdielov. Ak najdes vSetkych 7, je vidiet, Ze mlieko a mlie¢ne vyrobky mas
rad/rada.
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4. Vitamin E posilfiuje nase zdravie a imunitu — aby sme boli odolni voéi chorobam. Vitamin B
chrani nase srdce, aby sme mali vela energie a mohli sa vela hrat, skakat, pretekat.

Ozna¢, kolko poharov mlieka nam staci denne vypit, aby sme si chranili nase zdravie:

H - Tobysom sirozmyslel/rozmyslela, ¢i by som to vébec zvladol/zvladla!

[J  To pre svoje zdravie si kazdy/a rad/rada da!

0 - Tobyteda bol vykon! No, i tu plati, Ze menej je viac!

www.slovenskemlieko.sk/mliecna-hliadka




5. Jankovi mlieko a% tak nechuti. Nakresli aspofi 2 mlie¢ne dobroty, ktoré mu Datelinka
odporudala ochutnat a ktoré by si si aj ty rad/rada dal/dala.

7. Jankovi nakoniec mlieéne vyrobky zachutili, dodali mu silu a preteky v skole vyhral.

Z nasich troch hrdiniek Mliecnej hliadky je jedna z kraviCiek Sportovkyfa. Ktora to je? Ako vies, Ze to
je prave ona? Co je pre fiu charakteristické? - popis jej vlastnosti a vyfarbi ju na obrazku.
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