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Ciel'om tejto $tadie bolo hodnotenie fungovania Skolského programu ovocie, zelenina (OZ), mlieko a
mlie¢ne vyrobky (ML) pocas jeho implementacie v Slovenskej republike v §kolskych rokoch 2017/2018
— 2021/2022 v zmysle nariadenia (EU) & 1308/2013, s t&innostou od 1. augusta 2017. Cielovou
skupinou deti v Skolskom programe v SR st deti od 3 do 18 rokov, ktoré navitevuju materské, zakladné
a stredné Specialne skoly.
Analyza fungovania bola realizovand na zaklade tidajov z piatich Skolskych rokov (2017/2018 az
2021/2022). Pouzité boli kvalitativne a kvantitativne primarne a sekundarne idaje a kvantitativne a
kvalitativne metody ich vyhodnotenia. Kvantitativne hodnotenie bolo zamerané na odhad Cistych
efektov Skolského programu na nepriamu priemernii spotrebu zvlast ovocia, zeleniny a mlieka,
mliecnych vyrobkov, s vyuzitim kontrafaktualnej analyzy. Pri hodnoteni efektov programu a inych
faktorov na priamu priemerntt spotrebu Skolskych produktov boli pouzit¢ ekonometrické modely
panelovych udajov.

V hodnotenom obdobi fungovanie Skolského programu vyznamne ovplyvnili:

- od jari 2020 nastup pandémie COVID-19, ktory sa prejavil aj v skolskom roku 2020/2021;

- zmena Struktary cielovej skupiny deti v Skolskom roku 2019/2020;

- zmena financovania Skolského programu a s fiou spojené poskytnutie podpory zahffiajicej
DPH z narodného rozpoctu (od skolského roku 2021/2022) - distribucia produktov detom
bezplatne.

Na stravovacie navyky deti po¢as hodnoteného obdobia vplyvali aj vzdelavacie, propaga¢né aktivity

organov §tatnej spravy (napr. UVZ, MSVVS), neziskovych organizacii (Skutoéne zdrava $kola), &i

komeré&nych firiem (Cerstvé hlavicky, a pod.). Okrem toho predpokladame vplyv rastiiceho povedomia

verejnosti o potrebe zdravej vyzivy.

Ciel’ Skolského programu v SR je z dlhodobého hladiska: zvysenie spotreby ovocia, zeleniny, mlieka a

vyrobkov z nich v strave deti.

Specifické ciele: Zvysenie spotreby ovocia,, zeleniny, mlieka a vyrobkov z nich u deti v §kolach;

prehibenie znalosti deti v §kolach v oblasti polnohospodarstva, o polnohospodarskych produktoch;

vychova k zdravym stravovacim navykom a boj proti plytvaniu s potravinami.

Vysledky ukazuji, Ze implementicia Skolského programu v Slovenskej republike méa svoje

opodstatnenie. Mdzeme konstatovat’, Ze ciele programu v SR su v stlade s hlavnymi ciel'mi programu

v Eurdpskej Unii, a dari sa ich postupne dosahovat'.

V hodnotenom obdobi 5 rokov, vzrastol podet deti cielovej skupiny Skolského programu z materskych
a zékladnych §kol, v dosledku rastu poctu deti a ziakov v tychto Skolach v SR. Pocet deti v cielove;j
skupine zo strednych §kol bol redukovany len na Skoly pre deti so Specidlnymi potrebami.

Pocet deti v cielovej skupine v SR je viac ako 670 tis. ¢o kladie vysoké naroky na rozpocet programu.
Uzsie vymedzenie, redukcia cielovej skupiny deti (na 6 az10 ro¢né) mohla priniest’ jeho vyssiu u¢innost’
a efektivnost’ vynaloZenych zdrojov.

Pocet zapojenych deti v Skolskom programe (aspoii v jednom podprograme) po¢as 5 rokov programu
klesol o takmer 11 % v porovnani s vychodiskovym rokom, pricom trend poklesu zapojenosti deti zo
zékladnych $koél zacal uz pred COVID-19 pandémiou. Zvysil sa vSak podiel zapojenych deti z poctu
deti v cielovej skupine.

Celkovy pocet zapojenych deti do podprogramu ovocie, zelenina ako aj ich podiel z cielovej skupiny sa
zvysil. Podiel zapojenych deti z ciel'ovej skupiny materskych (MS) aj strednych (SS) sa zvysil, poklesol
podiel zapojenych deti z ciel'ovej skupiny zakladnych (ZS) $kol.

Celkovy pocet zapojenych deti do podprogramu mlieko a mlie¢ne vyrobky klesol, ale podiel deti
zapojenych v tomto podprograme z celkového poctu deti v ciel'ovej skupine vzrastol.

Podiel zapojenych deti v Skolskom programe po 5 rokoch v podprograme mlicko a mlieéne vyrobky je
nizsi ako v podprograme ovocie a zelenina, ale v oboch podiel (z ciel'ovej skupiny) zapojenych deti za
patrocné obdobie vzrastol a je vyssi ako 60 %.
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V ZS rastol poéet zapojenych deti v podprograme mlieko a mlie¢ne vyrobky a poéet tychto deti (§kol)
Zapoj enych v podprograme ovocie a zelenina sa vyznamne nezmenil. Podiel zapoj enych deti z ciel'ovej
skupiny ZS v podprograme OZ aj ML v3ak klesol. Celkovy poéet §kol zapojenych v Skolskom programe
sa v hodnotenom obdobi zvysil o 12 %, pocet §kdl v podprograme OZ vzrastol o 35 %, v podprograme
ML 0 10 %. K rastu zapojenia §kol do programu prispelo aj zruSenie prispevku na ziaka od Skolského
roku 2021/2022, odkedy su skolské produkty poskytované detom zdarma. Celkovy pocet deti aj pocet
§kol zapojenych do Skolského podprogramu OZ ma rastici trend. Pocet §kol zapojenych do
podprogramu ML ma rastuci trend, ale pocet zapojenych deti v nich klesa.

Realizacia distribtcie skolskych produktov detom v Skolach zariadeniami Skolského stravovania je
prevladajucim rezimom, v ktorom Skoly program realizuji. Mnohé z tychto zariadeni distribuuju
Skolské produkty iba svojim stravnikom v ¢ase obeda. Priklady dobrej praxe vSak ukazali, ze su Skoly
ktoré nasli vhodné sposoby ako rozdat/spristupnit’ skolské produkty v§etkym detom pritomnym v skole,
ak sa jedna o produkty OZ. Problémy s distribliciou mlieka a mlie¢nych vyrobkov v Skolach st vSak
rozsiahlejSie, suvisia s infrastruktirou, materidlno-technickym vybavenim §kol, ich personalnymi a
finanénymi moZznostami.

Spotreba ovocia, zeleniny a vyrobkov z nich, niektorych mlie¢nych vyrobkov v kg na obyvatel'a v SR
sa v rokoch 2017 - 2021 zvysila, avSak spotreba cerstvej zeleniny, konzumného mlieka a
kyslomliecnych vyrobkov v tomto obdobi poklesla.

Priama, nepriama spotreba skolskych produktov detmi

Rastuci trend dodavok cerstvého ovocia a zeleniny do §ko6l v prvych rokoch programu ovplyvnili
negativne protipandemické opatrenia COVID-19. Napriek tomu sa v hodnotenom obdobi zvysila
priemerna priama spotreba na dieta u vSetkych skupin produktov ovocia a zeleniny. Pocet zapojenych
deti do podprogramu ovocie a zelenina rastol rychlejSie ako mnozZstvo produktov dodavanych do
zapojenych §kol. Spracované OZ, predovsetkym ovocné §tavy maji vyznamny podiel na dodanom
mnozstve produktov OZ, zmena regulacie podielu Cerstvych a spracovanych produktov v dodavkach
pre Skolu za Skolsky rok v prospech Cerstvého ovocia a zeleniny je ziadlica. Vyrazné su regiondlne
rozdiely v priemernej priamej spotrebe Cerstvého ovocia na dieta, ktoré si ziadaju modifikaciu
nastavenia programu. Vyznamny rast bol v krajoch BA, NR, vyznamny pokles v KE, PO.

Priemerna priama spotreba ¢erstvych druhov zeleniny na diet’a sa Statisticky vyznamne zvysila u mrkvy,
kalerdbu, hrachu, rajéin; z ovocia - hrusiek, jahod a drobného bobulového ovocia. Statisticky
vyznamnym bolo zniZenie priamej spotreby na diet’a - jabik, brosky a sliviek.

Nepriama spotreba (doma, mimo skoly)

Ovocie

Deti zapojené do Skolského programu zvysili spotrebu ovocia a zeleniny doma, mimo $koly viac, ako
zvysili tato spotrebu deti nezapojené do programu. Tito zmenu je mozné povazovat’ za strednodoby
efekt Gidasti deti v Skolskom programe na zmenu ich stravovacich zvyklosti. Deti vo veku od 11 rokov
zo zapojenych $kol konzumovali viac ovocia a CastejSie, ¢o mozZe vyjadrovat’ urCity stupen osvojenia si
zdravych stravovacich navykov detmi tejto vekovej skupiny. Deti Zijice v mestach, zvlast’ deti vo veku
od 6 do 10 rokov konzumaciu ovocia vyznamne znizili. U deti z MS vyznamne poklesla frekvencia
konzumacie ovocia doma. Vyznamne vysSiu konzumaciu ovocia mali chlapci zo zapojenych §kol. Deti
zo zapadného Slovenska, zvlast deti z vidieka a dievcata, deti vo veku do 5 rokov a od 11 rokov zapojené
do programu z tohto regionu, mali vyS$Siu nepriamu konzumaciu ovocia. Zapojené deti zo $kol na
strednom Slovensku, predovietkym na ZS vo veku od 6 do 10 rokov, dievéata, deti z vidieka v tomto
regione §tatisticky vyznamne zniZili konzuméaciu ovocia oproti kontrolnej skupine. Deti zapojené do SP
vo veku od 6 do 10 rokov vsak zvysili frekvenciu konzumacie ovocia. Deti zapojené do programu z
vychodného Slovenska znizili konzumaciu ovocia oproti kontrolnej skupine.

Zelenina

Aj ked’ nepriama spotreba zeleniny u deti zapojenych do programu v hodnotenom obdobi poklesla, deti
veku od 6 do 10 rokov zo zapojenych §kol do Skolského podprogramu ovocie a zelenina Statisticky
vyznamne zvySili konzumaciu zeleniny, kym deti vo veku do 5 rokov a vo veku od 11 rokov je znizili
Vv porovnani s kontrolnou skupinou, avsak nie vyznamne. Chlapci aj dievéata z vidieka zvysili a deti z
mesta znizili konzumaciu aj frekvenciu konzumacie zeleniny. Dievéata na strednom Slovensku bez



SLOVENSKA POLNOHOSPODARSKA UNIVERZITA V NITRE |

ohl'adu na vek vyznamne znizili konzuméaciu zeleniny. Deti, ktoré nedesiatuju a deti rodi¢ov s niz§im
vzdelanim, znizili konzumaciu zeleniny.

Mlieko a mliecne vyrobky

Aj ked’ v Skolskom programe EU je pozorovany klesajuci trend spotreby konzumného mlieka, v SR
V hodnotenom obdobi sa dodané mnoZstvo konzumného mlieka do $kol zvysilo o 14.4 % a priemerna
priama spotreba konzumného mlieka na dieta o 20 %. Vyznamne vzrastla priama spotreba
neochuteného jogurtu. Vplyvom pandémie COVID-19 doslo k do¢asnému vyznamnému poklesu
priamej spotreby mlieka a mlie¢nych vyrobkov. Mnozstvo dodanych produktov do $kél rastol, zaroven
pocet zapojenych deti do podprogramu mlieko a mlie¢ne vyrobky klesal, ¢im priemerna priama spotreba
na diet'a zapojeného do programu rastla rychlejsie. K rastu priemernej priamej spotreby konzumného
mlieka na diet’a prispelo zruSenie prispevku ziaka od $kolského roku 2021/2022, od kedy vyrazne rastie
priemerna priama spotreba konzumného mlieka u deti v Skolach s distribiciou automatmi na mlieko.
Distribucia konzumného mlieka a mlie¢nych vyrobkov detom v Skoldch tymto sposobom mé velky
potencial a vyznamne moze prispiet’ k plneniu cielov Skolského programu, aj ked’ su s touto formou
spojené urCité obmedzenia (logistika zdsobovania, technické, personalne, pocet deti v Skole a pod.).
Relativne najvysSia priemerné priama spotreba konzumného mlieka na diet’a bola na zdpadnom (TN),

evwe

Nepriama spotreba. Mlieko a mliecne vyrobky

Kladné Cisté efekty ucasti deti v programe na nepriamu spotrebu mlieka a mliecnych vyrobkov boli
odhadnuté pre Specifické skupiny deti. Chlapci v porovnani s diev€atami aj deti vo veku do 5 rokov v
materskych $kolach, deti z vidieka zapojené v SP, zvysili nepriamu konzuméciu mlieka a mlie¢nych
vyrobkov. Deti na vychodnom Slovensku, zvlast' z vidieka, zvysili nepriamu konzumaciu mlieka a
mlie¢nych vyrobkov. Zapojené deti v skolskom podprograme mlieko a mlie¢ne vyrobky na zapadnom
a strednom Slovensku konzumovali mlieko menej casto. Deti zo zakladnych §kol vo vekovej kategorii
od 6 do 10 rokov, chlapci z vidieka a hlavne starSie deti od 11 rokov CastejSie konzumovali mlieko a
mlie¢ne vyrobky doma, mimo $koly, v porovnani s kontrolnou skupinou. Deti zapojené do programu na
strednom Slovensku frekvenciu nepriamej konzumacie mlicka a mlie¢nych vyrobkov znizili,
predovsetkym deti z materskych §kol do 5 rokov.

Odporucany denny prijem

Vyssi podiel chlapcov v monitorovacom stbore v porovnani s diev€atami konzumoval 5 a viac porcii
ovocia a zeleniny a 2 a viac porcii konzumného mlicka a mlieénych vyrobkov denne v stlade s
odpora¢aniami. Viac ovocia, zeleniny, mlieka amlieénych vyrobkov konzumovali chlapci v
predskolskom veku a v mladSom Skolskom veku (6 - 10 rokov). Vyssi podiel deti zo zapojenych §kol
sucasne v oboch podprogramoch s realizovanymi SVO v OZ konzumuje 5 a viac porcii ovocia
a zeleniny, 2 a viac porcii mlieka a mlie¢nych vyrobkov denne. Tento rozdiel bol pozorovany pri
vSetkych typoch SVO. V stilade s odporacaniami na konzumaciu mlieka a mliecnych vyrobkov sa

v

tychto produktov mali deti z vychodného Slovenska.
Zmena postoja deti v otazkach konzumacie

27 % deti zvysilo konzumaciu ovocia a zarad’uje ich CastejSie do jedalnicka. Ako doévod rodicia uviedli
ze dietat'u ovocie zacalo viac chutit, ma viésie vedomosti o prospesnosti konzumacie ovocia a je
zapojené v Skolskom programe. 22 % rodi¢ov deti zapojenych v Skolskom programe uviedlo, Ze ich
diet’a zvysilo konzuméaciu zeleniny z dévodu, Ze mu zadala zelenina viac chutit, je zapojené v Skolskom
programe a ma vacsie vedomosti o jej prospesnosti. 26 % deti zapojenych do programu konzumaciu
mlieka a mlie¢nych vyrobkov zvysilo z dovodu Ze im mlieko a mliecne vyrobky zacali viacej chutit, su
zapojené v Skolskom programe a maju vi¢sie vedomosti o prospesnosti konzuméacie mlieka a mlie¢nych
vyrobkov. Utast dietata v Skolskom programe mala $tatisticky vyznamny vplyv na zmenu zvyklosti
diet'at’a ranajkovat’. Zmenu postojov deti a domacnosti v ktorych ziju, v otazkach zdravého stravovania
ovplyvnili pozitivne aj protipandemické opatrenia. Ugast’ deti v Skolskom programe sa podiel’ala na
pozitivnej zmene stravovacich zvyklosti deti a domacnosti v ktorych tieto deti ziju. Rodicia deti a deti
7o zapojenych §kol na strednom a vychodnom Slovensku mali lepSie vedomosti o odporti¢anom pocte
porcii ovocia a zeleniny ktoré ma dieta denne konzumovat’. Vysledky prieskumu o zmene znalosti deti
a ich rodi¢ov o zdravotnych prinosoch konzumacie Cerstvého ovocia a zeleniny, konzumného mlieka a
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mliecnych vyrobkov poukazuju na potrebu intenzivnejSej realizacie SVO na skolach, formami do
ktorych sa mozu zapojit' aj rodi¢ia deti. Skolsky program viak ma niektoré limitujice faktory, ktoré
brzdia dosahovanie jeho vys$Sej U¢innosti a efektivnosti pouzitych zdrojov. RozSirenie sortimentu
pontikanych skolskych produktov v SR by zvysilo u¢innost’ programu v dosahovani ciel'ov, zvysilo jeho
atraktivnost’ a mohlo by viest’ k efektivnejSiemu vyuzitiu zdrojov. SVO je podla respondentov z radov
rodicov aj ucitel'ov potrebné rozsirit’ aj na Mlieko, mlie¢ne produkty a rozsirit' ponuku produktov v
ramci ochutnavok. Vac¢sina dodavatelov, hlavne malych o realizaciu SVO nema zaujem z dovodu
nedostatku personalnych, odbornych, materialno-technickych kapacit, problémov s logistikou a
podobne. Za najucinnejSie formy SVO z hl'adiska cielov povazuju ucitelia ochutnavky produktov,
vzdelavacie aktivity, stitaze, pracu v Skolskej zahrade. Priemerna velkost’ porcie $kolskych produktov
je v SR stanovena ako maximalna, ¢o negarantuje minimalnu velkost’ porcie, ktort dieta dostane a je
obmedzujuca aj pre dodavatel'ov ovocia. Priemerné naklady na porciu ovocia, ale aj konzumného mlieka
st v SR relativne vysoké v porovnani s CR alebo priemerom EU. Pre zjednodusenie administrativy a
moznost’ dodavatel'ov ziadat’ podporu plynule po ukonéeni kalendarneho mesiaca je vhodnejsie zmenit’
pocet realizatnych obdobi na 10 jednomesaénych za Skolsky rok. To predpokladd zavedenie
elektronického portalu pre odosielanie udajov schvalenych dodédvatelov a potvrdzovanie doddvok
$kolami. Frekvencia dodavok na $koly a dizka dodavania bola relativne nizka. Priemerny podet porcii
ovocia, zeleniny je v EU viac ako dvojnasobny v porovnani so SR. Poéet schvélenych dodavatelov v
podprograme ovocie, zelenina bol vysoky, firmy boli heterogénne. V priemere v jednom realiza¢nom
obdobi len tretina z nich dodavala v produkty. Pri schvalovani Ziadatel'ov treba zohl'adnit’ ekondémiu z
rozsahu a Specializaciu v zamerani ich hlavnych Ccinnosti. ZlepSenie propagéacie programu a
vysvetlovanie jeho ciel'ov je potrebné nielen vo vztahu k Sirokej verejnosti, ale priamo aj k aktérom
Skolského programu — schvalenym ZiadatePom, manazmentu $kol, ugitefom, rodi¢om deti. Do
riadiacich procesov stvisiacich so Skolskym programom by bolo vhodné zapojit’ zainteresované strany
z radov zvdzov vyrobcov, zastupcov zdruzeni miest a obci, obCianskych zdruzeni a neziskovych
organizacii. Ich zapojenie pomo6ze zviditelneniu programu v Sirokej verejnosti a ucinnejsej realizacii
programu.
Odporucania
Na zaklade vysledkov hodnotenia a zaverov, hodnotitel’ odporuca:
¢ Zjednodusit’ administrativne postupy
1. Vytvorit’ portal Skolského programu pre komunikaciu administratora programu (PPA) a aktérov
jeho realizacie tak, aby udaje ziskané cez portal umoznili priebeznu a detailnt1 analyzu fungovania
programu.

2. Zabezpecit online zasielanie udajov a dokumentov cez Portal, vratane tych o dodavkach do §kol
dodavateI'mi; potvrdzovanie dodavok skolami.

3. Zaistit, aby sa od ziadatel'ov a $kol neziadali duplicitne udaje a informacie, ktoré ma verejna
sprava dostupné (napr. zoznam $kol a pocet ziakov na zaciatku roka).

4. Revidovat’ systém realiza¢nych obdobi pre administraciu podpdér z 3 viacmesaénych na 10
jednomesacnych a administrovat’ podanie ziadosti o poskytnutie podpory na produkty, ich
kontrolu a vyplatenie podpor priebezne po mesacnych obdobiach (nasledne po vytvoreni portalu).

+ Revidovat’ financovanie aktivit programu, Struktiru podpor

5. Revidovat’ sp6sob vypoctu limitu na dodané produkty na jedného ziaka na rok a na mesiac (v
nadvéiznosti na zmenu poctu realiza¢nych obdobi). Zmenit' limit z maximalnej na fixni sumu (flat-
rate system) na ziaka za rok. Uhrada SVO by mohla byt nad’alej zalozend na ndkladoch za
uskuto¢nené aktivity (cost-based system).

6. Zaviest systém fixnej pomoci na Cast’, ktord sa ma vyplatit’ z rozpoctu programu na porciu tak, aby
zahtnala naklady na vyrobky a suvisiace naklady.

7. V §truktare rozpo¢tu zvysit podporu podprogramu mlieko a mlie¢ne vyrobky, s preferenciou na
prioritné produkty — konzumné mlieko a neochutené mlie¢ne vyrobky.

8. Rozsirit opravnené naklady v pripade distribucie mlieka a mlieCnych produktov v Skolach
automatmi.

9. Zaviest selektivny distribucny plan skolskych produktov, alebo poskytovat’ diferencovanu (vyssiu)
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thradu dodavok opravnenych produktov do $kol s vysokym podielom deti zo socialne slabsicho
prostredia, malych a odl'ahlych $kol.

+ SVO, komunikaéné a informacné aktivity

10. Zmenit' systém riadenia realizdcie SVO na Skolach a propagéacie programu na centralny,
prostrednictvom delegovanej relevantnej institicie, zabezpecujucej vzdeldvacie aktivity.

11. Podporit priebeznu informovanost’ a vhodné formy komunikécie s rodi¢mi, det'mi, manazmentom
skol, ulitelmi, veducimi jedalni ale aj dodavatelmi o cieloch a fungovani programu a to
V nezapojenych, ale aj zapojenych Skolach aj s cielom zniZenia plytvania potravinami, vratane
tych dodanych prostrednictvom Skolského programu.

12. Podporit’ realizaciu SVO na kazdej zapojenej $kole a pre kazdého zapojeného ziaka.

13. Ponechat’ planovacie a rozhodovacie &innosti Skolského programu v kompetencii riaditelov $kol
(aj SVO), s moznost'ou delegovania logistickych ¢innosti na inych pracovnikov.

14. Zvazit moznost’ spojenia prostriedkov rozpoctu oboch podprogramov OZ a ML, urCenych na
komunikaéné a informacné akcie programu.

15. Zlepsit popularizaciu programu v SR; zamerat’ propagaciu programu a vzdelavacie aktivity aj na
problematické skupiny deti podl'a veku, pohlavia, zaostavajucich regionov SR z hl'adiska uc¢innosti
programu.

16. Rozsirit zapojenie aktérov do programu o zainteresované strany - relevantné organizacie
vyrobcov, spotrebitelov, neziskové organizacie so zameranim na relevantnu problematiku, s
cielom ziskat' potencidlne uzito¢né vstupy a navrhy na zvySenie G¢innosti programu, a jeho
efektivnejSie fungovanie a dosiahnutie synergického efektu.

’0

« Ciel'ova skupina programu
17. Prehodnotit’ moznosti redukcie ciel'ovej skupiny tak, aby sa zvysila u¢innost’ programu, dosiahol

sa maximalny efekt vzhl'adom na ciele programu z kratkodobého aj dlhodobého hladiska, so
zohl'adnenim moznosti rozpoc¢tu programu.

% Skoly v cielovej skupine
18. Zlepsit' informovanost manazmentu $k6l o moznostiach a formach distribucie skolskych
produktov pre vsetky deti v skole, nielen pre stravnikov — vyuzit’ napr. priklady dobrej praxe.

19. Na zaklade existujiicich poznatkov o moznych umftvenych stratach sucasného podavania
Skolskych produktov s obedom, zvazit' odporucenie $kolam realizovat distribiiciu Skolskych
produktov det'om v $kolach prednostne doobeda, resp. mimo obedfiajsich hodin.

20. V spolupraci s dodavateI'mi a d’al§Simi zainteresovanymi stranami podporit’ relevantnymi
opatreniami (MPRV a spolupracujiice rezorty — Skolstva, zdravotnictva) dobudovanie
infrastruktiry, materialno-technického a personalneho zabezpecenie $kol bez vlastného zariadenia
Skolského stravovania, alebo bez vlastnej jedalne tak, aby sa mohli zapojit’ do oboch a zvlast’ do
podprogramu mlieko a mlieéne vyrobky.

21. Zvazit pouzitie motivacnych nastrojov pre vysSiu zapojenost ucitelov do realizdcie aktivit
programu, alebo moznosti finanénych kompenzécii za niektoré ¢innosti v programe.

¢ Sortiment, prioritné produkty

22. Maximalne roz§irit’ sortiment opravnenych produktov na dodavky ovocia, zeleniny s dérazom na
Cerstvé ovocie a zeleninu (max 25 % spracovanych), konzumné mlieko a neochutené mlie¢ne
vyrobky s vymedzenim tych ktoré budu distribuované len na SVO (ochutené mliecne len na SVO).
Umoznit’ podporu dodavanych porcii zloZzenych z kombinacie druhov Eerstvého ovocia alebo
zeleniny®.

23. Zmenit' definovanie podporenej porcie Skolskych produktov z maximalnej na garantovani
minimalnu.

24. Zmenit’ limit opravnenych produktov v podprograme ovocie, zelenina v prospech dodavok porcii
Cerstvého ovocia a zeleniny, posilnit’ tak podporu konzumacie prioritnych produktov programu.

1 prikladom je podpora poskytovana v CR, ak sa v jednej porcii nachadza 2 a viac druhov nekrajaného Gerstvého ovocia, alebo
zeleniny (Priloha €. 1 k Nariadeniu vlady ¢. 74/2017 zb.).

11



SLOVENSKA POLNOHOSPODARSKA UNIVERZITA V NITRE |

Limitovat’ podiel druhov dodanych produktov s pdvodom mimo EU?na maximalne 10 % z
celkového poétu porcii dodanych do zmluvnej $koly v danom roku >,

¢ Schvaleni Ziadatelia, dodavatelia

25. Zvysit efektivnost vynakladanych prostriedkov Skolského programu na podpory dodavok
produktov, s vyuzitim ekonomie z rozsahu tak, Ze bude pre Ziadatel'ov stanovena dolna hranica
poctu skol pre dodavky. Prioritne schvalovat ziadatelov velkych a schvalené odbytové
organizacie vyrobcov.

26. Na zaciatku Skolského roka, po zohladneni finanénych prostriedkov na realizaciou programu
v danom $kolskom roku stanovit’' minimalny pocet dodavok produktov dodavatel'om do kazdej
zazmluvnenej $koly za mesiac v priebehu celého Skolského roku.

The aim of this study was to evaluate the functioning of the School Programme Fruit, Vegetable, (FV)
Milk and Milk Products (Milk & MP) to children in schools, during its implementation in the Slovak
Republic over the school years 2017/2018 - 2021/2022, according to Regulation (EU) No 1308/2013,
with effect from 1 August 2017. The target group in the School Programme in the Slovak Republic are
children from 3 to 18 years of age attending kindergartens, primary and secondary special schools.

The analysis of the functioning was carried out based on data from five school years (2017/2018 to
2021/2022). Qualitative and quantitative primary and secondary data and quantitative and qualitative
methods were used to evaluate the available data and information. The quantitative evaluation focused
on estimating the net effects of the School Programme on indirect average consumption of fruit,
vegetables, milk, and dairy, using counterfactual analysis. Econometric panel data models were used to
estimate the effects of the program and other factors on direct average consumption of school products.
During the evaluation period, the following factors significantly affected the operation of the School
Program in the Slovak Republic:

- the onset of the COVID-19 pandemic from spring 2020 onwards, which also manifested itself
in the 2020/2021 school year.

- the change in the structure of the target group of children in the 2019/2020 school year.

- a change in the funding of the School Programme and the associated provision of support
including VAT from the national budget (from the school year 2021/2022) - distribution of
products to children free of charge.

During the evaluation period, children's eating habits were also influenced by educational, promotional
activities by state administration bodies (e.g., UVZ, MSVVS), non-profit organisations (Really Healthy
School), or commercial companies (Fresh Headers, etc.). In addition, we foresee the impact of growing
public awareness of the need for healthy eating.

In the long term, the aim of the School Programme in the Slovak Republic is to increase the consumption
of fruit, vegetables, milk, and dairy in children's diets.

Specific objectives: To increase the consumption of fruit/vegetables and milk and milk products by
children in schools. To increase the knowledge of children in schools about agriculture, agricultural
products. Education on healthy eating habits and the fight against food waste.

The results show that the implementation of the School Programme in the Slovak Republic is justified.
It can be stated that the objectives of the programme in the Slovak Republic are in line with the main
objectives of the programme in the European Union and are being progressively achieved.

In the 5-year period under review, the number of children in the target group of the School Programme
from kindergartens and primary schools has increased due to the growth in the number of children and
pupils in these schools in the Slovak Republic. The number of children in the target group from
secondary schools was reduced to schools for children with special needs only.

The number of children in the target group in the Slovak Republic is more than 670 thousand, which
places high demands on the programme budget. Narrower definition, reduction of the target group of

2V sulade s ¢l. 23 odst. 11 nariadenia Europskeho parlamentu a Rady (EU) &. 1308/2013, v platnom zneni.
3 Limit na podiel je stanoveny napr. aj v Ceskej republike na 10 % (Nafizeni vlady ¢. 74/2017 Sb.).
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children (6- tolO-year-olds) could have brought its higher effectiveness and efficiency of spent
resources.

The number of children enrolled in the School Programme (at least in one sub-programme) has declined
by almost 11 % over the 5 years of the programme compared to the baseline year, with the trend of
declining enrolment of primary school children starting even before the COVID-19 pandemic. However,
the proportion of children enrolled out of the number of children in the target group has increased.

The total number of children enrolled in the fruits, vegetables sub-programme as well as their share of
the target group has increased. The proportion of children in the target group of both kindergarten and
secondary schools has increased, while the proportion of children in the target group of primary schools
has decreased.

The total number of children enrolled in the dairy sub-programme decreased, but the proportion of
children enrolled in this sub-programme out of the total number of children in the target group increased.
The proportion of children enrolled in the School Programme after 5 years in the dairy sub-programme
is lower than in the fruit and vegetables sub-programme, but in both the proportion (of the target group)
of children enrolled has increased over the 5-year period and is above 60 %. In primary schools, the
number of children enrolled in the milk and milk products sub-programme increased and the number of
these children (schools) enrolled in the fruit and vegetables sub-programme did not change significantly.
However, the proportion of children from the target group of primary schools participating in both the
F&V and milk & MP sub-programmes decreased. The total number of schools participating in the
School Programme increased by 12 % in the period under review, the number of schools in the F&V
sub-programme increased by 35 %, and in the milk & MP sub-programme by 10 %. The increase in the
number of schools participating in the programme is also due to the abolition of the ‘pupil’s contribution’
as from the 2021/2022 school year. Since then, the school products are provided free of charge to
children. Both the total number of children and the number of schools participating in the F&V School
Sub-Programme is on an upward trend. The number of schools participating in the milk & MP sub-
programme is on an increasing trend, but the number of children participating in them is declining.
The implementation of the distribution of school products to children in schools by school catering
establishments is the predominant mode in which schools implement the programme. Many of these
facilities distribute school products only to their boarders at lunchtime. However, examples of good
practice have shown that there are schools that have found appropriate ways to distribute/access F&V
school products to all children present in the school. Nevertheless, the problems with the distribution of
milk and milk products in schools are more extensive, related to the infrastructure, material and technical
equipment of schools, their staffing and financial capacities.

Consumption of fruit and fruit products, vegetables, and vegetable products, and certain dairy products
in kg per capita in the Slovak Republic has increased between 2017 and 2021, but consumption of fresh
vegetables, drinking milk and sour milk products has declined over this period.

Direct, indirect consumption of school products by children

The upward trend in the supply of fresh fruit and vegetables to schools in the early years of the
programme was affected by anti-pandemic measures of COVID-19. Nevertheless, average direct
consumption per child increased for all fruit and vegetable product groups during the evaluation period.
The number of children enrolled in the fruit and vegetables sub-programme grew faster than the quantity
of products delivered to the participating schools. Processed F&V, especially fruit juices, have a
significant share in the quantity of products supplied, a change in the regulation of the share of fresh and
processed products in the school supply per school year in favor of fresh fruit and vegetables is desirable.
There are significant regional differences in the average direct consumption of fresh fruit per child,
which call for a modification of the setting of the programme. There was a significant increase in BA,
NR, a significant decrease in KE, PO.

The average direct consumption of fresh vegetables per child increased statistically significantly for
carrots, kohlrabi, peas, tomatoes; of fruits - pears, strawberries, and small berries. The decrease in direct
consumption per child - apples, peaches and plums was statistically significant.

Indirect consumption (at home, outside school)

Fruit

Children involved in the School Programme increased their consumption of fruit and vegetables at
home, outside school by more than the increase in consumption of children not involved in the
programme. This change can be considered as a medium-term effect of children's participation in the
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School Programme on changing their eating habits. Children aged 11 years and older from participating
schools consumed more fruit and more frequently, which may reflect a certain degree of adoption of
healthy eating habits by children in this age group. Children living in urban areas, especially those aged
6 to 10 years, significantly reduced their fruit consumption. For children in kindergartens, the frequency
of fruit consumption at home decreased significantly. Boys from participating schools had significantly
higher fruit consumption. Children from western Slovakia, especially rural children and girls, children
aged under 5 years and 11 years and above participating in the programme from this region had higher
indirect fruit consumption. Participating children from schools in central Slovakia, especially primary
school children aged 6 to 10 years, girls, children from rural areas in this region had statistically
significantly lower fruit consumption compared to the control group. However, children participating in
the SP aged 6 to 10 years increased the frequency of fruit consumption. Children enrolled in the
programme from eastern Slovakia decreased their fruit consumption compared to the control group.
Vegetables

Although the indirect consumption of vegetables among children participating in the programme
decreased during the evaluation period, children aged 6 to 10 years from schools participating in the
School Fruit and Vegetable Sub-programme increased their consumption of vegetables statistically
significantly, while children aged under 5 years and aged 11 years and above decreased their
consumption of vegetables compared to the control group, but not significantly. Both rural boys and
girls increased, and urban children decreased both consumption and frequency of vegetable
consumption. Girls, in central Slovakia, irrespective of age, significantly reduced vegetable
consumption. Children who do not eat healthy snack and children of parents with lower education
decreased vegetable consumption.

Milk and dairy products

Although the EU School Scheme shows a decreasing trend in the consumption of drinking milk, in
Slovakia the quantity of drinking milk delivered to schools increased by 14.4 % and the average direct
consumption of drinking milk per child increased by 20 % in the period under review. Direct
consumption of plain yoghurt increased significantly. Due to the impact of the COVID-19 pandemic,
there was a temporary significant decrease in direct consumption of milk and milk products. The
quantity of products delivered to schools increased while the number of children enrolled in the dairy
sub-programme decreased, thus the average direct consumption per child enrolled in the programme
increased faster. The increase in average direct consumption of drinking milk per child was driven by
the abolition of the ‘pupil’s contribution” from the 2021/2022 school year onwards. Since when the
average direct consumption of drinking milk by children in schools with milk vending machines has
been increasing significantly. The distribution of drinking milk and dairy products to school children in
this way has great potential and can make a significant contribution to meeting the objectives of the
School Programme, although there are limitations associated with this form of distribution (supply
logistics, technical, staffing, number of children in school, etc.). Relatively, the highest average direct
consumption of drinking milk per child was in western Slovakia (TN), the lowest in eastern Slovakia.
Indirect consumption

Positive net effects of children's participation in the programme on the indirect consumption of milk and
milk products were estimated for specific groups of children. Boys compared to girls and children under
5 years of age in kindergartens, rural children participating in the SP increased their indirect
consumption of milk and dairy products. Children in eastern Slovakia, especially those from rural areas,
increased their indirect consumption of milk and milk products. Children enrolled in the school milk
and dairy sub-programme in western and central Slovakia consumed milk less frequently. Primary
school children aged 6 to 10 years, rural boys and especially older children aged 11 years and above
were more likely to consume milk and dairy products at home, outside school, compared to the control
group. Children participating in the programme in central Slovakia reduced the frequency of indirect
dairy consumption, especially children from kindergartens up to 5 years of age.

Recommended daily intake

A higher proportion of boys in the monitoring population compared to girls consumed 5 or more servings
of fruit and vegetables and 2 or more servings of dairy products per day in line with the
recommendations. Boys of preschool age and younger school age (6 - 10 years) consumed more fruit,
vegetables, milk, and dairy products. A higher proportion of children from participating schools in both
sub-programmes with implemented AEMs in the F&V consumed 5 or more servings of fruit and
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vegetables, 2 or more servings of milk and dairy products per day at the same time. This difference was
observed for all types of AEMs. In accordance with the recommendations for the consumption of milk
and dairy products, children from central Slovakia had the highest consumption of these products,
followed by children from western Slovakia. Children from eastern Slovakia had the lowest
consumption of these products.

Changing children's attitudes to consumption

27 % of children have increased their fruit consumption and include it more often in their diet; parents
reported that their child has started to like fruit more, is more aware of the benefits of fruit consumption
and is involved in the School Programme. 22 % of parents of children involved in the School Programme
reported that their child has increased vegetable consumption because their child has started to like
vegetables more, is more involved in the School Programme and is more aware of the benefits of
vegetables. 26 % of children in the programme increased their consumption of dairy products because
they started to like dairy products more, are involved in the School Programme and have more
knowledge about the benefits of dairy products. The participation of a child in the School Programme
had a statistically significant effect on changing the child's breakfast habits. Anti-pandemic measures
also had a positive impact on changing attitudes of children and their households towards healthy eating.
Children's participation in the School Programme contributed to a positive change in the eating habits
of children and their households. Parents and children from participating schools in central and eastern
Slovakia had a better knowledge of the recommended number of portions of fruit and vegetables to be
consumed daily. The results of the survey on changes in children's and their parents' knowledge of the
health benefits of consuming fresh fruit and vegetables and drinking milk and dairy products point to
the need for more intensive implementation of AEMs in schools, in forms in which children's parents
can also be involved.

However, the School programme has some limiting factors that hinder its effectiveness and the
efficiency of the resources used. Expanding the range of school products offered in the SR would
increase the effectiveness of the programme in achieving its objectives, increase its attractiveness and
could lead to a more efficient use of resources. According to both parent and teacher respondents, the
AEM needs to be extended to include milk and dairy products and to expand the range of products on
offer in the tasting sessions. Most of the suppliers, especially the small ones are not interested in the
implementation of the AEM due to lack of staff, expertise, material and technical capacity, logistics
problems, etc. Teachers consider product tasting, educational activities, competitions, work in the school
garden to be the most effective forms of the AEM in terms of objectives. The average portion size of
school produce is set as a maximum in the Slovak Republic, which does not guarantee the minimum
portion size a child will receive and is also restrictive for fruit suppliers. The average cost per portion of
fruit, as well as of drinking milk, is relatively high in the Slovak Republic compared to the Czech
Republic or the EU average. To simplify administration and to allow suppliers to claim aid continuously
after the end of the calendar montbh, it is preferable to change the number of implementation periods to
10 one-month periods per school year. This implies the introduction of an electronic portal for uploading
data of approved suppliers and confirmation of deliveries by schools. The frequency of deliveries to
schools and the length of deliveries has been relatively low, the average number of portions of fruit,
vegetables is more than double in the EU compared to the Slovak Republic.

The number of approved suppliers in the fruit, vegetables sub-programme was high, firms were
heterogeneous. On average, only a third of them delivered products in a single implementation period.
When approving applicants, the economy of scale and specialization of their main activities should be
considered. Improvement of the promotion of the programme, explaining its objectives is necessary
not only in relation to the public, but also directly to the actors of the School Programme - approved
applicants, school management, teachers, parents of children. It would be appropriate to involve
stakeholders from producer associations, representatives of associations of towns and municipalities,
civic associations, non-profit organizations in the management processes related to the School
Programme. Their involvement will help to raise the profile of the programme among the public and
to implement the programme more effectively.

Recommendations

Based on the evaluation results and conclusions, the evaluator recommends:

R/

+« Simplify administrative procedures.
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Establish a School Programme web Portal for communication between the Programme
Administrator (PPA) and the actors involved in its implementation.

Ensure online submission of data and documents through the Portal, including those on deliveries
to schools by suppliers, confirmation of deliveries by schools.

Ensure that applicants and schools are not asked to duplicate data and information available to the
public administration (e.g. list of schools and number of pupils at the beginning of the year).
Revise the system of implementation periods for the administration of support from 3 periods of
several months to 10 periods of one month, and administer the submission of product aid
applications, their control, and the payment of aid on a rolling monthly basis (following the
establishment of the portal).

Revise the financing of the programme activities, the structure of the supports.

Revise the method for calculating the limit on products delivered per pupil per year and per month
(following the change in the number of implementation periods). Change the limit from a
maximum to a fixed amount (flat-rate system) per pupil per year. The reimbursement of AEMs
could continue to be based on the cost of the activities carried out (cost-based system).

Introduce a fixed aid system for the portion to be paid from the programme budget per serving to
include the cost of products and related costs.

Increase support for the dairy sub-programme in the budget structure, with a preference for priority
products - drinking milk and non-flavored dairy products.

Extend the eligible costs for the distribution of milk and milk products in schools by vending
machines.

Introduce a selective distribution plan for school products or provide differentiated (higher)
reimbursement for the supply of eligible products to schools with a high proportion of children
from disadvantaged backgrounds, small and remote schools.

AEM, communication, and information activities

Change the management system for the implementation of the AEM in schools and the promotion
of the programme to a centralized system, through a delegated relevant institution, managing and
providing educational activities.

Promote ongoing awareness and appropriate forms of communication with parents, children,
school management, teachers, canteen managers and suppliers about the objectives and operation
of the programme in both non-participating and participating schools, with the aim of reducing
food waste, including food supplied through the School Programme.

Support the implementation of AEM in each participating school and for each participating pupil.
Leave the planning and decision-making activities of the School Programme to the school
principals (including the AEM), with the possibility of delegating logistical activities to other staff.
Consider the possibility of combining the budgets of the two sub-programmes F&V and milk & MP
for communication and information actions of the programme.

Improve the popularisation and visibility of the programme in the Slovak Republic; target the
promotion of the programme and educational activities also to problematic groups of children
according to age, gender, lagging regions of the Slovak Republic in terms of the effectiveness of the
programme.

Extend the involvement of actors in the programme to stakeholders - relevant producer
organisations, consumers, NGOs focusing on relevant issues, to obtain potentially useful inputs and
suggestions to increase the effectiveness of the programme and make it work more efficiently and
achieve synergies.

Target group of the programme

Review the possibilities of reducing the target group to increase the effectiveness of the programme,
to achieve the maximum effect in relation to the programme objectives in the short and long term,
considering the programme budget possibilities.

Schools in the target group

Improve awareness of school management of the possibilities and forms of distribution of school
products to all children in the school, not just boarders - e.g. use good practice examples.

Based on existing evidence on the potential deadweight loss of simultaneous school lunch provision,
consider recommending schools to implement school product distribution to school children
preferably in the morning or out of lunchtime.
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20. In cooperation with suppliers and other stakeholders, support with relevant measures (MoARR and
cooperating ministries - education, health) the completion of the infrastructure, material and
technical and staffing of schools without their own school catering facilities or without their own
canteen so that they can participate in both, and separately in the milk and milk products sub-
programme.

21. Consider the use of incentive tools for greater teacher involvement in the implementation of program
activities, or the possibility of financial compensation for some program activities.

+ Range, priority products

22. Maximize the range of eligible products for the supply of fruit, vegetables, with emphasis on fresh
fruit and vegetables (max 25 % processed), drinking milk and unflavored dairy products, specifying
those to be distributed only to AEMs (flavored dairy only to AEMs). To allow support for portions
supplied consisting of a combination of fresh fruit or vegetables®.

23. Change the definition of the supported portion of school products from a maximum to a guaranteed
minimum.

24. Change the limit of eligible products in the fruit and vegetables sub-programme in favor of the
supply of portions of fresh fruit and vegetables, thus strengthening the promotion of the consumption
of the priority products of the programme. To limit the proportion of types of non-EU products?
delivered to a maximum of 10 % of the total number of portions delivered to the contracting school
each year®,

«» Approved applicants, suppliers

25. Increase the efficiency with which School Programme funds are spent to support the supply of
products, using economies of scale, by setting a lower limit on the number of schools for applicants
to supply. Prioritize approval of large applicants and approved producer marketing organizations.

26. At the beginning of the school year, after considering funding for the implementation of the program
in that school year, establish a minimum number of deliveries of produce to suppliers to each
contracted school per month throughout the school year.

Skolsky program Eurdpskej unie ovocie, zelenina, mlieko a mlieéne vyrobky (School fruit, vegetables
and milk scheme) podporuje distribuciu vybranych komodit do §kol a ich konzumaciu det'mi v Skolach
vo vietkych &lenskych krajinach EU. Od 1. augusta 2017 boli samostatny program pre ovocie, zeleninu
a program mlicko a mlie¢ne vyrobky spojené do jedného pravneho ramca (Skolsky program).
V Slovenskej republike je Skolsky program implementovany na zaklade pravnych predpisov EU -
ustanoveni nariadenia Europskeho parlamentu a Rady (EU) ¢. 1308/2013, ktorym sa vytvara spolo¢na
organizacia trhov s polnohospodarskymi vyrobkami, a ktorym sa zruSuju nariadenia Rady (EHS) ¢.
922/72, (EHS) €. 234/79, (ES) ¢. 1037/2001 a (ES) €. 1234/2007. Implementované su d’alej vykonavacie
nariadenie Komisie (EU) 2017/39 z 3. novembra 2016 o pravidlach uplatiiovania nariadenia Eurdpskeho
parlamentu a Rady (EU) ¢. 1308/2013 v savislosti s pomocou Unie na dodévanie ovocia, zeleniny,
bananov a mlieka vo vzdelavacich zariadeniach, a delegované nariadenie Komisie (EU) 2017/40 z 3.
novembra 2016, ktorym sa dopliia nariadenie Eurépskeho parlamentu a Rady (EU) ¢. 1308/2013 v
savislosti s pomocou Unie na dodavanie ovocia a zeleniny, bananov a mlicka vo vzdelavacich
zariadeniach a ktorym sa meni vykonavacie nariadenie Komisie (EU) ¢. 907/2014.

V slovenskej legislative Skolsky program v skamanom obdobi rokov 2017-2022 vymedzovali:
Nariadenia vlady ¢. 189/2017 Z. z. Nariadenie vlady Slovenskej republiky o poskytovani pomoci na
dodavanie a distribuciu mlieka, ovocia, zeleniny a vyrobkov z nich pre deti a ziakov v Skolskych
zariadeniach (G¢inné od 01.08.2017 do 31.07.2018, u¢inné 01. 08. 2018 do 31. 07. 2019); Nariadenie
vlady SR 200/2019 z 3. jula 2019 o poskytovani pomoci na dodavanie a distribtciu ovocia, zeleniny,
mlieka a vyrobkov z nich pre deti a ziakov v Skolach a Stratégia Slovenskej republiky pre realizaciu
Skolského programu na $kolské roky 2017/2018 — 2022/2023.

Narodna Stratégia Slovenskej republiky pre realizaciu Skolského programu na kolské roky 2017/2018
— 2022/2023 (Stratégia SR) predstavuje zakladny dokument, pre realizdciu Skolského programu
v podmienkach Slovenskej republiky.
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Pre obdobie trvania Skolského programu stanovila Narodna stratégia (Stratégia, 2017) dva $pecifické
ciele: zvySenie konzumacie ovocia a zeleniny, mlieka a vyrobkov z nich u deti a prehlbenie znalosti deti
v §kolach v oblasti pol'nohospodarstva a o pol'nohospodarskych produktoch.

Gestorom Skolského programu v Slovenskej republike je Ministerstvo pddohospodarstva a rozvoja
vidieka (MPRYV), do rozhodovani o programe su zapojeni Urad verejné¢ho zdravotnictva SR (UVZ),
Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR (MSVVS) a realizaciu zabezpecuje PPA.

Na zaklade &lanku 9 ods. 2 Delegovaného nariadenia Komisie (EU) 2017/40 zo 17. juna 2020, Eurépska
komisia (EK), su ¢lenské staty povinné vykonat’ hodnotiacu $tidiu programu v stlade s povinnost'ou
zabezpegit’ monitorovanie a hodnotenie Skolského programu. V hodnoteni Skolského programu v SR
sa zameriavame na t¢innost’ dosahovania stanovenych ciel'ov, ktorymi s zvysenie konzumacie ovocia,
zeleniny, mlieka a mlie¢nych vyrobkov detmi v Skolach a zlepSenie ich stravovacich navykov.
Z hladiska cielov Skolského programu v SR aj EU je prave podpora konzumécie ovocia, zeleniny,
mlieka a mlie¢nych vyrobkov jednym zo sposobov ako vplyvat na zmenu stravovacich zvyklosti deti
a z dlhodobého hladiska celej populacie.

Ciel'om hodnotenia bolo zistit, & realizacia Skolského programu ovocie, zelenina, mlicko a mliecne
vyrobky na Slovensku v rokoch 2017/2018 —2021/2022:

e prispela k zvySeniu spotreby ovocia, zeleniny, mlieka a mlie¢nych vyrobkov u deti zapojenych
do programu;

e prispela k zvySeniu povedomia deti a ich rodicov o zdravotnom vyzname konzumacie ovocia,
zeleniny, mlieka a mlie¢nych vyrobkov u deti zapojenych do programu;

e prispela k zlepSeniu vedomosti deti a rodicov o pdvode a spracovani potravin.
Hodnotené bola nielen spotreba dodavaného ovocia, zeleniny, mlieka a mlie¢nych vyrobkov v ramci
Skolského programu do s$ko6l, ale aj uroven stravovacich zvyklosti deti, rodin aich preferencii
stravovania a postojov k zdravej vyzive.
Hodnotenie bolo zamerané aj na to ako je Skolsky program realizovany, vnimany a akceptovany $kolou,
ziakmi, rodi¢mi a dodavatel'mi.
Na zaklade odpovedi rodicov deti, ucitel'ov, pracovnikov §kol, jedalni, dodavatel'ov bolo mozné
e hodnotit’ stravovacie navyky deti;
e hodnotit’ uroven a dopad sprievodnych vzdelavacich opatreni;
¢ identifikovat’ oblasti na zlepSenie fungovania programu a zvysenia zapojenosti $kol a deti do
programu;
e poskytnat’ podklad pre moznu reformu a upravu Skolského programu ovocie, zelenina, mlieko
amlie¢ne vyrobky detom do $kol.

Hodnotenie prebiechalo v mesiacoch September 2022 — Februar 2023

Pocas tohto obdobia riesitel'sky kolektiv spracoval a vyhodnotil:

o Udaje a informacie vyplnenych online dotaznikovych prieskumov zameranych na hodnotenie
respondentmi Skolského programu a faktorov ktoré vplyvali na zapojenie, resp. nezapojenie deti
a $kol do programu.

V dotaznikovych prieskumoch boli ziskané:

- néazory rodiov deti vekovych skupin od 3 do 18 rokov, zapojenych aj nezapojenych do Skolského
programu z viac ako 150 $kol v SR;

- nazory vedenia $kol, ucitel'ov a veducich Skolskych jedalni zapojenych aj nezapojenych $kél do
programu;

- nazory dodavatel'ov ovocia, zeleniny, mlieka a mlie¢nych vyrobkov do §kol,

- informacie a udaje z 24 hodinového monitoringu stravovacich zvyklosti deti.

e Pouzité boli primarne udaje z evidencie PPA o dodavkach ovocia, zeleniny, mlieka a mlie¢nych
vyrobkov do vybranych zapojenych $k6l do oboch podprogramov ovocie, zelenina a mlieko,
mliecne vyrobky, a vybranych §kol zapojenych asponi do jedného z podprogramov.
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o Udaje priebeznych monitoringov Skolského programu ovocie, zelenina, mlicko a mlie¢ne vyrobky
do §kol, ktoré realizoval dotaznikmi Urad verejného zdravotnictva SR v rokoch 2017 a2022 ana
konci predchadzajuceho programového obdobia programu vr. 2016. Dotazniky vypliali rodi¢ia
deti.

e Udaje ro¢nych monitorovacich sprav vietkych ¢lenskych krajin Eurdpskej tnie k realizacii
Skolského programu;

e Informacie z pripadovych §tidii v jednotlivych Skolach na zéklade osobnych stretnuti s vedenim
§kol, ucitel'mi, veducimi jedalni a zastupcov pestovatel'ov ovocia.

Hodnotenie Skolského programu bolo realizované na zaklade udajov z piatich $kolskych rokov
(2017/2018 az 2021/2022). Pouzité boli primarne a sekundarne tdaje. Primarne udaje boli ziskané
prieskumom nazorov rodi¢ov deti, ktoré navitevujii 8koly zapojené, alebo nezapojené do Skolského
programu. V d’alSom prieskume boli ziskané nazory manazmentu §kol, zapojenych aj nezapojenych do
programu a analyzované boli aj nazory dodavatelov §kolskych produktov na fungovanie programu.
Okrem toho boli realizované pripadové §tudie, riadené rozhovory s manazmentom vybranych $kol
lokalizovanych Vv meste a lokalizovanych na vidieku, s dodavatelmi ovocia a zeleniny, riadené
rozhovory so zastupcami riadiacich organov. Na zaklade prieskumu 24 hodinového monitoringu
stravovania sa deti bola tiez hodnotena Struktura ich dennej konzumaécie z hl'adiska nutricnej hodnoty
a konzumaécie ovocia, zeleniny, mlieka a mlie¢nych vyrobkov. Pri hodnoteni nepriamych efektov
Skolského programu sme pouzili aj tdaje dotaznikovych prieskumov stravovacich zvyklosti deti
(reportovali rodigia) realizovanych UVZ (2017, 2018, 2022). Pri hodnoteni efektov na priamu
(produktov Skolského programu) spotrebu $kolskych produktov boli pouzité spracovatelné udaje
z evidencie PPA ziadosti ziadatel'ov o podporu dodavok skolskych produktov (Excel tabulky) podla
troch realizaénych obdobi skolského roka, dodavatel’a, produktov a §kol do ktorych dodaval za kazdy
z piatich hodnotenych rokov programu.

Pri vyhodnoteni dostupnych udajov a informécii boli pouzité kvantitativne a kvalitativne metddy.
Kvantitativne hodnotenie bolo zamerané na odhad ¢&istych efektov Skolského programu na nepriamu
priemernu spotrebu zvIast’ ovocia, zeleniny a mlieka, mlie¢nych vyrobkov, s vyuzitim kontrafaktualne;
analyzy. Pri hodnoteni efektov programu a inych faktorov na priamu priemerna spotrebu skolskych
produktov boli pouzité ekonometrické modely panelovych udajov. Pri vyhodnocovani dotaznikov boli
pouzité aj ekonometrické modely s diskrétnymi zavislymi premennymi.

Kontrafaktualnou analyzou sme odhadli Cisty efekt ucasti deti v Skolskom programe na zmeny
vybranych ukazovatel'ov nepriamej spotreby ovocia, zeleniny, mlieka a mlie¢nych vyrobkov detmi zo
zapojenych $kol do Skolského programu v porovnani s kontrolnou skupinou deti z nezapojenych $kol.
Pre vytvorenie kontrolnej skupiny parovanim (Caliendo, Copeinig, 2008) sme pouzili Propensity score
matching (PSM) (teffects psmatch). Ucast deti cielovej skupiny v Skolskom programe je vyjadrena
pravdepodobnost'ou generovanou na zaklade pozorovatelnych charakteristik resp. vysvetl'ujucich
premennych. Pomocou parovacich technik sme vytvorili z deti nezapojenych v Skolskom programe
kontrolnu skupinu, na zaklade tdajov ktoré poskytli rodi¢ia tak, aby bola kontrolnd skupina ¢o
najpodobne;jsia skupine zapojenych deti. Aj ked’ sa pozorovate'né charakteristiky, ktoré ovplyviuju
spotrebu jednotlivych deti lisia, po parovani, hodnoteny ukazovatel’ ovplyvituju rovnaké charakteristiky
deti v skupine zapojenych ako deti v skupine nezapojenych v programe (kontrolnd skupina).
Kontrafaktualnou analyzou je preto mozné vyjadrit’ Gisty efekt ucasti deti v Skolskom programe
vyjadrenim rozdielu ich priemernej nepriamej spotreby.

Pre Statistické a ekonometrické spracovanie udajov sme pouzili ekonometricky softvér Stata 17.
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Hodnotenie ¢erpa z mnozstva vysledkov aplikacie metod a nastrojov na analyzu kvantitativnych a
kvalitativnych udajov, potrebnych na zodpovedanie dvoch hlavnych hodnotiacich otazok.

1. Do akej miery sa vd’aka tomuto Skolskému programu zvysila celkova konzumacia ovocia,
zeleniny a mlieka a mlie¢nych vyrobkov u deti v sulade s vnutroStatnymi odportcaniami
tykajicimi sa zdravého stravovania.

Ukazovatele:

e Zmena priamej a nepriamej konzumadcie Cerstvého ovocia a zeleniny u deti (mnozstvo a/alebo
frekvencia);

e Zmena priamej a nepriamej konzumacie konzumného mlieka u deti (mnozstvo a/alebo
frekvencia);

e Zmena percentudlneho podielu deti, ktorych strava spifia odpora¢any denny prijem ovocia
a zeleniny;

e Zmena percentudlneho podielu deti stravujicich sa v stilade s odporu¢aniami vnutrostatnych
organov zodpovednych za zdravie a vyzivu, pokial’ ide o denny prijem konzumného mlieka a
inych mlie¢nych vyrobkov.

2. Do akej miery sa vd’aka Skolskému programu podarilo vitepit defom zdravé stravovacie
navyky?

Ukazovatele:

e Zmena postoja deti v otazkach konzumacie ovocia, zeleniny a mlieka a mlie¢nych vyrobkov v
sulade s vnutrostatnymi odporucaniami tykajicimi sa zdravého stravovania deti;

e Zmena urovne detskych znalosti o zdravotnych prinosoch konzumacie Cerstvého ovocia a
zeleniny, konzumného mlieka a mliecnych vyrobkov.

Pouzité zdroje a informacie

Pouzité boli primarne, sekundarne udaje a informacie pre kvantitativne a kvalitativne hodnotenie.
Primarne udaje boli ziskané prieskumom nazorov rodicov deti, ktoré navstevuju skoly zapojené, alebo
nezapojené do Skolského programu. V d’alom prieskume boli ziskané nizory manazmentu $kol,
zapojenych aj nezapojenych do programu a analyzované boli aj nazory dodavatelov skolskych
produktov na fungovanie programu. Okrem toho boli realizované pripadové studie, riadené rozhovory
s manazmentom vybranych $kol v meste a na vidieku, s dodavatel'mi ovocia a zeleniny, riadené
rozhovory so zastupcami riadiacich organov. Na zdklade online dotaznikového prieskumu 24
hodinového monitoringu stravovania sa deti bola tiez hodnotena Struktara ich dennej konzumacie z
hl'adiska nutricnej hodnoty a konzumacie ovocia, zeleniny, mlieka a mlie¢nych vyrobkov.

Pri hodnoteni nepriamych efektov Skolského programu sme pouzili aj udaje dotaznikovych prieskumov
stravovacich zvyklosti deti (reportovali rodi¢ia) realizovanych UVZ (2017, 2018, 2022).Pri hodnoteni
efektov na priamu (produktov Skolského programu) spotrebu $kolskych produktov boli pouzité iidaje
Roénych monitorovacich sprav Skolského programu SR a udaje z evidencie PPA o podporenych
dodavkach skolskych produktov podla 3 realizaénych obdobi v kazdom z 5 $kolskych rokov trvania
programu; tidaje a informacie od garanta Skolského programu MPRV SR.

Techniky zberu idajov

Zber primarnych tidajov sme realizovali dotaznikovymi prieskumami. Udaje z evidencie podporenych
dodavok Skolskych produktov nam poskytla PPA.

Online dotazniky boli zostavené pre vybrané relevantné skupiny:

e Dotaznik k hodnoteniu Skolského programu pre rodicov deti

Dotaznikového prieskumu rodi¢ov, hodnotenia Skolského programu ovocie a zelenina, mlieko a
mlie¢ne vyrobky sa zucastnilo 1673 rodicov, ktori odpovedali na otazky s cielom zistit’ ako Gcast’ v
Skolskom programe ovplyvnila stravovacie zvyklosti ich dietata. Zapojenost v programe bola
hodnotena prostrednictvom spolo¢ensko-ekonomickych ukazovatel'ov - vzdelanie rodiCov, Cisty prijem
rodiny, podiel vydavkov na stravu, socialne davky, bydlisko (mesto/dedina), domacnost’ (pocet ¢lenov,
pocet deti v domacnosti, domacnost’ s jednym alebo oboma rodi¢mi), zdravotny stav dietata, zmena
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stravovacich navykov a znalosti o stravovani v domacnosti. Z celkového poctu 1673 bolo 1442 deti zo
zapojenych $kol v Skolskom programe a 231 deti z nezapojenych $kol. V podprograme ovocie a zelenina
bolo zapojenych 1429 (85 %) deti a v podprograme mlieko a mlie¢ne vyrobky bolo zapojenych 1109
(66 %) deti. Pricom sucasne v obidvoch podprogramoch ovocie a zelenina, mlieko a mliecne vyrobky
bolo zapojenych 1096 (66 %) deti. Formular dotaznika v Prilohe 11.
e Dotaznik 24 hodinového monitoringu stravovacich zvyklosti deti pre rodi¢ov
Dotaznik sa skladal z protokolov pre jednotlivé dni pre zaznamenanie poloziek stravovania dietata v
¢leneni ranajky, desiata, obed, vecera, druha vecera, konzumacia mimo uvedenych jedal. Respondentom
ktori prejavili zdujem o ucast’ na prieskume bol 6.12.2022 zaslany elektronicky dotaznik s terminom
akceptovania odpovedi do 15. janudra 2023. Odpovede — protokoly zdznamu stravovania diet'at’a pocas
jedného az Styroch dni odoslalo 65 respondentov — rodicov deti, s reprezentativnym zastipenim podl'a
pohlavia deti, krajov, typov §kol. Formulér dotaznika v Prilohe 12.
Podiel deti podl'a krajov: BB 5 %, BA 22 %, KE 11 %, NR 20 %, PO 8 %, TN 6 %, TT 12 %, ZA 17
%. Podiel deti podl'a pohlavia: chlapci 55 %, dievéata 45 %. Podiel deti podla typu $kol: MS 20 %, ZS
78 %, SS 2 %. Podiel deti podl'a zapojenia do Skolského programu: nezapojené 14 %, zapojené aspoti
v jednom podprograme 86 %, zapojené v OZ 85 %, zapojené v ML 69 %, zapojené v OZ s realizovanymi
SVO 32 %.
K spracovaniu nutri¢ného protokolu sme pouzili program Mountberry — Nutrition & Fitness Software
(2011, Version 1.1), ktory poskytuje kompletnt analyzu potravin, jedal, receptar podl'a aktualizovanej
databazy potravin z hladiska prijmu nutriénych zivin, zdravotnych indispozicii, zasad dietologie a
individualnych potrieb uzivatelov. Pomocou tohto softvéru je mozné po zadani vstupnych udajov
vyhodnocovat’ energetickt a nutri¢nu bilanciu z prijatych pokrmov, dodrziavanie trojpomeru prijmu
bielkovin, sacharidov, tukov a individualne zhodnotenie plnenia OVD (odportéanych vyzivovych
davok) (Kajaba et al., 2015) u deti pre jednotlivé nutrienty. Tento nutri¢ny softvér vyuziva databazu z
potravinovej databanky Vyskumného ustavu potravinarskeho, ktora je doplnena a obsahuje priblizne
1500 potravinovych surovin, pokrmov a napojov, ktoré s deklarované do 140 akostnych znakov. Tymto
programom je mozné vyhodnotit’ stravovacie ndvyky a prijat’ opatrenia pre ich zmenu, vyhodnocovat’
vhodnost’ pouZivanych jedal s cielom Gpravy vyZzivy a stravovania diet’at’a, alebo dospelého. Na zaklade
protokolov respondentov o stravovani dietat’a po¢as 24 hodin, sme softvérom vyhodnotili jeho celkovy
energeticky prijem, zédkladné nutrienty sacharidy, celkové tuky a bielkoviny, vybrané mineralne latky
(vapnik, zinok, Zelezo, jod) a vybrané vitaminy (vitamin C, vitamin B12 a vitamin D). Hodnotili sme
plnenie odporucanych vyzivovych davok podla veku a pohlavia diet’at’a.
e Dotaznik k hodnoteniu Skolského programu pre manazment $kél, ulitelov, vedicich
Skolskych jedalni, zriad’ovatelov §kol.
197 respondentov, z toho 8 (4.1 %) nesuhlasilo s vyplnenim. V hodnoteni boli spracované odpovede
189 respondentov z 35 §kol. Sprievodny list s linkom na online dotaznik uréeny pre manazment $kol,
ich ucitel'ov, veducich skolskych jedalni a kompetentnych zastupcov ich zriad'ovatel'ov, bol 25.11.2022
zaslany elektronickou posStou riaditelom vybranej skupiny 156 $kol. Riaditelia distribuovali
elektronicky link na dotaznik v ramci $koly, na vyplnenie a odoslanie mali respondenti jeden tyzden.
Skoly boli vybrané tak, aby v stibore boli reprezentativne zastipené materské $koly, zdkladné aj stredné
$koly ciel'ovej skupiny Skolského programu v SR, v &leneni nezapojeni do Skolského programu (pocas
celého hodnoteného obdobia) zapojeni do programu (aspoii v jednom obdobi) ovocie, zelenina, zapojeni
do programu mlieko a mlie¢ne vyrobky a zapojeni do oboch programov, s reprezentativnym zastupenim
aj podrla krajov v SR.
Formulér online dotaznika (Google Forms) pozostaval zo 113 otdzok v ¢leneni: Specifické otazky pre
riaditelov o $trukture skupin ziakov so zameranim na podiel Ziakov z domacnosti v hmotnej ntdzi,
marginalizovanych skupin obyvatelstva, na infraStruktaru Skoly (vlastna jedalen), vSeobecné otazky,
ucast’ Skoly a zapojenost’ deti v Skolskom programe, dovody netcasti Skoly, nezapojenosti deti v
programe. V pripade zapojenych $kdl otazky boli zamerané na informovanost’ pedagégov o cieloch
programu, formach jeho fungovania na ich Skole, rozdeleni kompetencii realizacie, problémy, pozitivne
a negativne sklisenosti, vnimanie pracovnikov $§kol uc¢innosti programu a jeho perspektivy. Formular
dotaznika v Prilohe 13.
e Dotaznik k hodnoteniu Skolského programu ovocie zelenina, mlieko a mlie¢ne vyrobky,
2017/2018 - 2021/2022, pre schvalenych Ziadatel’ov
33 odpovedi spolu dodavatel'ov ovocia, zeleniny, mlieka a mliecnych vyrobkov
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Link na online formular dotaznika bol zaslany 8.12.2022 vsetkym kontaktnym osobam schvalenych
ziadatel'ov (dodavatel'om) produktov ovocia, zeleniny a mlieka a mlieénych vyrobkov v rokoch 2017-
2022, s terminom odoslania vyplneného dotaznika 20.12.2022. Zoznam kontaktov poskytlo MPRV SR.
Navratnost’ vyplnenych dotaznikov: schvaleni Ziadatelia OZ 61, pocet respondentov 25 (41 %);
schvaleni ziadatelia Mlieko a mliecne vyrobky 13, pocet respondentov 8 (62 %).

Formular dotaznika mal 85 otazok. Bol struktirovany s otdzkami pre dodavatelov ovocia, zeleniny
a dodévatel'ov mlieka a mlie¢nych vyrobkov. Formuléar dotaznika v Prilohe 14.

Dotaznik sa skladal zo vieobecnych otazok, otazok o zapojeni firmy do ¢innosti Skolského programu
2017-2022, otazok o fungovani Skolského programu a moznostiach jeho vylep3enia.

V prieskume dodavatel'ov OZ a ML spolu, dominovali respondenti firiem do 50 zamestnancov 24, (73
%). 12 % (4) boli respondenti dodavatelov s viac ako 250 zamestnancami. Rozpitie dizky praxe
vsetkych respondentov bolo od 0 do 30 rokov.

8 firiem dodavatel'ov mlieka a mlie¢nych vyrobkov, ktoré odoslali odpovede, su na trhu od 5 do 71
rokov. Ide prevazne o akciové spolocnosti a spolo¢nosti s ru¢enim obmedzenym, 2 firmy maju
pol'nohospodarsku prvovyrobu, 3 firmy sa zaoberaju spracovanim pol'nohospodarskych produktov a 3
maju hlavni ¢innost” obchod. 63 % dodavatelov v prieskume st vyrobcovia a spracovatelia
polnohospodérskych produktov. Dodavky produktov Skolského programu tvorili u védsiny
dodavatel'ov mlieka a mlie¢nych vyrobkov v priemere do 10 % ich obratu.

V skupine 25 respondentov dodavatelov ovocia a zeleniny 80.8 % dodavatelov su mikro a malé
podniky. 10 dodavatel'ov su mikropodniky (do 10 zamestnancov); 11 st malé podniky (11-50), tri firmy
predstavuju stredné podniky (51-250) a dve firmy boli velké (250+). Dizka posobenia firiem na trhu
bola od 6 do 56 rokov, v priemere 21.3 roka. 56 rokov na trhu bola u jedného prvovyrobcu,
pol'nohospodarskeho druzstva. Pravnou formou véicSiny dodavatelov v prieskume je obchodna
spolo¢nost’. 80 % z nich st spoloénosti s ru¢enim obmedzenym, d’alsi traja st Zivnostnici, dve druzstva
a jeden samostatne hospodariaci rol'nik. Na otazku aké hlavné ¢innosti vykonavala Vasa firma podl'a
Klasifikacie ekonomickych ¢innosti SK NACE Rev. 2 v $kolskych rokoch 2017/2018 — 2021/2022
uviedlo 32 % (8) firiem v prieskume, Ze sa zaoberalo prvovyrobou a spracovanim, 8 % (2)
maloobchodom, sprostredkovanim, posobili v gastro sektore a 60 % (15) uviedlo vel’koobchod, z nich
dve firmy sa zaoberali neSpecializovanym vel’koobchodom.

Vzhladom na ¢asové moznosti realizacie hodnotenia (4 mesiace), boli dotaznikové prieskumy
pripravené a realizované online formou. Viacsina respondentov a riaditel'ov $kol vo vyberovom subore,
ktori distribuovali informaciu o prieskume a poskytli link na dotaznik rodi¢om, to aj zrealizovala
elektronickou cestou. Problém bol v §kolach v ktorych je vyznamny podiel deti zo socialne slabSieho
prostredia, ich rodi¢ia nepouzivaju elektronicki komunikaciu a $kola nemala EduPage portal pre
komunikéciu s rodi¢mi. V riadenych rozhovoroch s manazmentom tychto $kdl sme sposob spitnej
vazby o Skolskom programe individualne riesili.

Dotaznik k 24 hodinovému monitoringu sme rodi¢om zasielali na zaklade ich vyjadrenia sthlasu
0 d’al$ej spolupraci. Suhlas dalo viac ako 350 rodi¢ov deti z roznych cCasti Slovenska. Vzhl'adom na
casové obmedzenia a sviatky, ako aj na naro¢nost’ 24 hodinového monitoringu stravovania sa diet’ata,
odpovede zaslalo len 65 respondentov. Tato vzorka je vSak s vynimkou deti na strednych $kolach
reprezentativna.

Pre hodnotenie efektov politik sa pouzivaju metddy kontrafaktualnej analyzy, ale je ich plne mozné
aplikovat’ ak okrem skupiny zapojenej do programu ma hodnotitel’ k dispozicii udaje zo skupiny
nezapojenej, aby bolo mozné zostavit’ kontrolnu skupinu. V tomto pripade neboli k dispozicii historické
udaje nezapojenych deti do programu, preto sme v nasich dotaznikoch formulovali otazky rodi¢om tak,
aby sa vyjadrili ako vnimaju zmeny u svojho dietata za sledované obdobie. Oslovili sme rodi¢ov zo
158 $kol zapojenych aj nezapojenych do Skolského programu a ich odpovede 0 zmenach v stravovacich
zvyklostiach deti ako aj ich domacnosti sme vyhodnotili kontrafaktualnou analyzou.

Najrozsiahlejsim bolo spracovanie udajov z evidencie PPA (2022) podporenych dodavok skolskych
produktov z Excel parcidlnych stiborov do panelu pre kvantitativne hodnotenie*. Evidencia je vo forme

4 Okrem evidencie v Excel stiboroch pouziva PPA pri administracii Skolského programu informaény systém 1S AGIS SOT.
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fragmentovanych suborov a listov v Exceli v nejednotnom formate, ¢o neumoznilo priame hromadné
spracovanie udajov a pripravu panelov udajov. Spracovanie prebichalo programom v jazyku Python
v ddvkach, naslednym gistenim panelu a agregaciou. Dal§im savisiacim problémom bola zmena
pouzivania identifika¢ného kddu Skoly v evidencii PPA ku ktorej doslo v Skolskom roku 2020/2021, ¢o
sposobilo problém konzistentnosti tidajov. Okrem toho, dodavky do spojenych $kol st evidované na
jeden subjekt nie podla typu §kol z ktorych spojena Skola pozostava. Preto ich zahrnutie do panelov
udajov bolo problematické a Vv niektorych castiach analyzy st v samostatnej skupine, alebo su
z vyberového suboru vylugené. Udaje piateho roku poskytla PPA ako predbezné, vzhladom na
prebiehajuci proces ich overovania.

Pri odhadoch vplyvu vybranych faktorov na priemernt priamu spotrebu na dieta ekonometrickymi
modelmi, pri interpretacii a zovSeobecneni zaverov je tieto skuto€nosti treba zobrat’ do uvahy. Napriek
tomu, vyberové stibory udajov umoznuju identifikovat’ faktory vplyvu, smer ich posobenia, ale rozsah
pdsobenia len v relativnom vyjadreni.

Fungovanie Skolského programu, jeho intervenénej logiky hodnotime zpohladu relevantnosti,
koherencie a u¢innosti. Hodnotiacu maticu EP (2022) modifikujeme na podmienky SR (Tab. 4-1).

Tabul’ka 4-1: Matica hodnotenia Skolského programu SR.
Oblast’ Otazka

Relevantnost’ Do akej miery zostali ciele Skolského programu SR relevantné po¢as obdobia
implementacie v rokoch 2017/2018-2021/20227

Do akej miery zodpovedaju ciele Skolského programu stanovené na zadiatku
hodnoteného obdobia sucasnym potrebam?

Do akej miery je fungovanie Skolského programu SR relevantné vzhladom
na stanovené ciele?

Do akej miery si potreby/problémy vyzaduju zasah na narodnej tirovni?
Aky bol vplyv COVID-19 na riesené potreby a problémy?

Koherentnost’ Do akej miery su rozne prvky podpory navzdjom koherentné?
Do akej miery je program v siilade so 3ir§imi politikami EU?
Do akej miery je program koherentny s inymi relevantnymi intervenciami
narodnej politiky?

Uginnost Aké su hlavné prinosy Skolského programu v SR?
Do akej miery program dosiahol svoje ciele?
Co hovoria dostupné tidaje a informacie o kvantitativnych/kvalitativnych
ucinkoch programu?
Aké vonkajsie faktory ovplyvnili mieru dosiahnutia ciel'ov?
Ako administrativne postupy ovplyvnili u¢innost’ programu?
Vyskytli sa nejaké neocakavané alebo umyselné cinky (vratane vplyvu
COVID-19)?

Zdroj: Modifikacia hodnotiace matice na podmienky SR (EP, 2022)

V analyze relevantnosti skimame vztah medzi potrebami, problémami a ciel'mi tohto programu, teda
do akej miery bol Skolsky program vhodnym nastrojom na dosiahnutie stanovenych potrieb a rieSenie
problémov. Z hl'adiska spravneho nastavenia ciel'ov programu je relevantnost’ klI'a¢ovou otazkou.

V hodnoteni G¢innosti Skolského programu skimame do akej miery boli stanovené ciele Skolského
programu dosiahnuté.
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Skumanim koherentnosti programu hodnotime do akej miery bol Skolsky program v sulade s inymi
politikami, intervenciami s podobnymi ciemi na narodnej a eurdpskej urovni. Zahffia taktieZ
zhodnotenie previazanosti inych politik, intervencii so Skolskym programom z hladiska moznych
synergickych efektov a prierezového pristupu k rieSeniu identifikovanych problémov.

Ddlezitou sucastou hodnotenia bolo porozumiet’ zmyslu, pri¢innym stvislostiam a mechanizmom
hodnotenej podpornej schémy. Intervencna logika predstavuje systém (Priloha 1), akym malo v ramci
podpornej schémy dojst’ v kontexte stanovenych ciel'ov, identifikovanych potrieb a vlozenych zdrojov
k dosiahnutiu o¢akavanych vysledkov. Zdoraziuje a poukazuje na prepojenie stanovenych potrieb,
vstupov a aktivit s o¢akavanymi vysledkami, dopadmi a ich prispevkom k splneniu cielov Skolského
programu.

Podr'a nariadenia (EU) &. 791/2016 Skolsky program ma naplnit’ nasledujtice potreby:

1. Zvysit spotrebu ¢erstvého ovocia, zeleniny a mlieka v EU, pretoZe zvyklosti v spotrebe deti
nespliajii odpora¢any vyzivovy prijem na medzinarodnej ani narodnej urovni;

2. 'V kontexte klesajucej konzumacie Cerstvého ovocia a zeleniny a mliecnych vyrobkov, najméa
medzi detmi, a rasticej obezity deti v dosledku stravovacich navykov, v ramci ktorych sa
uprednostiiuju vysoko spracované potraviny, ktoré maju ¢asto vysoky obsah pridaného cukru,
soli, tuku alebo pridavnych latok, by preto mala pomoc Unie na financovanie dodavok
vybranych pol'nohospodérskych vyrobkov detom vo vzdeldvacich zariadeniach vo vic¢Sej miere
prispievat’ k podpore zdravych stravovacich navykov a ku konzumacii miestnych produktov.

Identifikované potreby odrazaji existujuce problémy v danom prostredi suvisiace so stravovacimi
navykmi deti. Aktivity su nastrojom ako tieto potreby naplnit’.

Skolsky program ma Vv eurdpskom kontexte stanovené ciele, ktorymi st podl'a hodnotiacej spravy
Europskeho parlamentu (2022):

1. Zlepsit stravovacie navyky deti;
2. Opitovne vybudovat’ vzt'ah deti k pol'nohospodarstvu;

3. ZvysSovat' povedomie a vzdelavat' deti v otdzkach ako su miestne potravinové retazce,
ekologické pol'nohospodarstvo, udrzatel'nost’ vyroby potravin a plytvanie potravinami.
Stanovené ciele musia byt’ relevantné k identifikovanym potrebam. St naformulované tak, aby boli

skuto¢ne vhodné na ich rieSenie.

Prostrednictvom vstupov zahfnajacich finan¢nu alokaciu, narodnt stratégiu a pravne normy na urovni
EU a SR su realizované aktivity Skolského programu. Prave realizacia aktivit prostrednictvom vstupov
Skolského programu ma zasadny vplyv na to, do akej miery dojde k dosiahnutiu jeho cielov. Aktivity
realizované v ramci Skolského programu majii vo vieobecnosti formu realizacie dodavok a distribucie
ovocia, zeleniny amlieka a mlienych vyrobkov detom v Skolach. Tieto ¢innosti si doplnené
vzdelavacimi, informa¢nymi a komunikacnymi aktivitami.

Aktivity pouZitim vstupov generuji vystupy, vysledky a dopady Skolského programu, ktoré je potrebné
odlisit. Dolezité je rozliSovat’ medzi vysledkami a dopadmi, ktoré predstavuji jeho skuto¢né efekty
vplyvajuce na cielova skupinu a celtl spolocnost’.

Pod vystupmi st chapané bezprostredné (kratkodobé) ucinky, ktoré vznikli aplikovanim finanénych
a nefinan¢nych vstupov. Nezahinaju kvalitativnu dimenziu, tykaju sa cielovej skupiny. Napriklad pocet
zapojenych deti a 8§ko6l, mnozstva distribuovanych produktov, pocty implementovanych vzdelavacich
opatreni a informacnych aktivit.

Vysledky predstavuju efekty dosiahnuté zo strednodobého hl'adiska, pozorovatel'né po realizacii aktivit.
V kontexte Skolského programu je to zvysena priama a nepriama spotreba podporovanych produktov
detmi a zvySenie znalosti deti o zdravych stravovacich navykoch (EP, 2022). Maju odrazat’ priority
stanovené v stratégii pri distribtcii produktov a realizovani sprievodnych opatreni (napr. pestrost
dodavanych produktov ¢i znizenie potravinového odpadu) (Agrosynergie, 2022).

KTagovymi st dopady Skolského programu - udrzatelnt, dlhodobt zmenu v stravovacich zvyklostiach
deti, teda zmenu pretrvavajicu dlhodobo po skon&eni realizacie Skolského programu. Okrem toho ma
mat’ Skolsky program §irSie dopady na spoloénost, napriklad: dlhodobé zdravotné prinosy v podobe
znizenia chorobnosti a lepsej fyzickej kondicie obyvatel'stva; nizSie zataZenie zdravotného systému ¢i
prepojenie obyvatel'ov mestskych oblasti s potravinami a ich vyrobcami.
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Intervenéna logika implementacie Skolského programu v podmienkach SR pozostava zo stanovenych
potrieb a cielov, vstupov, realizovanych ¢innosti, vystupov, vysledkov, dopadov a vplyvajucich
externych faktorov. Zakladnym dokumentom je Stratégia SR (2017), priCom Schéma systému
intervenénej logiky Skolského programu v SR (Priloha 2) je odvodena zo schémy intervenénej logiky
Skolského programu v EU (Agrosynergie, 2022, s. 11) a EP (2022; s. 32).

Potreby a stanovené ciele

Stratégia Slovenskej republiky pre realizaciu Skolského programu (2017) definuje jeden vieobecny
adva Specifické ciele, ktoré¢ s previazané s identifikovanymi potrebami. VSeobecnym cielom je:
»Zvysenie spotreby ovocia / zeleniny / mlieka a vyrobkov z nich v strave deti“. Specifické ciele su:

e ZvysSenie spotreby ovocia / zeleniny a spotreby mlieka a vyrobkov z nich u deti v skolach.
e Prehibenie znalosti deti v $kolach v oblasti pol'nohospodérstva, o pol'nohospodérskych produktoch.
Vychova k zdravym stravovacim navykom a boj proti plytvaniu s potravinami.

Stanoveny veobecny ciel’ je naformulovany pomerne jasne, tyka sa dopadu Skolského programu na
celkova spotrebu — priamu a nepriamu, teda v §kole aj doma, mimo $koly. Kym priama spotreba
predstavuje efekt programu z kratkodobého, strednodobého hladiska. Nepriama spotreba vyjadruje
zmenu stravovacich zvyklosti, teda dopad Skolského programu zo strednodobého az dlhodobého. Prvy
$pecificky ciel sa viaze na spotrebu $kolskych produktov detmi v §kole, teda na priamu spotrebu, efekt
z kratkodobého a strednodobého hl'adiska. VSeobecny ciel by mal integrovat' aj zamer dlhodobej
udrzatelnej zmeny stravovacich ndvykov deti, zvySenie ich vedomosti o zdravotnych ucinkoch
podporovanych produktov, dosiahnutie a udrzanie d’al$ich identifikovanych potrieb. K definovanym
cielom sa viazu identifikatory, ktoré meraju, kvantifikuju zmeny.

Vstupy

Vstupy podpornej schémy tvori finan¢na alokacia, narodna stratégia a pravne normy na irovni EU a SR
umoznujuce realizaciu aktivit Skolského programu.

Implementacia programu podpory spotreby ovocia, zeleniny a vyrobkov z nich pre deti a ziakov
v Skolskych zariadeniach je upravend pravnymi predpismi Eurdpskej unie a pravnymi predpismi
Slovenskej republiky:

e Nariadenie Eurdpskeho parlamentu a Rady (EU) &. 1308/2013 zo 17. decembra 2013 v platnom
zneni, ktorym sa vytvéra spolo¢na organizacia trhov s pol'nohospodarskymi vyrobkami;

e Nariadenie Rady (EU) ¢&. 1370/2013 zo 16. decembra 2013 v platnom zneni, ktorym sa uréuji
opatrenia tykajice sa stanovovania niektorych druhov pomoci a ndhrad suvisiacich so
spolo¢nou organizaciou trhov s pol'nohospodarskymi vyrobkami;

e Delegované nariadenie Komisie (EU) 2017/40 z 3. novembra 2016, ktorym sa dopliiia nariadenie
Eurdpskeho parlamentu a Rady (EU) &. 1308/2013 v savislosti s pomocou Unie na dodavanie
ovocia a zeleniny, bananov a mlieka vo vzdelavacich zariadeniach, v platnom zneni;

e Vykonévacie nariadenie Komisie (EU) 2017/39 z 3. novembra 2016, o pravidlach uplatiiovania
nariadenia Eurépskeho parlamentu a Rady (EU) &. 1308/2013 v savislosti s pomocou Unie na
dodavanie ovocia, zeleniny, bananov a mlieka vo vzdelavacich zariadeniach, v platnom zneni;

e Stratégia Slovenskej republiky pre realizaciu Skolského programu na $kolské roky 2017/2018
—2022/2023 v platnom zneni;

e Zakon ¢. 280/2017 Z. z. o poskytovani podpory a dotacie v pddohospodarstve a rozvoji vidieka
v zneni neskorSich predpisov;

e Nariadenie vlady Slovenskej republiky ¢. 200/2019 Z. z. o poskytovani pomoci na dodavanie a
distribuciu ovocia a zeleniny, mlieka a vyrobkov z nich pre deti a ziakov v $kolach v platnom
zneni.

Pred hodnotenym obdobim $kolskych rokov 2017/2018 — 2021/2022, bol Skolsky program v EU a na
Slovensku realizovany formou samostatnych Skolskych programov auvedené legislativne vstupy
nadvdzuji na predchadzajuce pravne Gpravy.

Financovanie programu v SR bolo od $kolského roku 2017/2018 podl'a Stratégie (2017) trojzlozkové.
Okrem finanénej pomoci Eurdpske;j tnie na Skolsky program pre obdobie 2017 az 2023 bolo fungovanie
programu financované z narodnych (Statny rozpocet SR a sukromné zdroje). Stkromné zdroje
predstavoval ,,prispevok Ziaka“ do vyS8ky DPH, pri¢om mohol byt hradeny rodi¢om dietat’a, $kolou,
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alebo inymi subjektami. Tento prispevok sa stal brzdiacim faktorom rastu ucinnosti programu az do
svojho zrusenia v Skolskom roku 2021/2022.

Strategickym dokumentom vytvarajicim ramec pre implementaciu Skolského programu
v podmienkach SR je Stratégia Slovenskej republiky pre realizaciu Skolského programu na $kolské roky
2017/2018 — 2022/2023 v platnom zneni (Stratégia, 2017).

Aktivity

Realizacia aktivit prostrednictvom vstupov Skolského programu ma zasadny vplyv na to, do akej miery
dojde k dosiahnutiu jeho cielov. Aktivity realizované v ramci Skolského programu maji formu

realizcie dodavok a distribucie ovocia, zeleniny amlieka amlieénych vyrobkov detom vo
vzdelavacich zariadeniach. Tieto ¢innosti su doplnené vzdelavacimi a informacnymi aktivitami.

V podmienkach SR boli tieto aktivity definované nariadeniami vlady SR (Nariadenie vlady 189/2017
a Nariadenie vlady 200/2019). Aktivity zahffali:

1. dodavanie, distribiciu mlie¢nych vyrobkov,

2. dodavanie, distribiciu ovocia a zeleniny,

3. sprievodné vzdelavacie opatrenia,

4. propagaciu Skolského programu.
Tieto aktivity sa viazali na definované ciel'ové skupiny a dodavané typy produktov. Podla Stratégie
(2017) v platnom zneni z augusta 2021, v SR boli od skolského roku 2017/2018 v ciel'ovej skupine deti
vo veku 3 az 18 rokov®. Cielova skupina deti a $k6l v SR zahfiiala aj $pecialne $koly (s detmi so
Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami). Pocas implementacie programu doslo v roku
2019/2020 k zmene ciel'ovej skupiny.
Systém realizacie dodavok fungujuci v podmienkach Slovenska ma charakter centralizovaného
systému, kedy st dodavatelia schval'ovani centralnym orgdnom (PPA). Ziadatel'om je dodavatel’, ktory
je po splneni kritérii schvaleny a nasledne mé6ze kontaktovat’ a uzatvarat zmluvy so Skolami.
Vystupy
Vystupy predstavujii  bezprostredné priame Géinky, ktoré vznikli aplikovanim finanénych
a nefinanénych vstupov podpornej schémy. Vystupy Skolského programu st podla Stratégie (2017)
definované nasledovne:

1. Pocet deti zO¢astiujucich sa na programe $kolské ovocie a zelenina za skolsky rok.
2. Pocet deti zGiCastnujucich sa na programe skolské mlieko za skolsky rok.
3. Pocet §kol zapojenych do Skolského programu za $kolsky rok.
4. Priemerna spotreba ovocia a zeleniny na diet’a a jeden Skolsky rok (mnozstvo v kg/1).
5. Pocet $kol zapojenych do Skolského programu za $kolsky rok.
6. Priemerna spotreba mlieka na dieta a jeden Skolsky rok (mnozstvo v kg/l)
7. Pocet deti zapojenych do sprievodnych vzdeldvacich opatreni za skolsky rok.
8. Vydavky na sprievodné vzdelavacie opatrenia za Skolsky rok.
9. Pocet aktivit za Skolsky rok.
Vysledky

Vysledky predstavuji strednodobé efekty programu pozorovatelné po realizacii aktivit. Vysledky
zavisia od toho aké produkty mali byt v ramci Skolského programu dodavané, vratane kritérii a priorit
pre ich vyber zvolenych v Stratégii (2017). Taktiez by mali kvantifikovat' efekt sprievodnych
vzdelavacich opatreni. Mali by hodnotit zmenu spotreby ovocia, zeleniny, mlieka a mlie¢nych
vyrobkov a zlepSenie stravovacich navykov u deti. Vysledky v porovnani s vystupmi do istej miery
obsahuju aj zmenu v kvalite.

V Stratégii (2017) boli definované ukazovatele kratkodobych az strednodobych vysledkov Skolského
programu za Sest’ rokov jeho posobenia:

1. 40 % deti zapojenych do programu $kolské ovocie a zelenina za skolsky rok z celkového
poctu deti v ciel'ovej skupine.

4 Napriklad v CR cielova skupinu deti od roku 2018/2019 tvoria deti od 6 do 10 rokov. Redukcia cielovej skupiny je
odoévodnena dosiahnutim vyssej efektivnosti Skolskeho projektu vo vekovej kategorii deti, v ktorej je najvécSia moznost
ovplyvnit’ zdravé stravovanie zvyklosti deti. Dal§im faktorom st limitované finanéné moznosti CR (Strategie, 2017)
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2. 40 % deti zapojenych do programu Skolské mlieko za skolsky rok z celkového poctu deti v
ciel'ovej skupine.
3. 40 % skol zapojenych do programu Skolské ovocie a zelenina za $kolsky rok z celkového
poctu 8kol v ciel'ovej skupine.
4. 40 % skol zapojenych do programu Skolské mlieko za Skolsky rok z celkového poctu $kol
v ciel'ovej skupine.
5. 20 % pocet deti zapojenych do sprievodnych vzdelavacich opatreni v $kolskom roku z
celkového poctu deti v cielovej skupine.
Z hladisko stredno- az dlhodobého, by ciele Skolského programu mali byt orientované na zmeny
Vv spotrebe a stravovacich zvyklostiach deti. Samotny podiel zapojenych deti ¢i §kol nemusi vplyvat’ na
spotrebu a zmenu stravovacich zvyklosti. Podl'a Agrosynergie (2022, s. 11) a EP (2022; s. 32) by mali
byt’ ukazovatele vysledku zamerané na hodnotenie zmeny (zvysenia) spotreby Skolskych produktov
a zlepSenie stravovacich navykov u deti. Okrem toho, by mali odrazat’ napr. prinos pre Zivotné
prostredie v podobe napr. znizeného mnozstva obalového materialu, alebo v pripade ¢erstvého ovocia
a zeleniny - pestry vyber produktov (Stratégie, 2017).
Dopady
Maju predstavovat’ dlhodobé efekty, teda dlhodobu zmenu v spotrebnych zvyklostiach deti a zlepSenia
ich stravovacich navykov. UkazovateI'mi dopadov - ukazovatel'mi vplyvov (Stratégia, 2017) st zvySenie
priamej a nepriamej spotreby, meraju strednodoby efekt programu. Priama spotreba je viazana na
dodavky v ramci Skolského programu, nie na preferencie deti. Priama spotreba vsak moze ovplyvnit
nepriamu spotrebu. Nepriama spotreba sa formuje s ¢asovym posunom. Ukazovate'mi dopadu je mozné
kvantifikovat’ dlhodobu udrzatel'nti zmenu v stravovacich navykoch deti v SirSom narodnom kontexte.

Skolsky program ma aj §irsie spolo¢enské dopady z dlhodobého hl'adiska, napr. vieobecné zdravotné
prinosy pre populaciu, alebo prispevok k dosiahnutiu cielov Spolo¢nej pol'nohospodarskej politiky
ktoré by mohli byt’ explicitnejSie v stratégii formulované.

Externé faktory

Na moznost’ dosiahnut o¢akavané vysledky a dopady Skolského programu mali vplyv nirodné,
Europske, medzinarodné politiky a d’alSie externé faktory.

V hodnotenom obdobi doslo pri realizacii Skolského programu v Slovenskej republike k zmenam ktoré
ovplyvnili jeho implementaciu, pricom mohli mat’ vplyv najmé na pocet zapojenych §kol a Ziakov
a dodavky produktov. Napriklad:

e Zmeny v struktare cielovej skupiny Skolského programu (od §kolského roku 2019/2020).

e Protipandemické opatrenia COVID-19 (primarne rok 2020).

e Distriblicia produktov detom bezplatne. Zmena financovania Skolského programu a s fiou
spojené poskytnutiec podpory zahfiiajucej DPH z narodného rozpoctu (od Skolského roku
2021/2022).

Na stravovacie ndvyky deti pocas hodnotené¢ho obdobia vplyvali aktivity d’alSich verejnych organov a
tretich stran. Okrem toho predpokladame vplyv rasticeho povedomia verejnosti o potrebe zdravej
vyzivy. V hodnotenom obdobi Skolského programu boli realizované rozne osvetové a vzdelavacie
aktivity, sutaze organmi verejnej spravy (napr. UVZ, MSVVS), neziskovym organizaciami (Skutoéne
zdrava $kola), ¢i komerénymi firmami (Cerstvé hlavicky — Kaufland, apod.). V Gase realizacie
Skolského programu sa na $kolach realizovali d’alsie projekty a iniciativy napr. program ,,Viem, ¢o
zjem®, ktorého odbornym partnerom je UVZ a realizuje sa s odportéanim MSVVS. Jeho zamerom je
osveta v oblasti zdravej vyZivy a vyvazeného Zivotného §tylu, pricom cielovou skupinou st deti od 8
do 11 rokov. Je zrejmé, Ze tieto programy plosne zasiahli aj deti v §kolach zapojenych do Skolského
programu, aj ked’ spolo¢né a koordinované posobenie aktivit so Skolskym programom mohli priniest’
vacsi synergicky efekt na zmenu stravovacich zvyklosti deti.

Koherentnost’ s narodnymi politikami a politikami EU

Poziadavka koherentnosti programu s narodnymi a politikami EU vyplyva z potreby zostladenia
a previazanosti Skolského programu s tymito inymi politikami a podpornymi schémami a s ich ciel'mi.
Vzhladom na ciele Skolského programu st predovietkym relevantné politiky tykajice sa verejného
zdravia a vyZivy obyvatel'ov. Skolsky program tizko suvisi so Spoloénou pol'nohospodarskou politikou
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EU, Eurdpskym ekologickym dohovorom a Stratégiou ,,z farmy na stol“. Okrem toho Skolsky program
reflektuje aj environmentalne aspekty suvisiace so znizovanim potravinového odpadu a odpadu
z obalov.
Ciele Skolského programu tizko suvisia s cielmi Akéného planu pre potraviny a vyzivu na roky 2017 —
2025, ktory obsahuje cielene zamerané ulohy rezortov zdravotnictva, podohospodarstva, Skolstva,
kultiry, prace, socidlnych veci a rodiny a rezortu obrany na podporu a povzbudzovanie prijatych cielov
zameranych na rizikové faktory vyzivy a potravin, ako aj na podporu a rozvijanie zdravej stravy,
potravin a stravovacich navykov u obyvatelov SR. Skolsky program je koherentny najmai
s nasledujticimi jeho ciel'mi:
e Znizovanie celkového vplyvu vsetkych foriem vyzivy a potravin s vysokym obsahom energie,
nasytenych tukov, trans-mastnych kyselin, pridanych cukrov a soli.
e Nastroje na podporu zdravého stravovania, osobitne s ohladom na zranitelné populacné
skupiny.
e Podporu zmeny zloZenia vyzivy, zlepSenie nutri¢nej kvality potravin, oznaCovanie potravin a
zdravého prostredia predaja a reklamy potravin.
e Zapojenie sa do medzirezortnej spoluprace s cielom ul'ah¢it’ zdravsi vyber potravin prednostne
v zariadeniach, ako su Skoly, $kolky, nemocnice, verejné inStiticie a pracoviskd, socialne
zariadenia.
V Stratégii (2017) je uvedené priame prepojenie na Narodny akény plan v prevencii obezity na roky
2015 — 2025. Jednym z ciel'ov tohto dokumentu je ,,znizit’ mieru obezity populécie zo st¢asnych 16.9
% obéznych z celej populacie Slovenskej republiky na 15.8 %*“. V kontexte zdravej vyzivy deti sa
vV dokumente uvadza dolezita uloha zdravého prostredia v skolach pri rieSeni otazky nadhmotnosti
a obezity u deti a mladych l'udi. Pozornost’ by sa podla dokumentu mala zamerat’ na to aby jedla
poskytované v ramci Skolského stravovania spifiali kritérid kladené na vyvazenti vyzivu. Skolsky
program je priamo v stilade so stanovenymi prioritami tohto dokumentu:
e Ustanovit’ zdravie ako prioritu na skolach.
e Zabezpecit Siroku dostupnost’ zdravej vol'by potravin pre deti.
e Informovat’ a vzdelavat’ rodi¢ov deti o vyvazenom spdsobe stravovania a tzv. spravnej vol'be
potravin.
Skolsky program nadvizuje na d’alsie strategické dokumenty tykajice sa verejného zdravia a vyzivy,
napr.: Narodny program podpory zdravia v Slovenskej republike; Strategicky ramec starostlivosti o
zdravie pre roky 2014 - 2030.
Skolsky program je priamo v sulade so Spolo&nou polnohospodarskou politikou EU (Agrosynergie,
2022), pricom ma prispievat’ aj k jej §ir§im ciel'om, ¢o sa priamo prenasa aj do Programu rozvoja vidieka
SR 2014 - 2022. Skolsky program potencialne prispel najmi k nasledujucim $pecifickym ciel'om
stanovenym v tomto dokumente:

e Podpora predaja domacej produkcie cez odbytové organizicie vyrobcov a rozvoj kratkych
dodavatel'skych retazcov.
e Zvysit ucinnost vsetkych vyrobnych faktorov a dosiahnut' ndrast pridanej hodnoty
pol'nohospodarstva, potravinarstva a lesnych podnikov.
e Vytvaranie novych pracovnych miest a posilnenie ekonomickej stability/zivotaschopnosti
malych podnikov na vidieku.
Sulad s Programom rozvoja vidieka je zjavny. Skolsky program podporuje dodavky
pol'nohospodarskych produktov detom v skolach. ZlepSenie stravovacich navykov taktiez prispeje
k dlhodobému dopytu po tychto produktoch. Ma teda z dlhodobého hl'adiska priamy vplyv na prijmy
farmarov.

Eurdpsky ekologicky dohovor je novou stratégiou, ktorej cielom je transformovat’ EU na spravodlivii a
prosperujicu spolo¢nost’ s modernym a konkurencieschopnym hospodarstvom, ktoré efektivne vyuziva
zdroje, kde budt do roku 2050 ¢isté emisie sklenikovych plynov na nule a kde hospodarsky rast nezavisi
od vyuzivania zdrojov. Jeho sucastou je stratégia ,,Z farmy na stol, ktora presadzuje udrzateI'n
spotrebu potravin a podporu cenovo dostupnych zdravych potravin pre vetkych. Jej cielom je taktiez
znizit' vplyv spracovania potravin a maloobchodného predaja na Zivotné prostredie prostrednictvom
opatreni prijatych v oblasti dopravy, skladovania, balenia a plytvania potravinami.
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V Stratégii (2017) je Specifickym cielom boj proti potravinovému odpadu. Potravinovy odpad je
zadefinovany aj v ramci Programu predchadzania vzniku odpadu Slovenskej republiky na roky 2019 —
2025. Cielom je predchadzanie vzniku potravinového odpadu, ktory vznika v maloobchode a u
spotrebitel’a, a zniZit’ potravinové straty v celom retazci vyroby a distribucie potravin. Specificky vsak
vilom nie je zadefinovanad potreba zniZzovania potravinového odpadu v zariadeniach Skolského
stravovania. Skolsky program viak implicitne prispieva k dosiahnutiu ciel'ov tohto dokumentu.

Skolsky program nadvizuje na ciele spominanych narodnych a eurépskych politik. Prevlada vsak
sektorovy pristup a narodné politiky st relativne malo prepojené so Skolskym programom, &o
znizuje mozné synergické efekty politik. Pre d’alsiu realizaciu Skolského programu, zvysenie jeho
ucinnosti  a zviditelnenia, by bolo vhodné posilnenie prepojenia strategickych dokumentov,
zainteresovanych rezortov, aktérov zapojenych do jeho implementacie, koncepcii rezortov so Skolskym
programom. S tymito prepojeniami na Skolsky program SR, sa mdze vytvorit’ synergicky efekt ktory
prispeje k rychlejsiemu a ucinnejsiemu dosiahnutiu cielov programu s dosahom na cela spolo¢nost’.

Spotreba ovocia a ovocnych vyrobkov v kg na obyvatel'a v SR sa v rokoch 2017 do 2021 zvysila 0 13.9
%. Spotreba Cerstvého ovocia rastla pomal$im tempom a zvysila sa 0 6.4 %. Trend rastu spotreby
Cerstvého ovocia by mal byt pozorovany aj v zmene stravovacich zvyklosti deti doma a v §kole (Obr.
1).

Spotreba zeleniny a zeleninovych vyrobkov v kg na obyvatela v SR sa od roku 2017 — zaéiatku
hodnotiaceho obdobia Skolského programu do roku 2021 zvysila o 1.16 %, aviak spotreba Cerstvej
zeleniny v tomto obdobi poklesla o 3.13 %. Tento vyvoj sme pozorovali aj v zmene nepriamej spotreby
zeleniny detmi v cielovej skupine Skolského programu. Pozitivnym trendom je viak rastiica priama
spotreba zeleniny det'mi zapojenymi do programu.

Spotreba mlieka a mlie¢nych vyrobkov v kg na obyvatel'a v SR v rovnakom obdobi 4 rokov vzrastla
0 8.25 %, rast spotreby syrov a tvarohu bol 21.5 % a vzrastla aj spotreba konzumného mlieka o 1.5 %.
Pokles bol v§ak zaznamenany v spotrebe Kyslomlieénych vyrobkov o 20.1 %.

Obrazok 1: Vyvoj spotreby mlieka, mlienych vyrobkov, ovocia, ovocnych vyrobkov, zeleniny
a zeleninovych vyrobkov v kg na obyvatePa v SR, 2010 -2021, Zmena spotreby v 2021 k 2017 —
zaciatok fungovania Skolského programu
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Zdroj: Spotreba potravin v SR, Statisticky tirad Slovenskej republiky, 2014, 2018, 2021.

Podl'a EuroFresh Distribution (2023), z odhadov organizacie Freshfel Europe Consumption Monitor
vyplyva, ze v roku 2022 klesla priemerna spotreba &erstvych produktov spotrebite’mi v EU 0 10 % z
364 g na obyvatela a dei v roku 2021. Znepokojujuce je to, Ze je vyrazne pod minimalnou hodnotou
odportacanou Svetovou zdravotnickou organizaciou (WHO) 400 g. Podl'a autorov, tieto udaje st
spdsobené nizkou uroviiou spotreby najmladsSich generacii, ktoré su spotrebite'mi zajtrajska. Vzhl'adom
na zloZité hospodarske podmienky v roku 2022-2023, vzbudzuje osobitné obavy aj spotreba medzi
obyvatel'stvom s nizkymi prijmami. Spotrebitelia maji mylnu predstavu o cendch ovocia a zeleniny na
regaloch v supermarketoch. Ovocie a zelenina su najdostupnejSie vyrobky a maju tiez nesporné
zdravotné a environmentalne vyhody. V porovnani s inymi kategoriami potravin bol v rokoch 2020 -
2022 narast cien ovocia a zeleniny niz§i ako priemerna inflacia. Podla prieskumu Eurostatu len 12 %
spotrebitelov v celej EU konzumuje 5 porcii &erstvého ovocia a zeleniny denne a alarmujice je, e 33 %
nekonzumuje ovocie a zeleninu kazdy dei.

4.2.1 Zdravé stravovanie deti, spotreba ovocia, zeleniny, mlieka a mlieénych
vyrobkov

Skolské prostredie zohrava dolezitu ulohu vo vyvoji stravovacich zvyklosti deti (Kachutova et al.,
2019). Viacero $tadii potvrdzuje ucinnost’ preventivnych a zdravie podporujicich intervencii
v Skolskom prostredi ako u mladsich deti tak aj u adolescentov, ¢o napomaha k znizeniu rizika rozvoja
chronickych ochoreni (Liu et al., 2019). Ip et al. (2017) uvadzaji, ze Skola ma vyznamny vplyv
na regulaciu hmotnosti studentov. Pocéas $kolského roka Studenti pribrali omnoho menej na hmotnosti
ako pocas letnych prazdnin, pravdepodobne kvoli lepsej vyzive (napr. pravidelna vyvazena strava) a
fyzickej aktivite (napr. viac prilezitosti na cvicenie) v Skole. Tento ucinok sa vSak medzi Skolami
vyrazne lisil.

Podl'a WHO je detska obezita a obezita v dospievani jednou z najzavaznejsich globalnych vyziev 21.
storo¢ia. Casto za¢ina uz v ranom detstve pocas predskolskych rokov a pokraduje az do neskorsieho
adolescentného obdobia a dospelosti (WHO, 2018). V zavislosti od zavaznosti obezity dochadza k
zvySovaniu zdravotnych rizik a zvySeniu chorobnosti.

Obezita je vysledkom pozitivnej energetickej bilancie. Podla WHO (2018) od roku 1975 bol
zaznamenany rastuci trend BMI (Body Mass Index) u deti a adolescentov (5 - 19 rokov). Az 73 %
pripadov sa pripisuje narastu vyskytu obezity a nie populacnému rastu. Globalny narast hodnot BMI
predstavuje 0.32 kg.m™ pre dievéata a 0.40 kg.m™ pre chlapcov za dekadu, ale regionalne vysledky
poukazujii na najmensie zmeny BMI u oboch pohlavi v eurdpskej oblasti. Uroveii telesnej aktivity u
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adolescentov je celosvetovo slaba, pricom u priblizne 81 % (78 % chlapcov, 84 % dievcat) klesa pod
minimalne odporucané urovne aktivity.

Podl'a odhadov WHO Childhood Obesity Surveillance Initiative (COSI) trpelo v roku 2010 jedno z troch
deti v EU vo veku 6 — 9 rokov nadhmotnostou alebo dokonca obezitou. To predstavuje znepokojujici

narast od roku 2008, ked’ malo v priemere jedno dieta zo 46 nadvahu alebo obezitu (EU Action Plan
on Childhood Obesity 2014-2020).

Nadvaha a obezita u deti a dospievajicich ma vazny nepriaznivy dopad na ich zdravie. Viac ako 60 %
deti s nadvahou alebo obezitou si zachova nadvahu a obezitu aj v rannej dospelosti. Detské obezita je
rizikovym faktorom pre viacero chronickych ochoreni, ako st najmé kardiovaskuladrne ochorenia,
diabetes mellitus 2. typu, ortopedické tazkosti, ale aj dusevné poruchy, zhorSeny Skolsky prospech a
nizsSie sebavedomie (Branca et al., 2007).

Deti prijimaji podstatnu ¢ast’ svojho denného energetického prijmu v skole, priblizne 35 — 47 % (Briefel
etal., 2009).

Aj na Slovensku ma obezita a nadhmotnost’ u deti a adolescentov rastiicu tendenciu. Potvrdzuju to
vysledky VII celostatneho antropometrického prieskumu z roku 2011 realizovaného UVZ, podla
ktorého doslo k Statisticky vyznamnému narastu priemernej telesnej hmotnosti u chlapcov aj u dievcat
v porovnani s udajmi z roku 2001. Rovnako boli zaznamenané vyraznejSie rozdiely narastu telesnej
hmotnosti medzi rokmi 2001 a 2011, ako v predchadzajucom desatro¢i (1991 - 2001) (UVZ, 2012)
(Obr. 2).

V roku 2007 bola na Slovensku zaznamenana u chlapcov prevalencia nadhmotnosti 9.9 % a obezity 8.8
% podla narodnych kritérii. Medzi dievéatami prevalencia nadhmotnosti dosiahla 15.1 % a obezity
11.1 %. (Ticha, et al., 2018).

Obrazok 2: Prevalencia nadhmotnosti a obezity u 7 az 18 ro¢nych v roku 2001 a 2011
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Zdroj: Klasifikacia hodnét indexu telesnej hmotnosti u deti a adolescentov (Regecova, et al., 2018).

Z oboch prieskumov vyplyvalo, Ze po 12. roku sa prevalencia obezity aj nadmernej hmotnosti znizuje.
Napriek tomu malo na prahu dospelosti primerani hmotnost’ len necelych 80 % chlapcov a vyse 8 %
bolo obéznych, ¢o je 0 4.2 % viac nez v roku 2001. Zatial’ ¢o v roku 2001 bol podiel obéznych chlapcov
a dievcat priblizne rovnaky, v roku 2011 uz bol vo vekovych skupinach nad 10 rokov signifikantne vyssi
u chlapcov (Regecova, et al., 2018).

Podl'a narodnej spravy o zdravi Skolakov za obdobie rokov 2017/2018 bol vyskyt nadhmotnosti
a obezity u 11-roénych dievc¢at 3 %, chlapcov 9 %, u 13-roénych dievéat 7 % a chlapcov 12 % a u 15-
ro¢nych dievéat 13 % a 17 % u chlapcov, ¢o poukazuje na stipajuci vyskyt nadhmotnosti a obezity so
stipajucim vekom, tak u dievcat ako aj u chlapcov. Pri¢om vyskyt nadhmotnosti a obezity je vyraznejsi
u chlapcov (HBSC, Slovensko 2017/2018).
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Jedinou stratégiou v boji proti stiipajicej hmotnosti mladeze je osvojenie si spravneho zivotného stylu,
pretoze z obézneho dietata sa pravdepodobne stane obézny dospely ¢lovek, ¢o so sebou prinasa
patoldgie, nasledné socialne problémy a zvySené naklady v zdravotnictve (Miillerova, 2018). V¢asné
zavedenie preventivnych opatreni a podpornych aktivit je najlepS$im pristupom k prevencii
nadhmotnosti a obezity asnimi suvisiacich zdravotnych aj ekonomickych nasledkov, ktoré sa
vyskytujii pri starnuti deti snadhmotnostou a obezitou. U€innost preventivnych opatreni je
u adolescentov vyrazne nizsia ako v mladsich vekovych skupinach (Beio, 2008).

Podl'a odporaéani WHO sa denne odpora¢a konzumovat’ minimalne 5 porcii ovocia a zeleniny, mali by
sa uprednostiiovat bio a sezonne produkty. Cerstvé ovocie a zelenina by mali tvorit’ 1/3 dennej spotreby.
(EC, 2021). Zelenina by mala byt v strave zastipend 3 aZ 5 porciami denne, ovocie 2 az 4 porciami.
Jedna porcia predstavuje 200 g Gerstvého ovocia, zeleniny alebo 200 ml ovocnej ¢i zeleninovej §tavy
(EC, 2021).

Ovocie a zelenina su neoddelite'nou sti¢ast'ou zdravého jedalneho listka dospelych i deti. Vo vyzive
maju nezastupitel'né miesto vd’aka vysokému obsahu vitaminov, mineralnych latok, vlakniny a d’al§ich
dolezitych latok, priaznivo ovplyvilujucich fyziologické procesy organizmu. Ovocie a zeleninu sa
odporaéa konzumovat’ v piatich porciach denne, najma v Gerstvom stave.

Velmi doélezitou zlozkou vyzivy deti st mlieko a mliecne vyrobky, ktoré¢ sa odporuca konzumovat
minimalne v 2 porciach denne, pri¢om porcia predstavuje 1 pohar minimalne polotu¢ného (1.5 %)
mlieka (250 ml), alebo 1 jogurt (150 ml), alebo 2 hrubsie platky syra (50 g). (UVZ, 2015).

Mlieko a mlie¢ne vyrobky st pre deti dolezitym zdrojom plnohodnotnych bielkovin, vitaminov A, D,
vitaminov skupiny B a mineralnych latok, hlavne vapnika a fosforu, ale tiez hor¢ika a jodu.

4.2.2 Spolocensko-ekonomické tendencie a trendy zistené v Skolach u deti
zapojenych do programu

Udaje st spracované z nasho dotaznikového prieskumu nazorov rodicov (2022), ktorého sa zucastnilo
1673 respondentov. Odpovedali na otdzky dotaznika s cielom zistit’ ako ucast’ v Skolskom programe
ovplyvnila stravovacie zvyklosti ich dietata. Spolocensko-ekonomické trendy boli hodnotené na
zéklade vybranych ukazovatelov: vzdelanie rodicov, Cisty prijem domadcnosti, podiel vydavkov na
potraviny, podiel socialnych davok na prijme, bydlisko (mesto/dedina), domacnost’ (pocet ¢lenov, pocet
deti v domacnosti, domacnost’ s jednym, alebo oboma rodi¢mi), zdravotny stav dietata, zmena
stravovacich navykov a znalosti o stravovani v domacnosti. Z celkového poctu 1673 bolo 1442 deti zo
zapojenych $kol v Skolskom programe a 231 deti z nezapojenych $kol. V Skolskom podprograme
ovocie a zelenina bolo zapojenych 1429 (85 %) deti a v podprograme mlieko a mlie¢ne vyrobky 1109
(66 %) deti. Pricom sti¢asne v obidvoch podprogramoch ovocie a zelenina, mlieko a mlie¢ne vyrobky
bolo zapojenych 1096 (66 %) deti (Obr.3).

Obriazok 3: Struktiira siboru deti podla pohlavia; skupina deti zo zapojenych 3kél vs. deti
z nezapojenych $kol do Skolského programu

47.5% 48.1%

m dievca m dievca
chlapec chlapec

Vyberovy stibor bol zalozeny na reprezentativnom vybere respondentov. Z celkového poctu zapojenych
deti bolo 48 % dievcat a 52 % chlapcov a z celkového poétu nezapojenych deti bolo 48 % dievéat a 53 %
chlapcov. 18 % deti bolo z materskych §kél nezapojenych do programu a 15 % deti z materskych §kol
zapojenych do programu. Zo zakladnych §kol nezapojenych do programu bolo 72 % deti a 83.6 % deti
bolo zo zapojenych zakladnych $kol. Z nezapojenych Specialnych strednych $kol bolo 10 % azo
$pecialnych strednych §kol zapojenych do programu bolo len 2 % deti (Obr. 4). V Struktare siborov deti
20 zapojenych vs. nezapojenych §kél do Skolského programu podla typu $kél nebol statisticky
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vyznamny rozdiel. Vyberovy subor deti zo zapojenych a stibor deti z nezapojenych $kdl povazujeme za
reprezentativne.

Obrazok 4: Struktira suboru deti podla typu $koly; skupina deti zo zapojenych §kol vs. deti z
nezapojenych §kol do Skolského programu
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Vo veku do 5 rokov bolo 13 % zapojenych a 14 % nezapojenych deti, vo veku od 6 do 10 rokov bolo
51 % zapojenych a 46.6 % nezapojenych deti a vo veku od 11 rokov bolo 36 % zapojenych a 39 %
nezapojenych deti (Obr. 5). V $truktare siborov deti zo zapojenych vs. nezapojenych §kol v Skolskom
programe, podl'a veku deti neboli Statisticky vyznamné rozdiely.

Obrazok 5: Struktira stuboru deti podla veku; skupina deti zo zapojenych $kél vs. deti z
nezapojenych §kol do Skolského programu
13% 14%
mvek do 5 rokov mvek do 5 rokov

m vek 6-10 rokov m vek 6-10 rokov
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V strukture suborov deti zo zapojenych vs. nezapojenych §kol podl'a miesta bydliska deti (mesto vs.
vidiek) boli vyznamné rozdiely. V oboch skupinach deti prevazovali deti Zijuce na vidieku. V skupine
deti zo zapojenych §kol do programu bolo 51 % deti zijacich na vidieku, v skupine deti z nezapojenych
$kél to bolo 68 % (Obr. 6).

Obrazok 6: Struktira siboru deti podPa ich bydliska; skupina deti zo zapojenych $kél vs. deti z
nezapojenych §kol do Skolského programu
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Vyznamné rozdiely v truktire suborov deti zo zapojenych a nezapojenych v Skolskom programe boli
aj podla velkosti obce v ktorej ziju. Najvyssi podiel deti v oboch skupinach bol z obci do 2000
obyvatelov (48 %) (Obr. 7)

V Struktire suborov deti zo zapojenych vs. nezapojenych $kol podla regionu Slovenska kde ziju,
prevazovali deti zo zapadného Slovenska. 55 % deti zo zapojenych $kél do Skolského programu bolo
zo zapadného, 20 % zo stredného a 25 % z vychodného Slovenska. V skupine deti z nezapojenych §kol
bolo 57 % zo zapadného, 28 % zo stredného a 15 % z vychodného Slovenska (Obr. 8).

Podla poétu 0s6b v domécnosti, najvyssi podiel deti zo zapojenych §kol do Skolského programu Zije
v domacnosti 4 os6b (uviedlo 47 % rodi¢ov deti) ako deti z nezapojenych §kol (41 % rodiCov deti).
Podl'a poctu 0sdb do 18 rokov v domécnosti, ziji deti najcastejSie v domacnosti s dvomi osobami do 18
rokov, uviedlo 49 % rodicov deti zo zapojenych §kol a 39 % rodi¢ov z nezapojenych §kol (Obr. 9).
Priemerny Cisty mesa¢ny prijem domacnosti skupiny deti zo zapojenych a skupiny deti z nezapojenych
$kol sa vyznamne nelisil.
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Obrizok 7: Struktira stuboru deti podPa poltu obyvatel'ov obce kde Ziji; skupina deti zo
zapojenych $kol vs. deti z nezapojenych $kol do Skolského programu
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Obrazok 8: Rozdelenie deti podl’a regionu; skupina deti zo zapojenych $kol vs. deti z nezapojenych
$§kol do Skolského programu
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Obrazok 9: Struktira stiboru deti podPa prijmu domacnosti v ktorej Ziji; skupina deti zo
zapojenych $kol vs. deti z nezapojenych $kol do Skolského programu
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Najviac 27 % z 1442 rodi¢ov deti zo zapojenych $kol do Skolského programu a 32 % rodi¢ov deti zo
$kol nezapojenych vynaklad4 mesa¢ne na potraviny 301 - 400 € z &istého prijmu domacnosti. Struktira
suboru deti podl'a vydavkov domacnosti v ktorych ziji sa v skupine deti zo zapojenych vs. nezapojenych
$kol do Skolského programu vyznamne nelisi.

Dosiahnuté vzdelanie otca dietata bolo vo vicSine pripadov stredné s maturitou. V skupine deti
70 zapojenych $kol 39 %, v skupine deti z nezapojenych $kol do Skolského programu 40 %, rozdiel
nebol vyznamny. Vzdelanie matky deti bolo vo véicsine pripadov vysokoskolské. Vysokoskolské
vzdelanie dosiahlo 46 % matiek deti zo zapojenych kol do SP, 47 % matiek z nezapojenych $kol a tento
rozdiel nebol vyznamny. Ekonomicka aktivita otca deti zo zapojenych kol do SP bola vo vic§ine
pripadov zamestnany (70 %), samostatne zarobkovo ¢inna osoba — SZCO (23 %) a nezamestnany (6 %).
V skupine deti z nezapojenych $kdl bola podobne prevazna ekonomicka aktivita otca zamestnany
(66 %), SZCO (28 %), nezamestnany (2 %). Rozdiel v ekonomickej aktivite otca deti v skupinach podla
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igasti na Skolskom programe nebol §tatisticky vyznamny. Naopak, $tatisticky vyznamné rozdiely boli
v ekonomickej aktivite matky dietata. NajcastejSimi ekonomickymi aktivitami matiek deti zo
zapojenych $kol do SP boli: zamestnana (62 %), na materskej/rodi¢ovskej dovolenke (21 %)
a nezamestnana (8 %). Ekonomicka aktivita matiek deti z nezapojenych $ko6l do programu bola vo
vdé8ine pripadov zamestnana (57 %), na materskej/rodi¢ovskej dovolenke (28 %) a nezamestnana
(7 %).

Na zéklade vahy a vysky diet'at'a v r. 2022 ktoré rodi¢ v odpovediach dotaznika uviedol, bol vypocitany
index telesnej hmotnosti (BMI) dietata. Pre vekové kategérie deti podl'a pohlavia sa vyhodnotenie
uskutocnilo individualne porovnanim BMI a percentilovych pasiem podla veku a pohlavia dietata. Pre
tcely hodnotenia Skolského programu sme BMI deti podla veku a pohlavia pouzili pre porovnanie
medzi skupinou deti zo zapojenych a nezapojenych §k6l do programu. Ak bolo BMI dietata
v referen¢nom pasme do 3. percentilu — diet'a malo neprimerane nizku hmotnost’, BMI v intervale 3-10
percentilu — dieta malo mierne nizku hmotnost, BMI v intervale 10 — 90 percentilu — dieta malo
normalnu hmotnost’, BMI v intervale nad 90 - 97 percentil — diet'a malo nadvahu a v intervale nad 97.
percentil — dieta bolo obézne.

Podiel deti s BMI v intervale od 10. percentilu do 90. percentilu, teda s normalnou hmotnost'ou bol 72 %
u deti zo zapojenych $kola 66 % u deti z nezapojenych $kdl. Priblizne o 6 % viac deti zo §kdl zapojenych
do SP malo normalnu hmotnost v porovnani s detmi zo §kél nezapojenych do SP. Podobne v skupine
deti zo zapojenych $kél bol nizsi podiel deti s nadmernou hmotnostou, ako aj niz§i podiel deti
S neprimerane nizkou priemernou hmotnost’ou (Obr. 10). Rozdiely v8ak neboli §tatisticky vyznamné.
Vzhl'adom na absenciu udajov BMI na zac¢iatku hodnoteného obdobia, resp. pred zapojenim diet'at'a do
Skolského programu, nie je mozné tieto rozdiely pripisat’ posobeniu Skolského programu, ale nie je to
vylacené.

Na zéklade percentilovych limitov stanovenych z tidajov Celostatneho antropometrického prieskumu v
roku 2001 zistili Regecova a kol. (2018), Ze na Slovensku spiiialo kritéria pre normalnu hmotnost’
75 % populacie deti a adolescentov, 11 % malo nadmerni hmotnost’ a 8 % bolo obéznych.
Neprimerane nizku hmotnost’ malo 6 % jedincov, z ktorych 1/3 mohla byt’ ohrozena podvyzivou.
Rodic¢ia v dotazniku odpovedali aj na otdzku o hodnoteni zdravotného stavu ich dietata. Dobry
zdravotny stav uviedlo 90 % rodi¢ov deti zo zapojenych a 87 % rodicov deti z nezapojenych $kél do SP.
Zdravotny stav uspokojivy az neuspokojivy malo podla rodi¢ov 10 % deti zo zapojenych a 13 % z
nezapojenych §kol do SP. 68 % rodicov deti zo zapojenych a 65 % rodi¢ov deti z nezapojenych §kol
uviedlo, Ze ich dieta netrpi Ziadnym ochorenim. Deti zo zapojenych $kél do SP najéastejsie trpia
alergiami/intoleranciami, chorobami imunitného systému a pohybového aparatu. Deti zo $kol
nezapojenych do SP najéastej$ie trpia alergiami/intoleranciami, chorobami imunitného systému
a traviaceho traktu.

Podl'a obrazku vnimania hmotnosti dietat’a podl'a pohlavia (Obr. 11), mali v dotazniku rodi¢ia uviest’
ako vnimali hmotnost’ svojho dietata v roku 2017 a ako ju vnimali v roku 2022. Rodi¢ia deti mladsich
ako 6 rokov uvadzali ako vnimali ich hmotnost’ pred nastupom do materskej Skoly. Rozdiel vo vnimani
hmotnosti dietata rodi¢mi bol pre rok 2017 v skupine deti zo zapojenych vs v skupine deti z
nezapojenych kol do SP §tatisticky vyznamne rozdielny. Rozdiel vo vnimani hmotnosti dietat’a rodi¢mi
na konci hodnoten¢ho obdobia v roku 2022 bol Statisticky nevyznamny. Pocas sledovaného obdobia,
u60 % deti zo zapojenych §kol do Skolského programu nedo$lo podla ich rodi¢ov k Ziadnej
zmene. Ziadnu zmenu vo vnimani hmotnosti dietat’a reportovalo len 52 % rodiov deti z nezapojenych
skol. Rozdiel v zmene hmotnosti dietata vnimany rodi¢mi deti zo zapojenych vs. nezapojenych $kol
bol statisticky vyznamny. ZvySenie telesnej hmotnosti svojich deti registrovalo 30 % rodicov deti
zo zapojenych 3kél a aZ 39 % rodicov deti z nezapojenych $kél do SP (Obr. 12).
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Obrazok 10: Rozdelenie relativnych pocetnosti BMI deti zo zapojenych a nezapojenych §kél
V Skolskom programe. Hodnotené z tdajov siboru respondentov online dotaznikového
prieskumu pre rodic¢ov deti
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Obrazok 11: Skala vnimania hmotnosti dietat’a podl’a pohlav1a

Zdroj: Maximova et al. (2008)
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Obrazok 12: Zmena hmotnosti diet’at’a vnimana jeho rodi¢mi v roku 2022 vs. v roku 2017 podla
Skaly na Obr. 11; skupina deti zo zapojenych $kél vs. deti z nezapojenych $kél do Skolského
programu
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V hodnotenom obdobi Skolského programu ramec fungovania Skolského programu — dodavok,
distribucie ovocia, zeleniny, mlieka a mlieCnych vyrobkov v skolach a priority v oblasti konzumacie
cerstvého ovocia, zeleniny a konzumného mlieka boli vymedzené v Stratégii Slovenskej republiky pre
realizaciu Skolského programu na 8kolské roky 2017/2018 — 2022/2023, schvalenej v juli 2017
a aktualizovanej v roku 2019, 2021.

Sucastou vykonavania programu v SR bolo jeho monitorovanie formou roénych sprav na zaklade
realizovanych aktivit Skolského programu, dostupnych elektronicky na Eurdpska komisia (2022),
z udajov ktorych vychadza nasledovné hodnotenie fungovania programu Vv piatich rokoch.

Stratégia Skolského programu v Slovenskej republike

Zéakladnym ramcom pre realizaciu Skolského programu v Slovenskej republike je jeho Stratégia (2017).
Stratégia Slovenskej republiky na skolské roky 2017/2018 — 2022/2023 formuluje potreby a o¢akavané
vysledky, rozpocet programu, cielovii skupinu, zoznam vyrobkov distribuovanych v Skolskom
programe, sprievodné vzdelavacie opatrenia a rezim vykonavania Skolského programu v SR.

4.3.1 Cielova skupina deti a skol

V Skolskych programoch, ktoré v SR fungovali samostatne pre ovocie, zeleninu a mliecko, mlie¢ne
vyrobky do skolského roku 2017/2018 boli v ciel'ovej skupine deti vo veku 3 — 15 rokov, pozostavajiicu
z deti v materskych $kolach (3 — 5), deti na zakladnych $kolach (6 —15) a deti zdravotne postihnutych
a nadanych.

Od roku 2017/2018 Skolsky program integroval Skolské ovocie a zelenina a Skolské mlicko a mlie¢ne
vyrobky. Narodna stratégia SR pre hodnotené obdobie spojené¢ho Skolského programu prijatd v roku
2017 definovala cielova skupinu rozdielne pre podprogram Skolského programu. Pre poskytovanie
ovocia, zeleniny bola cielovou skupina deti vo veku 3 — 15 rokov, a to deti v materskych Skolach (3 —5
rokov), ziakov na zékladnych Skolach (6 — 15 rokov) a deti materskych $kdl a ziaci zdkladnych §kol so
$pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami. Pri poskytovani mlieka a mlieénych vyrobkov
definovala Stratégia SR ciel'ovu skupinu deti vo veku 3 - 18 rokov, a to deti v materskych Skolach (3 —
5 rokov), Ziakov na zdkladnych $kolach (6 — 15 rokov), Ziakov na strednych $kolach (15 — 18 rokov) a
deti materskych $kol a ziaci zakladnych $kol so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami.

Ciel'ové skupiny boli vymedzené podla predchadzajucich skusenosti SR realizacie samostatnych
programov Skolského programu. Specifické cielové skupiny mali byt pocas trvania Skolského
programu monitorované a vyhodnocované a pripadne upravené.

Pocas hodnoteného obdobia doslo od skolského roka 2019/2020 k zmene v cielovej skupine. V
podprograme $kolské mlieko bola cielova skupina redukovana o Studentov strednych §kol, okrem deti
alebo ziakov so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami. V podprograme Skolské ovocie a
zelenina bola cielova skupina rozSirena o deti a ziakov so $pecidlnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami na strednych $kolach (Stratégia SR, 2019).
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V hodnotenom obdobi 5 rokov, v désledku rastu poctu deti a Ziakov v materskych a zakladnych Skolach
SR (Obr. 13), vzrastol podet deti ciel'ovej skupiny z materskych §kdl o 8.1 %, zakladnych §kél 0 5.6 %
(Obr. 14). V doésledku redukcie ciel'ovej skupiny Studentov v strednych Skolach, ak zmenu v ciel'ovej
skupine deti zo SS vyjadrime k k. roku 2019/2020, tak celkovy pocet deti cielovej skupiny sa v SR od
roku 2019/2020 zvysil o 3.2 %. Pocet deti v ciel'ovej skupine v SR je viac ako 670 tis. ¢o kladie vysoké
naroky na rozpocet programu. Vzhl'adom na rozpocet programu a z hl'adiska jeho dlhodobych cielov,
by uzsie vymedzenie - redukcia - ciePovej skupiny deti mohla priniest jeho vySSiu ucinnost
a efektivnost’ vynalozenych zdrojov.

Obrazok 13: Pocet deti v $koldach SR podPa typu $kél 2017/2018-2021/2022, Zmeny poétu deti 2021/2022-
2017/2018, %.
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Obrazok 14: Pocet deti ciePovej skupiny Skolského programu, podPa typu $kol SR 2017/2018 - 2021/2022,
Zmeny poctu deti MS, ZS v ciePovej skupine 2021/2022 - 2017/2018, %, Zmena poétu deti v cielovej skupine
2022/2017
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Ciel'ova skupina je v porovnani s ostatnymi &lenskymi krajinami EU relativne rozsiahla, o ma vplyv na
Cerpanie rozpoc¢tu programu a moznosti thrady dodavok dostatoéného mnozstva porcii a frekvencie pre
zmluvného Ziaka®. Ciel'ové skupina moze byt pocas trvania programu modifikovana na zaklade udajov
priebezného hodnotenia programu.® Vekova skupina deti od 6 do 10 rokov sa oznaluje za
najefektivnejSiu z hPadiska formovania ziakladnych stravovacich navykov, ktoré nasledne
ovplyviiuju zdravotny stav nielen v detstve, ale najmi v dospelosti.’

Stravovacie zvyklosti Specifickych podskupin deti v materskych a Specidlnych strednych §kol zapojenych
do programu neboli pocas trvania programu hodnotené, preto efekt programu na ich nepriamu spotrebu

5V auguste 2018 sa napr. Stratégia $kolského projektu v Ceskej republike zmenila, od $kolského roka 2018/2019 bola cielova
skupina zniZena o Ziakov strednych kol v sekcii Skolské mlieko. V roku 2022 doilo najmi k zmene frekvencie dodavok
vyrobkov, ciel'ova skupina sa zredukovala len na ziakov prvého stupna zakladnych kol (deti 6-10 ro¢né), upravili sa sprievodné
vzdelavacie opatrenia podl'a nariadenia ES a doplnili sa druhy ovocia a zeleniny, ktoré mozno pouzit’ v kontexte sprievodnych
vzdelévacich opatreni pri priprave jedal (Stratégie CR, 2017).

6 Delegované nariadenie (2017/40).

7 Strategie CR (2017). Agrosynergie (2022)
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mézeme posudit’ len proxy hodnotenim na zdklade vnimania rodi¢ov deti z materskych $kol o ich
stravovacich zvyklostiach. Efekt programu na podskupinu Ziakov strednych Specialnych $kél je aj
v pripade proxy hodnotenia zlozity. Tato cielova podskupina je relativne malo pocetna.
V niektorych pripadoch sa jedna o deti umiestnené v $pecialnych strednych skolach internatneho typu.
Deti ¢asto nie su schopné vyjadrit’ sa k otazkam prieskumu z dévodu zdravotného postihnutia.

4.3.2 Deti zapojené do Skolského programu

Pocet zapojenych deti v Skolskom programe (aspoii v jednom podprograme) pocas 5 rokov programu
klesol o takmer 11 % v porovnani s vychodiskovym rokom, pri¢om trend poklesu zapojenosti deti zo
zakladnych $§kol zacal uz pred COVID-19 pandémiou. O 8 p.b. sa vsak zvysil podiel zapojenych deti
z poctu deti v cielovej skupine. Kym podiel zapojenych deti z po&tu deti cielovej skupiny sa zvysil v MS
(3 p.b.) aSS, podiel deti zapojenych do programu z poétu deti v cielovej skupine ZS sa znizil o 15 p.b.
Zmenu zapojenosti v SS vyjadrujeme k roku zmeny 2019/2020 tejto cielovej skupiny deti. Kym podet
deti zo zékladnych §kdl klesol o 11 %, zapojenost’ deti z materskych skol sa zvysila takmer 12.75 % (Obr.
15, Tab. 4-2).

Stratégia SR (2017) predpoklada ako vysledok pdsobenia programu v 6 ro¢nom obdobi dosiahnutie 40
% podielu deti zapojenych do Skolského programu z cielovej skupiny, jednotlivo v jeho ¢leneni Ovocie,
zelenina aj Mlieko a mlie¢ne vyrobky.

Obriazok 15: Poéet deti zapojenych do Skolského programu, podla typu $kél SR, 2017/2018-
2021/2022. Zmeny poctu zapojenych deti 2021/2022-2017/2018, %, SS zmena k 2019/2020
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Tabulka 4-2: Deti zapojené do Skolského programu, podl’a typu $kél SR, 2017/2018 — 2021/2022 (po&et,
% z ciel’ovej skupiny, p.b.)

Deti MS zapojené Deti ZS zapojené Deti SS zapojené Deti zapojené

Pocet deti % Pocet deti % Pocet deti % Pocet deti %
2017/2018 115300 71 450000 96 29763 14 595063 71
2018/2019 113000 69 450000 95 35281 17 598281 71
2019/2020 120000 72 400000 83 600 10 520600 80
2020/2021 122000 72 380000 78 800 13 502800 76
2021/2022 130000 74 400000 81 1000 16 531000 79
Zmena 2022/2017 12.75 3.01 -11.11 -15.22 66.67 2.46 -10.77 8.10
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TabuPka 4-3: Deti zapojené do Skolského programu, podFa typu kol SR, 2017/2018-2021/2022 (poéet, %
z cielPovej skupiny podl’a podprogramu SP, p.b.)

Skolsky rok Ovacie zelenina

deti MS Deti ZS Deti SS Deti spolu OZ

Pocet deti % Pocet deti % Pocet deti % Pocet deti %
2017/2018 112248 69 448659 96 0 0 560907 67
2018/2019 113511 69 460930 97 0 0 574441 68
2019/2020 149782 89 442732 92 489 8 593003 91
2020/2021 143343 85 426005 88 1259 21 570607 86
2021/2022 153301 88 448934 91 1903 31 604138 90
Zmena 2022/2017 36.57 18.21 0.06 -5.02 289.16 22.92 771 22.99

Mlieko a mlieéne vyrobky
Skolsky rok Deti MS Deti ZS Deti SS Deti spolu ML

Pocet deti % Pocet deti % Pocet deti % Pocet deti %
2017/2018 115273 71 321677 69 29763 14 466713 55
2018/2019 101673 62 340915 72 35281 17 477869 57
2019/2020 108252 65 354678 74 882 15 463812 71
2020/2021 101385 60 337332 69 598 10 439315 66
2021/2022 114883 66 329745 67 563 9 445191 66
Zmena 2022/2017 -0.34  -5.60 251 -2.00 -36.17 -5.72 -4.61 10.61

Podiel zapojenych deti v Skolskom programe po piatich rokoch v podprograme mlieko a mlieéne
vyrobky je nizsi ako v podprograme ovocie azelenina, ale v oboch podiel (z cielovej skupiny)
zapojenych deti za 5 rocné obdobie vzrastol a je vyssi ako 60 %, aj ked’ sa pocet zapojenych deti v OZ
zvysil a v ML klesol.

Pocas 5 rokov hodnoteného obdobia doglo k rastu poétu zapojenych deti v MS do podprogramu ovocie
zelenina o takmer 37%, aj k rastu podielu zapojenych deti z cielovej skupiny MS o 18 p.b. Zmena poétu
zapojenych deti zo ZS v tomto podprograme Vv $kolskom roku 2021/2022 ku poétu v $kolskom roku
2017/2018 je zanedbatel'na, podiel zapojenych deti z cielovej skupiny deti zo ZS viak poklesol o 5 p.b.
Po dogasnom poklese poétu zapojenych deti zo ZS v trefom a tvrtom roku sa da odakavat’ rast podtu
zapojenych aj Vv Siestom roku programu. Rastol aj poéet zapojenych deti z cielovej skupiny SS. Ak
zmenu poctu tychto deti ako aj celkovi zmenu poctu zapojenych deti vyjadrime k roku zmeny v ciel'ovej
skupine, celkovy pocet zapojenych deti do podprogramu oOvocie, zelenina sa zvysil o 7.7 % a podiel
zapojenych deti do podprogramu o 23 p.b. Podiel zapojenych deti z cielovej skupiny MS aj SS sa zvysil,
poklesol podiel zapojenych deti z cielovej skupiny ZS (Obr. 16, Tab. 4-3).

Obrizok 16: Deti zapojené do Skolského programu oocie zelenina podPa typu $kél SR, MS, ZS
2017/2018-2021/2022, SS zmena k 2019/2020
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Pocas 5 rokov doslo k miernemu poklesu poétu zapojenych deti v MS do podprogramu mlieko a mlie¢ne
vyrobky o 0.34 %. Po&et zapojenych deti zo ZS v tomto podprograme sa poéas 5 rokov zvysil 0 2.5 %.
Podet zapojenych deti z cielovej skupiny SS klesol k roku zmeny tejto cielovej podskupiny. Ak zmenu
poctu tychto deti vyjadrime k roku zmeny v cielovej skupine, celkovy pocet zapojenych deti do
podprogramu mlieko a mlie¢ne vyrobky klesol o 4.6 %, ale podiel deti zapojenych v tomto podprograme
z celkového poctu deti v ciel'ovej skupine vzrastol o 10.6 % (Obr. 17).

Obrizok 17: Deti zapojené do Skolského programu Mlieko a mlie¢ne vyrobky podPla typu $kél
SR, 2017/2018-2021/2022, SS zmena k 2019/2020
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Obrazok 18: Deti v materskych $koliach zapojené do Skolského programu Ovocie a zelenina,
Mlieko a mlie¢ne vyrobky 2017/2018-2021/2022
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Preferencie zapojenia deti (3kol) do podprogramov su rozdielne podla typu $kél. Kym v MS  réstol
pocet aj podiel zapojenych deti v podprograme ovocie a zelenina, trend poctu zapojenia tychto deti
(8kol) v podprograme mlieko a mlieéne vyrobky je mierne klesajtci, ale s optimistickou prognézou
rastu (Obr. 18).

Opacny trend zapojenia deti do podprogramov je v ZS kde réstol poéet zapojenych deti v podprograme
mlieko a mlie¢ne vyrobky a pocet tychto deti (§kol) zapojenych v podprograme ovocie a zelenina sa

vyznamne nezmenil. Podiel zapojenych deti z cielovej skupiny ZS v podprograme OZ aj ML viak
klesol (Obr. 19).
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Obriazok 19: Deti zo zakladnych §kél zapojené do Skolského programu Ovocie a zelenina, Mlieko
a mlie¢ne vyrobky 2017/2018-2021/2022
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Pre dosahovanie dlhodobych ciel’ov programu vo vztahu k celej populécii, je zapojenie deti
v ciePovej skupine zo ZS do oboch &asti SP rozhodujiice. Podpora rastu zapojenosti tychto deti do
podprogramu mlieko a mlie¢ne vyrobky aj rastu zapojenosti do podprogramu ovocie a zelenina by sa
mohla odrazit’ v zmene nastavenia stratégie Skolského programu.

Na zéklade uskutocnenych dotaznikovych prieskumov v skupine rodi¢ov deti, manazmentu $kol, medzi
pri¢inami poklesu zapojenosti deti je vplyv pandémie COVID-19, a do istej miery aj nastavenie
realizicie programu v §kolach.

Vzhl'adom na dodato¢nui zataz pracovnikov $kél, financné a materidlové obmedzenia, Skoly na
Slovensku mohli delegovat pravomoci spojené s realizaciou Skolského programu na zariadenia
Skolského stravovania, ktoré okrem bezného Skolského stravovania, zabezpecovali rozdavanie
produktov programu detom.

Podla Nariadenia vlady 200/2019 moze skola distribuovat’ $kolské produkty spolu s jedlami
poskytovanymi v zariadeni $kolského stravovania. Tato moznost je pre skoly z hl'adiska im dostupnych
zdrojov personalnych a finanénych najuspornejSia a vyuzili ju tie, ktoré takého zariadenia maju.
V mnohych zakladnych $kolach vSak zariadenia $kolského stravovania distribuovali produkty len
det'om — svojim stravnikom v ¢ase obeda. Nezanedbatel'na je tiez skuto¢nost’, Ze podavanie skolskych
produktov detom v jedaliiach k jedlu, systematicky vytvara tzv. umrtvené straty, pretoze tieto
produkty by v jedaliach detom podavali aj keby neboli §kolskymi produktami.® °

Pomoc Unie v Skolskom programe stanovena v ¢lanku 23 Nariadenia EU (2016/791) sa moze pouzit
na rozsirenie pdsobnosti alebo u¢innosti akychkol'vek existujucich vnutrostatnych skolskych programov
alebo skolskych programov distribucie Skolského ovocia a zeleniny a Skolského mlieka, ale neméze
nahradit’ financovanie uvedenych existujucich vnutro$tatnych programov, s vynimkou bezplatnej
distribucie jedal detom vo vzdelavacich zariadeniach. Ak sa ¢lensky §tat rozhodne rozsirit' rozsah
existujiiceho vnutrostatneho Skolského programu alebo zvysit jeho u¢innost’ prostrednictvom Ziadania
pomoci Unie, vysvetli v stratégii uvedenej v ¢lanku 23 ods. 8, ako sa to dosiahne.

8 European Court of Auditors (2011): Z auditu efektivnosti programu Mlieko a mlie¢ne vyrobky ak sa podporovali Mlie¢ne
vyrobky zahrnuté do jedal v jedalnach vyplynulo, Ze vyplacanie pomoci na vyrobky zahrnuté do jedal v jedaliach systematicky
vytvara umftvené straty (deadweight loss). Dospeli k zisteniu, Ze a) hoci typické jedlo ¢asto zahfiia mlie¢ne vyrobky (mézu
byt dokonca povinné), v sucasnosti neexistuje sposob, ako zabranit' jedalnam, aby dostavali platby za vyrobky (v pripade
Skolského programu dostavali produkty pre deti bezplatne), ktoré by aj tak podéavali; b) nezistil sa Ziadny dékaz o tom, Ze
pomoc ma akykol'vek vplyv na mnozstvo mlie¢nych vyrobkov zahrnutych v jedalnych listkoch; prakticky vsetky zodpovedné
osoby, s ktorymi sa uskutoc¢nili rozhovory, vyslovne uviedli, Ze pomoc ziadnym spdsobom neovplyvnila objem mlie¢nych
vyrobkov, ktoré podavali ziakom.

9 Umftvené straty (deadweight loss) nastavaji, ked’ sa opatrenie pouZiva na podporu prijemcov, ktori by sa v pripade
neposkytnutia pomoci rozhodli rovnako. V takychto pripadoch nemozno vysledok pripisat’ politike a pomoc vyplatena
prijemcovi nemala ziadny vplyv. Podiel vydavkov, ktoré vytvaraju umitvené straty, je teda vo svojej podstate netcinny, pretoze
neprispieva k cielom politiky (programu). Je velmi tazké presne zmerat umitvenu stratu, pretoZze by to znamenalo
vyhodnotenie hypotetickej situacie — neexistencie dotacie z verejnych zdrojov. Této strata sa v§ak da odhadnut’.
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Z nasich pripadovych studii aj z odpovedi respondentov v dotaznikoch vyplyva, Ze niektoré Skoly a ich
zariadenia Skolského stravovania nasli vhodny spdsob distribticie produktov pre deti v Skole. Pracovnici
jedalne produkty pripravili, distribuovali ich do tried pocas prestavok doobeda, alebo poobede, kde
k nim deti mali pristup. Takato distribuicia vSak bola mozna len v pripade ovocia a zeleniny. Niektoré
Skoly ju kombinovali s distribuciou mlieka a mlie¢nych vyrobkov automatom.

4.3.3 Skoly zapojené do Skolského programu

V hodnotenom obdobi 5 rokov sa celkovy pocet materskych $kdl v SR zvysil o 4.4 %, pocet zakladnych
poklesol 0 0.5 % a strednych §kol priblizne o 6.4 %. Tieto zmeny sa plne premietli aj do zmien poctu
$kol v cielovej skupine MS a ZS. Pocet strednych kol cielovej skupiny z dovodu revizie cielovej
skupiny v roku 2019/2020 poklesol 0 82 % a ovplyvnil pokles celkového poctu §kol cielovej skupiny
0 10 % (Obr. 20, Obr. 21).

Zapojenost materskych §kol do Skolského programu pocas 5 rokov rastla rychlejsie (rast o takmer 9 %)
ako rastol pocet materskych skol v SR. Zapojenost’ MS do podprogramu ovocie zelenina sa zvysili o 31
%, do podprogramu mlieko a mlie¢ne vyrobky o 34 % (Obr. 22).

Zapojenost zakladnych §kol do Skolského programu sa zvysila o 13 %. Vyznamne o 36 % sa zvysila
ich ucast’ v podprograme ovocie, zelenina a vzrastla aj ich zapojenost’ v podprograme mlieko a mlie¢ne
vyrobky (22 %).

Po zmene ciel'ovej skupiny sa zvysila aj zapojenost’ Specidlnych strednych $kol, ale ich pocet je nizky.
Ich poéet rastol v oboch podprogramoch, pomalsim tempom v podprograme mlieko a mlie¢ne vyrobky.
Celkovy pocet §kol v Skolskom programe sa v hodnotenom obdobi piatich rokov zvysil o 12 %, podet
kol v podprograme OZ vzrastol o 35 %, v podprograme ML len 0 10 % (Obr. 23, Obr. 24).

Stratégia SR (2017) predpoklada ako vysledok posobenia programu v 6 roénom obdobi dosiahnutie 40
% podielu $kol zapojenych do Skolského programu z ciel'ovej skupiny, jednotlivo v jeho ¢leneni Ovocie,
zelenina aj Mlieko a mlie¢ne vyrobky.

Obrazok 20: Celkovy pocet $kol v SR, podPa typu, 2017/2018-2021/2022
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Obrazok 21: Skoly cielovej skupiny Skolského programu
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Obrizok 22: Skoly zapojené do Skolského programu ovocie zelenina, mlieko a mlie¢ne vyrobky
podPa typu §kél SR, 2017/2018-2021/2022, zmena SS k $k. roku 2019/2020
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Tento podiel prekracovala zapojenost’ $§kol aj pred hodnotenym obdobim. Podiel zapojenych $kol
v Skolskom programe bol po piatich rokoch v podprograme mlieko amlieéne vyrobky nizsi ako
v podprograme ovocie a zelenina, ale v oboch podiel zapojenych §kol za 5 roéné obdobie vzrastol a bol
vyssi ako 50 % (Tab. 4-4).

Celkovy pocet deti aj pocet §kol zapojenych do Skolského programu ovocie, zelenina ma rastiici trend.
Pocet §kol zapojenych do podprogramu mlieko a mlieéne vyrobky ma rastici trend, ale pocet
zapojenych deti v nich klesa (Obr. 25).

Disproporcia Vv raste/poklese zapojenosti zakladnych 3kol a zapojenych deti v nich v Skolskom
programe potvrdzuje, Ze nie vSetky Skoly boli uspesné v logistike distribucie Skolskych produktov
vSetkym detom, ktoré ich navstevuju a Cast’ deti v Skolach Skolské produkty nedostavala. ZlepSenie
informovanosti 0 moznostiach logistiky distribucie, upresnenie podmienok distribticie produktov detom
Vv zapojenych v Skolach zariadeniami Skolského stravovania a informovanost, podpora logistiky
programu Vv 8kolach kde takého zariadenie, alebo ani jedalent nemaji, moze viest’ K zvySeniu dosahu
a i¢innosti Skolského programu®.

10 64% respondentov nasho prieskumu nizorov manazmentu $kol, ucitelov (2022) uviedlo, Ze maju zariadenie $kolského
stravovania, 5% Ze maju jedalen ktord slizi len ako vydajné miesto. 28% respondentov uviedlo Ze Skola nema jedal (14% 8kol
v prieskume). Zo zapojenych $kol do Skolského programu boli respondenti 6 zapojenych $§kol do programu bez jedalne. 77%
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Podl'a § 6 ods. 8 Nariadenia vlady (200/2019) mé6ze materska Skola, zakladna Skola alebo $kola pre deti
alebo ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami pol'nohospodarske vyrobky ovocia a
zeleniny, spracovaného ovocia a zeleniny, mlieka alebo mlie¢nych vyrobkov detom alebo Ziakom v
ramci programu poskytovania pomoci na dodavanie a distribuciu ovocia a zeleniny, spracovaného
ovocia a zeleniny a mlieka a mliecnych vyrobkov distribuovat’ spolu s jedlami poskytovanymi v
zariadeni Skolského stravovania. Tymto ustanovenim teda Slovenska republika vyziva moznost’, ktoru
¢lenskym §tatom Eurdpskej unie poskytuje &l. 11 Delegovaného nariadenia (EU) 2017/40, podla
ktor¢ho moézu ¢lenské Staty v riadne odévodnenych pripadoch povolit' Skolam  distribiciu
polnohospodarskych vyrobkov, na ktoré sa poskytuje pomoc EU v ramci Skolského programu, aj v
spojeni s riadnymi $kolskymi jedlami, ak to povazuju za u¢innejsi spdsob dosiahnutia cielov svojej
stratégie.

Obrizok 23: Skoly zapojené do Skolského programu ovocie zelenina podla typu $kél SR,
2017/2018-2021/2022, zmena SS k $k. roku 2019/2020
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Obrizok 24: Skoly zapojené do Skolského programu mlieko a mlieéne vyrobky podPa typu $kél
SR, 2017/2018-2021/2022, zmena SS k k. roku 2019/2020
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(20 z 26 zapojenych v OZ) §kol distribuuje detom ovocie a zeleninu iba pocas obeda ich stravnikom. Ostatné $koly uviedli
rozne formy ako vSetkym detom v $kole ovocie a zeleninu rozdavaju (pocas vyucovania, cez prestavky a pod.). 13 $kdl (60%)
z 22 zapojenych v ML distribuuje v $kolskych jedalnach mlieko a mlie¢ne vyrobky len svojim stravnikom. 5 §k6l ma automaty,
deti si mozu kedykol'vek produkt vybrat. 6 §kol v prieskume ma vyssi ako 40% priemerny ro¢ny podiel deti z rodin zo socialne
vylucenych spolocenstiev a 7 (25%) $kol mé vyssi ako 20% podiel deti z rodin v hmotnej nadzi. Respondenti (riaditelia) z
piatich $kol uviedli, Ze v ich $kolach sa v jedalni stravuje menej ako 40% deti.
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Obriazok 25: Polet deti a pocet §kol zapojenych do Skolského programu ovocie a zelenina, mlieko
a mlie¢ne vyrobky 2017/2018-2021/2022
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Vysvetlivky: DML pocet deti zapojenych do podprogramu mliecko a mlie¢ne vyrobky

SML pocet $kdl zapojenych do podprogramu mlieko a mlie¢ne vyrobky

DOZ pocet deti zapojenych do podprogramu ovocie, zelenina

SOZ pocet §kdl zapojenych do podprogramu ovocie, zelenina

Tabul’ka 4-4: Skoly zapojené do Skolského programu ovocie zelenina, mlieko a mlie¢ne vyrobky
podPa typu §kél SR, 2017/2018-2021/2022 (pocet, % z ciel’ovej skupiny, p.b.), zmena SS k Sk. roku

2019/2020
Skolsky rok  Zapojené koly

MS zapojené % ZS zapojené % SS zapojené % Skoly zapojené %
2017/2018 2020 66 1500 65 93 11 3613 58
2018/2019 2020 66 1300 56 111 13 3431 55
2019/2020 2050 66 1450 63 18 12 3518 63
2020/2021 1800 58 1500 65 25 16 3325 60
2021/2022 2200 69 1700 73 45 38 3945 63
Zmena 8.91 2.84 13.33 8.95 150.00  25.89 12.14 4.63
2022/2017
Skolsky rok  Skoly Ovocie zelenina

MS 0z % 78 0z % sSoz % Skoly OZ %
2017/2018 2013 66 1496 64 0 0 3509 56
2018/2019 2315 75 1339 58 0 0 3654 59
2019/2020 2449 79 1935 84 18 12 4402 79
2020/2021 2073 66 1793 78 40 26 3906 70
2021/2022 2647 83 2047 88 66 55 4760 76
Zmena 3150 17.10 36.83 24.13 266.67  43.39 35.65 19.27
2022/2017
Skolsky rok  Skoly Mlieko a mlietne vyrobky

MS ML % ZS ML % SS ML % Skoly ML %
2017/2018 1371 45 1097 47 93 11 2561 41
2018/2019 1344 44 1227 53 111 13 2682 43
2019/2020 1454 47 1307 57 18 12 2779 50
2020/2021 1351 43 1174 51 10 6 2535 45
2021/2022 1838 58 1341 58 21 3 3200 51
Zmena 34.06 1275 22.24 10.77 16.67 -8.95 24.95 9.70
2022/2017
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Z hladiska cielov definovanych v Stratégii programu na 2017/2018 — 2022/2023 je distribucia
produktov v spojeni s riadnymi $kolskymi jedlami spdsobom, ktory hlavne na zakladnych Skolach
znizuje u¢innost’ dosahovania tychto ciel'ov. Pricom problematickou nie je realizacia distribucie tymito
zariadeniami, ale ¢as ich distribtcie, rozsah distribtcie detom, a v akom rozsahu sa realizuji SVO.
Zariadenie Skolského stravovania, ak Skola deleguje realizaciu programu na neho, Vystupuje ako
zariadenie, prostrednictvom ktorého §kola produkty Skolského programu detom distribuuje. U¢inne;jsi
sposob a cas z hladiska ciel’ov a zniZenia rozsahu znehodnocovania produktov je ponikat’ detom
produkty v ¢ase mimo Skolskych jedal (obed na zakladnej $kole) — teda doobeda, poobede,
vSetkym Ziakom v Skole.

Zapojenie $kol do Skolského programu je ich iniciativou ktora presahuje $tandardné funkcie $kol.
Zapojenim sa do programu $koly a ich manazment tak nad rdmec svojich povinnosti vyjadruja, ze im
zalezi na detoch v skole, formovani ich zdravych stravovacich zvyklosti a na vedomostiach deti
0 zdravych potravinach.

V riadenych rozhovoroch so zastupcami §kol ktoré neboli zapojené do programu, na zaklade novych
informacii o programe, prejavovali zdujem o okamzité zapojenie. Dodéavatelia by im radi vysli v ustrety,
avSak nastavenie fungovania programu neumoziiuje zapojenie $koly v priebehu $kolského roka.

4.3.4 Sortiment produktov dodavanych v Skolskom programe

Zoznam podporovanych produktov v podprograme ovocie, zelenina schvalenych EK obsahuje 21
druhov ovocia a 33 druhov zeleniny, z ktorych si &lenské krajiny EU mozu vybrat podla svojich priorit
(Obr. 26 — Obr. 28).1

Tabulka 4-5: Poéet druhov produktov dodavanych/distribuovanych detom v Skolich, pripadne
ochutnanych det'mi v ramci vzdelavacich opatreni v SR, 2017/2018 / 2021/2022
Skolsky rok  Cerstvé ovocie  Cerstva zelenina ~ Spracované OZ  Mlieko a mlieéne vyrobky Dalsie produkty

2017/2018 8 6 4 6 0
2018/2019 8 6 4 8 0
2019/2020 8 6 3 7 0
2020/2021 8 6 3 6 0
2021/2022 8 6 3 5 0

Vyber sortimentu ovocia v SR definovany podla Stratégie SR (2017) sa v hodnotenom obdobi vyrazne
nemenil (Tab. 4-5). Pestrost’ sortimentu ovocia a zeleniny je podl'a Stratégie SR jednou z priorit
programu. V porovnani s moznostami vyberu druhov ovocia v ¢lenskych krajinach EU a vyberom v SR
je ponuka sortimentu defom v SR obmedzena a v skutoc¢nosti ponuku dodavatelia este pocas roka
z dévodu sezénnosti znizuju.

Z moznosti dodavat’ 8 druhov produktov Cerstvého ovocia a 6 druhov zeleniny dodavali schvaleni
ziadatelia v priemer na obdobie len 3 druhy &erstvého ovocia a zeleniny (Spracované daje evidencie
PPA, 2022). Najcastejsie dodavali jablka. Pricom sortiment mensich dodavatel'ov bol v priemere bohatsi
v porovnani s vel’kymi dodavatelmi. Len jeden schvaleny ziadatel' dodaval viac ako 10 druhov
produktov tri obdobia po sebe na zaciatku skimaného obdobia programu, neskdr aj ten ponuku
redukoval.

Dodavatelia v priemere dodavali v Skolach 4 druhy Cerstvého a spracovaného ovocia a zeleniny.
V priebehu 5 rokov Skolského programu doslo k redukcii sortimentu ovocia a zeleniny o priblizne 26
%. Limitovany sortiment bol jednym z dovodov, ktory Skoly uvadzali ako dovod zmeny dodavatela.
Clenskymi krajinami EU boli v ramci programu detom najéastejsie distribuované jablk4, hrusky, slivky,
citrusové ovocie, jahody, broskyne, nektarinky, ¢asto boli v ponuke banany, lesné ovocie, ¢eresne.

1 Pri vybere produktov, ktoré majii byt distribuované alebo zahrnuté do sprievodnych vzdeldvacich opatreni, vychadzaju
Clenské Staty z objektivnych kritérii, medzi ktoré patri jedno alebo viaceré z tychto kritérii: zdravotné a environmentalne
aspekty, sezonnost’, roznorodost’ a dostupnost’ miestnych alebo regionalnych produktov, pricom daji v ¢o najvicsej
moznej miere prednost’ produktom s pévodom v Unii. Clenské $taty mozu nabadat’ na uprednostiiovanie predovietkym
miestnych alebo regionalnych nakupov, produktov ekologickej pol'nohospodarskej vyroby, kratkych dodavatel'skych retazcov
alebo environmentélnych prinosov a, ak je to vhodné, aj vyrobkov uznanych na zaklade systémov kvality ustanovenych v
nariadeni (EU) &. 1151/2012% (Nariadenie (EU), 2016/791).
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Selekcia pontkanych druhov ovocia na Slovensku je limitovana, zahffia len niektoré druhy
produkované v SR. Deti napr. nemaji moznost’ ochutnat’ nové druhy ovocia, alebo zeleniny. Dodavky
a ponuka ovocia a zeleniny v hodnotenom obdobi podlichali zna¢nej sezénnosti, ponuka produktov do
$kol nebola rovnomerne distribuovana pocas roka. Rodicia deti v prieskume uviedli, Ze je jednotvarna
a deti dostavali prevazne jablka. Dodavatelia sa v dotazniku nasho prieskumu vyjadrovali podobne.
Radi by dodavali detom hrozno, ale aj banany a iné ovocie pre spestrenie ponuky.

Podra tadie Agrosynergie (2022) hodnotenia Skolského programu v EU, z udajov &lenskych krajin EU
0 Skolskych produktoch ovocia a zeleniny na narodnej urovni vyplyva nepriamy vztah medzi poctom
produktov a vydavkami na distribuciu produktov (ako proxy pre naklady distribucie). V druhej regresii
medzi poctom produktov a syntetickym indexom efektivnosti. Nepriame vztahy boli Statisticky
nevyznamné. Zavery Stidie nie su jednozna¢né. Redukcia sortimentu vSak nie je v stlade s ciel'mi
programu - poskytnut’ pestri ponuku produktov.

RozSirenie sortimentu ponikanych Skolskych produktov v SR by zvySilo ucinnost’ programu
v dosahovani ciePov, zvySilo jeho atraktivnost’ a mohlo by viest’ k efektivnejSiemu vyuZitiu
zdrojov.

Obrazok 26: Druhy cerstvého ovocia dodavané/distribuované detom a ochutnavané ako sucast’
vzdelavacich opatreni
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V riadenych rozhovoroch s manazmentom §kol a vedtcimi jedalni tito uviedli, Ze produkty zeleniny
objednavaju v menSej miere neZ ovocie, pretoze ich deti neobl'ubuju. Podobne to uvadzali aj
dodavatelia Skolskych produktov. O sprievodnych vzdelavacich aktivitach mnohi ¢lenovia manazmentu
§kol, veduci jedalni, ulitelia oboznameni neboli a podobne ani o cieloch programu. Sprievodné
vzdelavacie opatrenia by mali byt vyuzit¢ na to, aby sa deti vhodnou formou oboznamili
s produktami ktoré nepoznaju, vyskusali si robit’ Salaty a naudili sa ich konzumovat’. Niektori
ucitelia §kol v dotazniku nasho prieskumu navrhuji prave tento pristup osvojovania si zdravych
stravovacich navykov.

Podiel porcii spracovaného ovocia a zeleniny na celkovom mnozstve ovocia a zeleniny, ktoré ziadatel’
dodava jednej skole, nesmie v Ziadnom z obdobi podl'a § 2 pism. i) NV €. 200/2019 Z. z. prekrocit’
50 %. Vyber sortimentu spracovaného ovocia a zeleniny v SR reprezentoval do Skolského roku
2021/2022 takmer vietky druhy podporované EU. Od 3kolského roku 2021/2022 bol sortiment
redukovany o zeleninové Stavy. Aj ked’ v SR je pre dodavatel'ov Skolského ovocia a zeleniny stanoveny
limit dodavok spracovaného ovocia a zeleniny ktory nesmie prekro&it’ 50 %, niektoré krajiny EU ich
pre deti nepontkaju vobec. V Ceskej republike je tento limit stanoveny na 25 %.

Podiel tohto sortimentu z objektivnych dévodov vyznamnejsie vzrastol poc¢as pandémie COVID-19,
ked’ dodavatelia dodavali produkty do §kol v balickoch. Aj ked’ mimo obdobia distanéného vzdelavania,
dodavatelia vo vicsine pripadov neprekrocili 50 % limit, dodavky druhov sortimentu tejto skupiny
v ponuke dodavatelov do §kol by mali byt’ redukované v silade s ciePmi programu. Prioritu ma
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Cerstvé ovocie a zelenina a analyzou udajov o dodavkach do kol z vyberového suboru vyplyva
klesajuci trend dodavok cerstvého ovocia a zeleniny v prospech rastu podielu spracovanych
produktov znich, svyraznymi regionalnymi rozdielmi, ked’ najvy$si podiel dodaného mnozstva
produktov spracovaného ovocia a zeleniny do §kol je distribuovany v $kolach na vychodnom Slovensku
(KE, PO), kym v Bratislavskom a Trnavskom kraji je vyrazny rast priemernej priamej spotreby
cerstvého ovocia na dieta.

Ponuku produktov pre Sprievodné vzdelavacie aktivity je podobne potrebné rozsirit’, aby deti
mohli spoznavat’ nové druhy ovocia, zeleniny, nau¢ili sa ich konzumovat. SVO je podl'a respondentov
z radov rodicov aj ulitelov potrebné rozsirit’ aj na mlieko, mlieéne produkty a o ponuku tychto
produktov v ramci ochutnavok.

Obrazok 27: Sortiment Cerstvej zeleniny dodavany/distribuovany detom a ochutnavany ako
sucast’ vzdelavacich opatreni v SR av EU
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Obrazok 28: Sortiment spracovaného ovocia a zeleniny v Skolskom programe SR a v EU
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Pocty dodavanych druhov produktov v SR boli identifikované na zaklade udajov o podporenych
dodavkach do §kol (vyberového stiboru udajov PPA, 2022)*? V hodnotenom obdobi dodavali do §kol
schvaleni ziadatelia pre produkty mlieko a mlieéne vyrobky prevazne produkty skupiny A a B'. Velki
ponuku z produktov skupiny B mal jeden z vel’kych dodavatel'ov, dodaval priemerne 5-6 druhov tychto
produktov pocas realizaénych obdobi skolskych rokov. Produkty z kategoérie C dodavali primérne vel’ki
dodavatelia, vratane distribucie prostrednictvom automatov. Produkty kategorie D vel'ki dodavatelia
ponukali zriedkavo. Moznost' dodavat’ viac druhov vyrobkov je spojena s tisporami z rozsahu,
vyrobnymi moZnost’ami firiem, technolégiami umoziujicimi vyrabat’ napr. bezlaktézové varianty ¢i
varianty so zvySenym obsahom bielkovin.

Sortiment mlie¢nych vyrobkov v SR (Obr. 29) preferuje neochutené mlie¢ne vyrobky. Niektoré ¢lenské
krajiny umoziuji ponukat’ detom cely sortiment, ale napr. syry a tvaroh maju vyluéne pre ochutnavky
v ramci SVO. Stratégia SR stanovuje prioritu pre minimalne 65 % podiel konzumného mlieka na
dodavkach, distribucii mlieka a mlie¢nych vyrobkov, co aj bolo v hodnotenom obdobi dodrzané.

Priority pre vyber produktov

Na zaklade Stratégie SR sa pri vybere dodavatel'ov skolského ovocia, zeleniny, mlieka a mlie¢nych
vyrobkov maji okrem zdravotného hladiska, environmentdlnych aspektov, sezonnosti, druhov/
rozmanitosti vyrobkov, dostupnosti miestnych alebo regionalnych vyrobkov, zohl'adiiovat’ priority na
dodavané produkty: Lokalny/regionalny nakup; Produkty ekologického pol'nohospodarstva; Kratke
dodavatel'ské retazce; Fair Trade. Respondenti z radov manazmentu $kol, Skolskych jedalni uvadzali
priklady niektorych dodavatel'ov s ekologickym balenim produktov, doddvkami lokalnych produktov,
kratkych  dodavatel'skych  retazcov.  Absentovali  dodavky  produktov  ekologického
pol’nohospodirstva, alebo informacia o nich, o uvadzali v odpovediach aj rodicia deti.

Obrazok 29: Sortiment mlieka a mlie¢nych vyrobkov v Skolskom programe SR a EU
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13 A konzumné mlieko a jeho bezlaktézové variacie) (1, kg)

B syr, tvaroh, jogurt a iné fermentované alebo acidofilné mlie¢ne vyrobky bez pridanych ochucujucich latok, ovocia, orechov
alebo kakaa) (I, kg)

C fermentované mlie¢ne vyrobky neobsahujiice ovocnt §t'avu, prirodne ochutené, fermentované mlie¢ne vyrobky obsahujtce
ovocnt §t'avu, prirodne ochutené alebo neochutené, mliecne napoje obsahujice kakao, ovocnu §tavu alebo prirodne ochutené)

(I, kg)

D fermentované alebo nefermentované mlie¢ne vyrobky obsahujuce ovocie, prirodne ochutené alebo neochutené) (1, kg)
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4.3.5 Priemerna velkost porcie ovocia, zeleniny, mlieka a mlieénych vyrobkov
Nariadenie vlady ¢. 200/2019 stanovuje maximalnu vel’kost’ jednej porcie ovocia a zeleniny pre
jedného Ziaka na defi. V porovnani s Ceskou republikou, kde je stanovena minimalna vel’kost’ porcie na
diet’a, vel'kost’ porcie ovocia a zeleniny ale aj mlieka a mlie¢nych vyrobkov je v SR obmedzujiica (Obr.
30). Stanovenie hornej hranice negarantuje, Ze dieta dostane produkt v dostatoénom mnozstve.
Maximalna vel'kost mdze viest' k poddvaniu porcii, ktoré st nepostacujuce pre dosahovanie cielov
programu. Z hladiska ciel'ov je Ziadice stanovit’ minimalnu (garantovanu) velkost’ porcie na ziaka.
Okrem toho stanovenie maximalnej vel'kosti predstavuje problém pre dodavatel'ov ovocia a zeleniny,
ktori v dotaznikoch uvadzali, Ze produkty ovocia a zeleniny nie su typizované, kusové produkty, ktoré
distribuuju ma ¢asto vacsiu hmotnost’ (jablka, hrusky).

Priemerna vel’kost’ porcie ovocia, zeleniny v kilogramoch v EU je vyssia ako priemerna porcia v CR
(minimalna) a je men$ia ako priemerna velkost’ porcie v SR (maximalna). Priemerna porcia ovocia
a zeleniny v EU v litroch okrem prvého roku hodnoteného obdobia nedosahovala ani minimalnu trovefi
v CR, ktora bola maximalnou v SR.

Obrazok 30: Priemerna vel’kost’ porcie ovocia a zeleniny, SR, CR, EU (kg, I)
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Priemerna velkost’ porcie mlieka a mlie¢nych vyrobkov v kilogramoch v EU na zéklade tdajov
monitoringu Skolského programu v &lenskych krajinach EU bola do $kolského roku 2021/2022 vyssia
ako minimalna stanovena v CR, aj maximalna velkost stanovena v SR (Obr. 31). Priemerna reportovana
vel'kost porcie mlicka a mlie¢nych vyrobkov v SR bola v $kolskom roku 2021/2022 0.23 kg, a zna¢ne
prevysovala priemer EU aj CR. Zvysila sa aj priemerna velkost’ porcie mlieka Vv litroch (0.23) (adaje
2021/2022 za EU a CR nie st dostupné) a blizi sa k priemeru EU, ale je nizsia ako minimélna porcia
v CR.
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Obrazok 31: Priemerna vel’kost’ porcie mlieka, SR, CR, EU (kg, I)
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4.3.6 Priemerné naklady na porciu ovocia, zeleniny

Priemerné naklady na porciu ovocia v SR hradené parcidlne z rozpoc¢tu narodného a prostriedkov
podpory z EU, niekol’konasobne prevys$uju priemerné naklady na porciu ovocia v Ceskej republike ako
aj priemerné néklady na porciu ovocia a zeleniny hradené z EU (Obr. 32, Obr. 33). Vysvetlenim moze
byt, 7e nejde o skuto&nu priemernt porciu, ale do databiazy EU bol poskytnuty Gidaj maximalnej
vel’kosti porcie na dieta ktora je podporovana v SR a minimalna velkost’ porcie, ktora je
podporovana v CR. Vyssie naklady v SR oproti CR a priemeru v EU - na rovnaku vel’kost’ porcie mozu
suvisiet’ s limitovanou ponukou sortimentu ovocia zeleniny a zisteniami negativneho (aj ked
nevyznamného) vztahu medzi poctom pontkanych produktov a priemernymi nakladmi na porciu
(Agrosynergie, 2022). Preferencia lokalnych produktov, kratkych dodavatel'skych retazcov, podpora
domaécich vyrobcov je namieste, ale nie so siasnym limitovanim sortimentu Skolskych produktov.

K zvySeniu u¢innosti fungovania, dosahovania cielov Skolského programu a efektivnosti
vynaloZenych prostriedkov, méZe rozirenie sortimentu dodavanych produktov v ramci Skolského
programu vyznamne prispiet. V mensej miere bola neefektivnost a nizka konkurencieschopnost
pozorovand v ndkladoch na porciu mlieka a mlie¢nych vyrobkov, so zvySenou dynamikou rastu
nakladov od r. 2020/2021.

Néklady na porciu mlicka boli do roku 2020 porovnatelné s nakladmi v CR, od $kolského roku
2020/201 maju rastici trend a disproporcia medzi Groviiou v SR a CR je analogicka ako v nakladoch na
porciu ovocia a zeleniny.

Vysii podiel ndkladov na porciu pokryva CR s uhradou z narodného rozpoétu a prostriedky z rozpoétu
EU su len komplementarne. Takmer rovnaké su podiely prostriedkov, ktoré SR vynaklada z narodného
rozpodtu a prostriedkov z rozpo&tu EU. Priemerné naklady na porciu v &lenskych §tatoch EU hradené
z prostriedkov EU predstavovali v §kolskom roku 2020/2021 $tvrtinu az pétinu priemernych nakladov
na porciu produktu SR. V piatom hodnotenom roku Skolského programu d’alej rastli.
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Obriazok 32: Priemerné naklady na porciu ovocia, zeleniny a na porciu mlieka, SR, CR (EUR)
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Obriazok 33: Priemerné naklady na porciu jabik, na porciu konzumného mlieka SR,CR (EUR)
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4.3.7 Frekvencia dodavok/distribicie skolského ovocia, zeleniny a mlieka a dizka
trvania dodavok

Dodavky produktov Skolského programu sa v hodnotenych $kolskych rokoch realizovali v troch

realizaénych obdobiach skolského roka: 1. obdobie od 1. septembra do 31. decembra, 2. obdobie od 1.

januara do 31. marca, 3. obdobie od 1. aprila do 30. juna (Stratégia, 2017; PPA (2022).

Terminy pre predkladanie ziadosti o poskytnutie podpory na dodané produkty boli stanovené na
narodnej urovni a nariadenia EK vymedzenie ponechavaju na rozhodnuti ¢lenského $tatu. Terminy
predkladania ziadosti v SR v hodnotenom obdobi stanovené po ukonéeni prislusného realiza¢ného
obdobia: za obdobie september az december (I. obdobie), od 1. januara do 28. februara; za obdobie
janudr az marec (II. obdobie), od 1. maja do 30. jina; za obdobie april az jun (III. obdobie), od 1. jula
do 31. augusta.

V dotaznikovom prieskume sa tomuto nastaveniu respondenti vyjadrili kriticky. Moznost Ziadat’
a dostavat’ podpory za realizované dodavky az po ukonceni viacmesa¢ného realiza¢ného obdobia ma
zvlast pre mens$ie firmy likvidaény charakter. Prikladom fungovania priebezného, plynulého toku
podavania Ziadosti a realizacie uhrad podpor schvalenym Ziadatelom je Ceska republika, kde Ziadost
0 poskytnutie podpory na dodané produkty podava schvaleny Ziadatel' za kazdy kalendarny mesiac
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(dodavkové obdobie) skolského roku v ktorom realizuje dodavky do $kol. To vSak predpoklada
fungujici elektronicky portal, ktory umoziiuje online odosielanie udajov schvalenych dodavatel'ov
a online potvrdzovanie dodavok Skolami.

Obriazok 34: Frekvencia a dizka dodavok/distribiicie $kolského ovocia, zeleniny a mlieka v EU
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Dizka obdobia za ktoré Ziadatel moZe poziadat o podporu je kriticka vo vztahu k administrative
podania, spracovania ziadosti o podpory za vykonané aktivity (dodavky) schvalenym Zziadatelom a
vyplatenia tychto podpdr. MozZnost’ poziadat’ o podporu az po Viacmesa¢nom realizaCnom obdobi
Skolského roku je nepostacujuce. Podavanie ziadosti o poskytnutie podpory by mal byt na mesacnej
baze, pri zachovani 3 obdobi pre podavanie Ziadosti o podporu realizovanych SVO.

V hodnotenom obdobi, boli dodavané a distribuované do $kdl v SR opravnené produkty skolského
ovocia a zeleniny uvedené v zozname druhov ovocia, zeleniny a vyrobkov z nich v prilohe ¢. 2
Nariadenia vlady (200/2019) pre deti a ziakov v $kolach, na ktorych dodavanie pre Ziakov bolo mozné
poskytnat’ pomoc.

Schvéleny ziadatel musel upravit’ frekvenciu dodavok tak, aby bol schopny zabezpecit' zdsobovanie
minimalne pocas dvoch realizaénych obdobi. Zaroven bol povinny zabezpeCovat’ realizaciu dodavok
pre vsetky Skoly, pre ktoré mu bola na zabezpeCovanie pridelend maximalna vyska pomoci, najmene;j
pocas jedného realizaéného obdobia.

V ramci financovania Skolského programu bolo dod4vanie limitované narokom Ziaka na jednu porciu
Skolského ovocia a zeleniny denne. Denna frekvencia dodavok vSak nebola realizovana v SR ani
v jednom podprograme. V EU dennt dodavku produktov mlieka a mlieénych vyrobkov zabezpedovali
dodavatelia mlieka a mlie¢nych vyrobkov v 5-7 ¢lenskych $tatoch, ovocia a zeleniny v 3-4 ¢lenskych
Statoch. V SR sa poziadavka na frekvenciu v jednotlivych rokoch programu menila, od skolského roku
2019/2020 bola v oboch podprogramoch stanovena frekvencia dodavok raz za tyzden (Obr. 34).

4.3.8 Pocet porcii dodanych/distribuovanych na dieta za skolsky rok

Priemerny pocet dodanych/distribuovanych porcii na diet’a za rok je jeden z najnliél'ch vEU.
Vysvetlenim je nejednotnd velkost porcie v jednotlivych &lenskych krajinach EU a jej stanovana
maximalna vel’kost’ v SR. Maximalna velkost’ porcie v SR predstavu]e dvojnasobok minimalnej porcie
v CR v skolskom ovoci a zelenine, ale nedosahuje priemerna EU troveni v mlieku a mlieénych
vyrobkov. Pocet porcii sleduje Eurdpska komisia len od Skolského roku 2019/2020. Priemerny pocet
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porcii ovocia, zeleniny v EU je viac ako dvojndsobny v porovnani so SR, aj ked’ pocet porcii v SR rastie.
Priemerny poéet porcii mlieka a mlieénych vyrobkov v EU je v porovnani so SR takmer $tvornasobny.
Pocet dodanych porcii ovocia a zeleniny do §kél v SR v §kolskom roku 2021/2022 v porovnani s poctom
v skolskom roku 2019/2020 vzrastol o 31 %. Pocet dodanych porcii mlicka a mlie¢nych vyrobkov sa
S prechodnym poklesom v dosledku pandémie COVID-19 zvysil 0 62 %. Zmeny v poéte porcii v CR
aVv EU st vyjadrené len ako medziro&na zmena, z dovodu absencie idajov. V EU doglo medziro¢ne
v priemere k poklesu poc¢tu dodanych porcii ovocia a zeleniny o takmer 7 % a mlieka a mliecnych
vyrobkov o 2.5 % (Tab. 4-6, Obr. 35).

Tabul’ka 4-6: Pocet dodanych/dlstrlbuovanych porecii Skolského ov0c1a, zeleniny a mlieka na diet’a

Skolsky rok Slovensko Ceska republika EU

SR0OZ SRML CROZ CRML EUOZ EUML
2019/2020 16 21 28 28 46 79
2020/2021 17 20 29 28 43 77
2021/2022 21 34
Priemer 18.0 25.0 285 28.0 445 78.0
Zmena 2022/2019 31.25 61.90 3.57 0.00 -6.52 -2.53

Obrazok 35: Pocet dodanych/distribuovanych porcii Skolského ovocia, zeleniny a mlieka na diet’a
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Medzi navthmi Agrosynergie (2022) na zmenu organizacie Skolského programu v EU, ktoré maju
zvysit prinosy, alebo znizit' néklady s nim spojené, bol navrh aby sa podpora dodévok Skolskych
produktov vyplacala podl'a dodanych kilogramov (podl'a mnozstva dodanych produktov) nie na zaklade
poctu porcii, co mdze zjednodusit’ vypocty, usetrit’ ¢as a redukovat’ administrativu $kol.

4.3.9 Mnozstvo Skolského ovocia zeleniny dodaného/distribuovaného do skl
Dodané mnozstvo Cerstvého ovocia a zeleniny mal prvé dva roky programu rastici trend. Rastli aj
dodavky ovocnych $tiav, zeleniny a ovocného pyré. V tretom roku programu sa na poklese mnozstiev
na niz$iu uroven nez bola vo vychodiskovom roku, podielal vplyv protipandemickych opatreni
COVID-19. V tomto obdobi rastli dodavky ostatného spracovaného OZ (ovocné pyré, susené ovocie).
V roku 2020/2021 dochéadza k miernemu oziveniu dodavok. V porovnani s dodanymi mnozstvami vo
vychodiskovom Skolskom roku 2017/2018 pocas Stvorro¢ného obdobia doslo k rastu dodavok cerstvého
ovocia a zeleniny o takmer 5 %, ale priemerné mnozstvo Cerstvého ovocia a zeleniny na diet’a sa zvysila
len 0 3 %. Podobne mnoZstvo dodaného Cerstvého ovocia sa zvysilo o 4 %, rast priemerného mnozstva
na diet’a bol len 2.6 %. Mnozstvo dodanej zeleniny sa zvysilo o 103 % ale bolo nizke.

Udaje o mnozstve dodanych produktov Skolského programu v piatom hodnotenom 3kolskom roku
2021/2022 ukazuju na pokracovanie oZivenia a rastucich trendov dodavok pred pandémiou a to vo
vSetkych skupinach produktov ovocia a zeleniny. V porovnani s rokom 2017/2018 doslo k 30 % rastu
dodaného mnozstva Cerstvého ovocia a zeleniny, 28 % rastu dodaného mnoZstva ovocia (kg), az
520 % rastu dodaného mnozstva zeleniny (Obr. 36).
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Obrazok 36: Mnozstva dodaného/distribuovaného ovocia a zeleniny, a toho, ktoré deti ochutnali
v ramci vzdelavacich opatreni (kg, 1)
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Obrazok 37: Priemerna priama spotreba ovocia a zeleniny na diet’a (dodaného/distribuovaného
v Skolach), a toho, ktoré deti ochutnali v ramci vzdelavacich opatreni (kg, 1)
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Podobne sa v hodnotnom pétro¢nom obdobi zvysila aj priemerna priama spotreba na diet'a u vsetkych
skupin produktov ovocia a zeleniny. Priemerna priama spotreba Cerstvého ovocia a zeleniny na
diet’a sa za pitro¢né obdobie zvySila o 21 %, ovocia 0 19 %, zeleniny 0 476 % (Obr. 37). Nizsie
relativne prirastky priamej spotreby na dieta poukazuji na to, Ze pocet zapojenych deti do programu
ovocie a zelenina rastol rychlejSie ako mnozstvo produktov dodavanych do zapojenych §kol.

Aj ked’ dodané mnozstva spracovaného ovocia a zeleniny (pyré, suSené ovocie v kg) a ich priemerna
priama spotreba na dieta predstavuju nizke hodnoty, oproti mnozstvu dodanému v skolskom roku
2017/2018, sa dodané mnozZstvo spracovaného ovocia a zeleniny (kg) do $kol zvysilo o takmer 173 %,
ich priemerna priama spotreba na dieta o 153 %. Dodavky spracované OZ - ovocného pyré sa zvysili o
179 % a jeho priemerna priama spotreba na dieta o 159 %. Spracované OZ, predovsetkym ovocné §tavy
maju vyznamny podiel na dodanom mnoZstve produktov OZ. V hodnotenom obdobi sa dodané
mnozstvo ovocnych §tiav zvysilo 0 23 %, ich priemerna priama spotreba na dieta o 14.5 %. Aj ked’
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trend dodavok ovocnych §tiav aj ich priemerna priama spotreba na diet'a bol po piatich rokoch programu
mierne klesajuci. Rastuci trend a vy$Sie tempo rastu ma priemerna priama spotreba ovocného pyré
na diet’a v porovnani s tempom rastu priemernej priamej spotreby cerstvého ovocia aj zeleniny
na diet’a.

Na zéklade ekonometrického modelu (Priloha 16), ktorého parametre sme odhadli z vyberového stiboru
udajov z evidencie PPA o0 podporenych dodavkach skolského ovocia a zeleniny, sme za pétrocné
analyzované obdobie 2017/2018 a 2021/2022 zistili $tatisticky vyznamny rast priemernej priamej
spotreby spracovaného ovocia na diet’a zapojené do programu, kym rast priemernej priamej
spotreby cerstvého ovocia bol nevyznamny. Pokles priemernej priamej spotreby ovocnych Stiav na
diet'a v hodnotenom patrocnom obdobi bol Statisticky vyznamny, ale jeho uroven spotreby na diet’a je
vysoka.

Priemerna priama spotreba ovocnych Stiav na diet’a sa znizila vo vSetkych typoch $kol a bez ohl'adu na
region Slovenska. Z celkovo 41 dodévatelov, ktori v sledovanom obdobi dodavali skoldm ovocné
$tavy, u deviatich sa priemerna priama spotreba na ziaka S$tatisticky vyznamne znizila, u piatich sa
Statisticky vyznamne zvysila a U ostatnych zmena nebola Statisticky vyznamna.

Priemerna priama spotreba spracovaného ovocia (ovocné pyré, suSené ovocie - jablka) na diet’a sa
vyznamne zvyS$ila v materskych a zakladnych $kolach. ZvySenie tejto spotreby bolo v Skolach vo
vSetkych krajoch okrem Nitrianskeho a Trnavského, kde doslo k vyznamnému poklesu. Vyznamny rast
tejto spotreby na diet’a bol v Bratislavskom a Banskobystrickom kraji. V pouzitom vyberovom stubore
22 dodavatel'ov zo 41 dodavalo Skolam spracované ovocie (ovocné pyré, suSené ovocie). V Skolach
s dodavkami $iestich dodavatel'ov sa priama spotreba spracovaného ovocia na Zziaka vyznamne znizila
a v skolach troch dodavatel'ov sa vyznamne zvysila.

Mierny rast priemernej priamej spotreby cerstvého ovocia na dieta bol zaznamenany v materskych
a zakladnych Skolach. K vyznamnému rastu tejto spotreby doslo iba v Bratislavskom a Nitrianskom
kraji. V KoSickom, PreSovskom kraji do$lo k vyznamnému, Tren¢ianskom a Zilinskom k miernemu
poklesu priemernej priamej spotreby Cerstvého ovocia na diet’a zapojené v programe.

Priemerna priama spotreba ¢erstvych druhov zeleniny na diet’a sa $tatisticky vyznamne zvysila
u mrkvy, kalerabu, hrachu, rajéin. Nevyznamné zniZenie bolo v spotrebe papriky na diet'a. Z druhov
ovocia, §tatisticky vyznamnym je zniZenie priamej spotreby na dieta - jabik, broskyi a sliviek,
pricom vyznamné zvySenie priamej spotreby na dieta bolo za sledované obdobie zistené u hrusSiek,
jahod a drobného bobul’ového ovocia.

Priemerna priama spotreba ¢erstvého ovocia, zeleniny, spracovaného ovocia a zeleniny $tatisticky
vyznamne rastla s rasticim po¢tom (sortimentom) dedavanych produktov. Pozitivny vplyv aj ked’
nevyznamny mal aj pocet realiza¢nych obdobi dodavok do $koly v hodnotenych rokoch.

4.3.10 Mnozstva dodaného/distribuovaného mlieka a mlieénych vyrobkov
dodaného/distribuovaného do skol

Mnozstvo dodaného/distribuovaného konzumného mlicka podobne ako dodaného ovocia a zeleniny
rastol v prvych dvoch rokoch programu. Vplyvom pandémie COVID-19 doslo k vyznamnému
poklesu. Negativny trend sa v podprograme mlieko a mlie¢ne vyrobky v SR sa na rozdiel od
podprogramu ovocie, zelenina podarilo zvratit az v piatom hodnotenom roku Skolského programu.
Mnozstvo dodaného konzumného mlieka poklesol v roku 2020/2021 0 43 %, ale pokles zapojenych deti
do podprogramu mlieko a mlie¢nych vyrobkov bol vyraznejsi, preto priemerné mnozstvo konzumného
mlieka na dieta pokleslo miernejsie 0 39.5 % Vv porovnani s jeho troviiou v roku 2017/2018. Trend
poklesu dodaného mnoZstva $kolského konzumného mlieka v EU viak bol este vyraznejsi a zadal
uZ pred pandémiou COVID-19.

Vyvoj dodavok syra atvarohu v SR aEU bol v §tvorroénom hodnotenom obdobi analogicky ako
konzumného mlieka, s negativinym trendom c¢iasto¢ne sposobenym COVID-19 pandémiou. Rozdielny
vyvoj dodaného mnoZstva neochuteného jogurtu do $kol bol pozorovany v SR a EU.

Zvrat vo vyvoji dodaného mnozstva Skolského mlieka a mlieénych vyrobkov v SR priniesol piaty rok
programu (Obr. 38, Obr. 40). Dodané mnozZstvo konzumného mlieka do $kél v $kolskom roku
2021/2022 bolo 0 14.4 % vyssie. Priemerna priama spotreba konzumného mlieka na diet’a sa za
pitroéné obdobie zvysila 0 20 %. Dodané mnozstvo neochuteného jogurtu bolo v piatom roku
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programu o 131 % vysSie ako v §kolskom roku 2017/2018 a priemerna priama spotreba neochuteného
jogurtu na ziaka vzrastla o 142 % (Obr. 39). Tato rozdielna dynamika rastu vyplyva z rastu mnozstva
dodanych produktov do $kol a zaroven klesajiceho poctu zapojenych deti do podprogramu mlieko
a mliecne vyrobky, ¢im priemerna priama spotreba na diet’a zapojeného do programu rastie rychlejsie.
Da sa ocakavat rastuci trend dodavok aj priemernej priamej spotreby na dieta mlieka a vybranych
mlie¢nych produktov aj v d’alsom obdobi.

Obrazok 38: MnozZstva dodaného/distribuovaného konzumného mlieka (litre), SR, EU
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K prudkej zmene trendu a rastu dodiavok neochutenych jogurtov do $kol v SR doslo od roku
2020/2021, a rast pokracoval aj v piatom roku (Obr. 39, Obr. 42), kym V EU sa pokles dodaného
mnoZstva neochuteného jogurtu v §tvrtom roku prehlboval a pretrvaval. Udaje o vyvoji v EU za piaty
rok neboli k dispozicii. Na zaklade ekonometrického modelu sme zistili vyznamny negativny vplyv
protipandemickych opatreni COVID-19 na priemernt spotrebu mlieka a mlie¢nych vyrobkov na diet’a
v 3. obdobi skolského roku 2019/2020. Od 1. obdobia skolského roku 2020/2021 doslo k rastu dodaného
mnozstva mlie¢nych produktov skupiny B.

K rastu priemernej priamej spotreby konzumného mlieka na diet’a (Obr. 40, Obr. 41) prispelo
zruSenie prispevku Ziaka od Skolského roku 2021/2022. Od tohto Skolského roku rastie vyrazne
priemerna priama spotreba konzumného mlieka v Skolach u deti ktoré si porciu vyberaju z
automatov na mlieko (Obr. 43). Distribcia konzumného mlieka a mlie¢nych vyrobkov detom
v skolach tymto sp6sobom ma velky potencial a vyznamne moZe prispiet’ k plneniu cielov
Skolského programu, aj ked’ su s touto formou spojené uréité obmedzenia (logistika zasobovania,
technické, personalne, pocet deti v Skole a pod.).
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Obrazok 39: Trend vyvoja dodaného/distribuovaného mnozstva syra, tvarohu a neochuteného
jogurtu (kg), SR, EU
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Obrazok 40: Zmena dodaného/distribuovaného mnoZstva kon}zumného mlieka, syra, tvarohu a
neochuteného jogurtu (litre, kg) 2020/2021 - 2017/2018, SR, EU.
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4.3.11 Schvaleni Ziadatelia a ich ¢innost dodavania produktov do kol

V podprograme mlieko a mlie¢ne vyrobky bolo v prvych dvoch rokoch schvalenych 7 Ziadatel'ov a tito
dodavky skolskych produktov aj zabezpecovali. Od roku 2019/2020 sa pocet schvalenych dodavatel’ov
zvysil na 10, ale pocet tych ktori dodavky do $kol skutoéne zabezpecovali, klesol na 6. Z toho 4
operovali na zapadnom, 1 na strednom a 1 na vychodnom Slovensku. Medzi dodavatel'mi boli vel'ké
firmy s vybudovanymi skladovymi kapacitami a sietou distributorov, aj mali ,lokalni* producenti.
Rozdiely boli aj v dizke ich zapojenia pocas sledovaného obdobia 5 rokov. Styri vi&sie subjekty boli
zapojené pocas vietkych obdobi vietkych pozorovanych skolskych rokov. Dalsi subjekt mal v realizacii
dodavok vypadok jedno obdobie. V ostatnych pripadoch subjekty bud’ postupne prestali s dodavkami
alebo zacali dodéavat az neskdr pocas sledovaného obdobia. Jeden subjekt dodaval len pocas troch

obdobi.
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Obrazok 41: MnozZstva dodaného/distribuovaného konzumného mlieka (litre), priemerné
mnozZstvo na diet’a, SR a ich zmena 2021/2022 - 2017/2018
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Obrazok 42: MnoZstva dodaného/distribuovaného neochuteného jogurtu (kg), priemerné
mnozZstvo na diet’a, SR a ich zmena 2021/2022 - 2017/2018
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Pocet schvalenych dodavatel'ov v podprograme ovocie, zelenina bol v pat’roénom obdobi v priemere
41, z nich v priemere na obdobie dodavalo 28 %. V Skolskom roku 2021/2022 bolo schvalenych 43
dodavatel'ov, ale dodavky do §kdl zabezpecovalo len 60 % z nich. Okrem toho bola aj u dodavajucich
vel’ka fluktuacia dodavok pocas obdobi skolskych rokov. Najvyssi podiel schvalenych dodavatel'ov sidli
a operuje na zapadnom Slovensku, len Styria dodavatelia operuju na strednom Slovensku.

Zabezpetovanie aktivit Skolského programu vel’kymi firmami a odbytovymi zdruZeniami malych

vyrobcov umozZni dosahovanie ekondmie z rozsahu a méze viest’ k efektivhnemu vyuZitiu
prostriedkov podpory z verejnych zdrojov. *

14y CR v gkolskom roku 2022/2023 bolo v podprograme Skolské mlieko schvalenych 10 ZiadatePov. V tom istom $kolskom
roku dodava produkty v programe podpory konzumadcie ovocia a zeleniny do §kol 17 schvalenych ziadatel'ov, vratane
odbytovych druzstiev (uznanych organizaciach vyrobcov, alebo zdruzeni organizacii vyrobcov) podla nariadeni vlady ¢.
74/2017 Zb., o stanoveni niektorych podmienok poskytovania pomoci na dodavanie ovocia, zeleniny, mliecka a vyrobkov z
nich do $kél a ktorym sa menia a dopliaji niektoré suvisiace nariadenia vlady v zneni neskorsich predpisov, Nariadenia
Eurépskeho parlamentu a Rady (EU) & 1308/2013 v zneni zmien, delegovaného nariadenia Komisie (EU) 2017/40 a
vykonavacieho nariadenia Komisie (EU) 2017/39. V podprograme Skolské ovocie a zelenina bol v CR celkovy roény limit na
ziaka na $kolsky rok 2022/2023 stanoveny na 208,80 K&, v podprograme Skolské mlieko, bol tento limit 220,80 K&..
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Obrazok 43: Priemerna rocna priama spotreba mlieka a mliecnych vyrobkov na dieta podl'a
skupin produktov a $kolského roku, 2017/2018 - 2021/2022, v litroch, vl’avo bez automatov
(jedalne), vpravo distriblicia automatmi
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Hlavnym ciel'om Skolského programu je povzbudit’ deti, aby sa zdravo stravovali a mali zdravy Zivotny
$tyl, prostrednictvom distribucie ovocia, zeleniny, mlieka a mlie¢nych vyrobkov do vzdelavacich
zariadent, spolu s organizaciou sprievodnych vzdelavacich opatreni *°

,Na to, aby bol Skolsky program G&inny pri dosahovani svojich kratkodobych a dlhodobych cielov
zvysit’ spotrebu vybranych pol'nohospodarskych vyrobkov a formovat zdravsie stravovacie navyky, s
potrebné sprievodné vzdelavacie opatrenia na podporu distribucie. (Nariadenie (EU), 2016/791) 6.

Sprievodné vzdelavacie opatrenia (SVO) st neodlucitelnou su¢astou Skolského programu. Tak ako to
uvadzaju aj ustanovenia vykonavacicho nariadenia Komisie (EU) 2017/39, delegovaného nariadenia
Komisie (EU) 2017/40 ktoré stanovuju pravidla uplatiiovania nariadenia (EU) ¢&. 1308/2013.
Ustanovenia uvadzajii pozadované prvky stratégii ¢lenskych $tatov, proces ziadania o pomoc Unie,
povinnosti monitorovania a hodnotenia a dopliiujice informacie a pravidla organizacie sprievodnych
vzdelavacich opatreni.

Utinnost’ programu pri dosahovani ciel'a zlep$enia stravovania deti z dlhodobého hl'adiska médZe byt’
zvySena realizaciou SVO.

Na zaklade dostupnych $tadii bolo zistené, Ze hlavny ciel’ realizacie Skolského programu - zvy3enie
povedomia deti o ddlezitosti zdravého stravovania, zmena ich stravovacich zvyklosti sa G¢innejsie
dosahuju ked sa Skolské produkty distribuuju spolu so sprievodnymi vzdelavacimi opatreniami
(Agrosynergie, 2022). Z toho vyplyva potreba ich rozsirenia a u¢inného poskytovania v zapojenych
Skolach a vSetkym detom zapojenym do programu, ale aj zapojenie do tychto aktivit rodicov deti.

15 Eurdpska komisia, ‘School scheme explained’_https://ec.europa.eu/info/food-farming-fisheries/key-policies/common-
agricultural-policy/market-measures/school-fruit-vegetables-and-milk-scheme/school-scheme-explained_en#legalbases

16 Vzhl'adom na ich vyznam by tieto opatrenia mali byt zamerané na podporu distribticie $kolského ovocia a zeleniny a
Skolského mlieka. Sprievodné vzdelavacie opatrenia predstavuju kliCovy nastroj na to, aby si deti vytvorili vztah k
polnohospodérstvu a réznorodym pol'nohospodarskym vyrobkom Unie, najmé k tym, ktoré sa vyrabajt v ich regiéne, napriklad
s pomocou odbornikov na vyZzivu a pol'nohospodarov. Na splnenie ciel'ov, ktoré sa Skolsky program snazi dosiahnut’, by ¢lenské
$taty mali mat’ moznost’ zahrnit’ do svojich opatreni SirSiu $kdlu pol'nohospodarskych vyrobkov, ako aj iné miestne, regionalne
alebo narodné $peciality, napriklad med, stolové olivy a olivovy olej. (Nariadenie (EU), 2016/791)
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Historicky, v samostatnom Skolskom programe ovocie, zelenina ktory fungoval pred $kolskym rokom
2017/2018, realizacia SVO na rozdiel od samostatného Skolského programu Mlieko a mlie¢ne vyrobky,
bola spoluacast’ ¢lenskych Statov v rdmci programu podpory konzumacie ovocia povinna. Zdroj tychto
vnutrostatnych prispevkov bol ponechany na uvazenie ¢lenského Statu a mohol byt zalozeny na
verejnom, sukromnom alebo rodi¢ovskom financovani. Organizovanie SVO bolo povinné, distribucia
ovocia a zeleniny bola podmienena SVO.

V novom programovom obdobi od §kolského roku 2017/2018 v spojenom Skolskom programe je SVO
sucastou oboch podprogramov. Schvaleni Ziadatelia zabezpecujici dodavky v SR v8ak nemali
povinnost SVO v zazmluvnenych Skolach organizovat. V SR sa SVO v hodnotenom obdobi
realizovalo len v podprograme ovocie, zelenina.

Kym v Stratégii SR (2017) st uvedené 4 typy tychto aktivit, Nariadenie vlady 200/2019 uvadza priklady
piatich typov tychto aktivit, ktoré sa mézu realizovat’ v priebehu $kolského roka. Na ich organizaciu
bolo v hodnotenom obdobi 2017/2018 — 2021/2022 mozné pridelit’ najviac 10 % z prostriedkov EU
pridelenych Slovenskej republike na vykonavanie Skolského programu v prislusnom $kolskom roku.’

Organizovanie SVO nebolo pre ziadneho aktéra (schvaleni Ziadatelia, alebo zapojené skoly) v programe
zavizné. Ziadatelmi 0 pomoc na vykonavanie SVO a propagaciu mohli byt fyzické osoby —
podnikatelia alebo pravnické osoby, vratane schvalenych ziadatel'ov 0 dodavanie a distribiciu vyrobkov
do zapojenych §kol. Podpora organizacie SVO bola len do vysky 80 % nakladov schvalenym
ziadatel'om o poskytovanie SVO, na zaklade schvalen¢ho projektu realizacie SVO.

Podra dodavatelov $kolskych produktov (vyjadrenia v dotazniku hodnotenia Skolského programu) tito
maji rozne skusenosti, V hodnoteni sa lisia. Do prieskumu sa zapojilo 33 schvalenych ziadatel'ov, z toho
13 dodavatel'ov ovocia, zeleniny a 8 mlieka a mlieénych vyrobkov. Ziadost o vyplnenie dotaznika bola
odoslana vsetkym schvalenym ziadatelom pocas péatroéného hodnotené¢ho obdobia, 61 z podprogramu
ovocie, zelenina a 13 z podprogramu mlieko a mlie¢ne vyrobky.

SVO aktivity sa v hodnotenom obdobi realizovali v SR len pre podprogram Ovocie a zelenina. Velki
dodavatelia, prevazne vyrobcovia, maji pozitivne skusenosti s pripravou projektov k ziadosti
0 podporu, organizaciou podujati, prevazne vo forme navstevy farmy, alebo aktivit v Skolskych
zéhradach a spétnou vidzbou od deti a ich rodicov. Boli vSak aj taki, ktori kapacitne nevedeli vyhoviet’
vSetkym zazmluvnenym $kolam ich zaujmu o podujatie SVO. Alebo dodavatelia, vratane tych pre
mlieko a mlie¢ne vyrobky, vypracovali projekty, ktoré v§ak neboli schvalené.

Niektori dodavatelia sa stretli s nezaujmom niektorych $kol1'®, ktory vyplyval aj z neinformovanosti
manaZmentu $kol o moZnostiach organizicie tychto aktivit. Skolam chybali kapacity na realiziciu
aktivit (priestory, pracovna sila, administracia). Niektori dodavatelia nenasli externu firmu ktora
by SVO v §kolach pre firmu zabezpecila.

Viécsina dodavatelov, hlavne malych, vSak uviedla, ze o realiziciu SVO nemaju zaujem z dévodu
nedostatku personalnych, odbornych, materialno — technickych kapacit, problémov s logistikou
a podobne.

Tretina respondentov doddvatelov mlieka a mliecnych vyrobkov bola schvalenymi
poskytovateI'mi sprievodnych opatreni ale nerealizovala ich. 65 % firiem respondentov
neziadalo o moznost’ poskytovanie SVO. Ini respondenti uviedli nedostatok personalu, casu
a administrativnu naro¢nost’. Ini respondenti uviedli, Ze nie st vyrobcom produktov a 80 %
dotacia by im nepokryla naklady a maji malo personalu na zabezpecenie SVO.

Rodicia deti v odpovediach dotaznika nevedeli jasne odli§it’ aktivity organizované v Skolich
vramci Skolského programu, ainych podobnych programov do ktorych bola $kola zapojena.®

17V gkolskom roku 2022/2023 podla PPA(2022a), finan¢né prostriedky pridelené na sprievodné vzdelavacie opatrenia
nepresiahnu 15 % z definitivnej pridelenej pomoci Unie pre SR.

18 Ak &kola delegovala kompetencie ohladne Skolského programu na vedicich jedalni, tito uvadzali v komunikécii
s dodéavatel'om o tom, ¢i ma, alebo nema $kola zadujem o realizaciu SVO.

19 329 $kol v najom prieskume (2022) bolo zapojenych aj do inych programov, sutazi a aktivit zameranych na zdravé
stravovanie deti, zvySenie spotreby ovocia, zeleniny a inych zdravych potravin, vytvorenia vztahu k prirode, udrzateI'nému
spdsobu Zivota a pod. Napriklad: Cerstvé hlavi¢ky (Kaufland), HBSC (,,Health Behaviour in School Aged Children®), Skuto&ne
zdrava $kola, Vie &o zjem (Nestlé¢), Hovorme o jedle, Tyzdeit zdravej vyzZivy /skolska aktivita/, Defi jablka /Skolské aktivita/,
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ManaZment, ucitelia §kol v ktorych aktivity SVO boli realizované sa o SVO vyjadrovali zvicsa
pozitivne, uvadzali aj mozné sposoby ako tieto podujatia detom zatraktivnit, vhodné sposoby ako deti
oboznamit’ s novymi produktami a pontknut’ ich na konzumdaciu. Medzi najoblibenejsie det'mi
uvadzali ochutnavky a pripomienkovali, Ze je potrebné ich rozsirit’ aj o produkty mlieéne, ako aj rozsirit’
podujatia SVO aj na podprogram Mlieko a mlie¢ne vyrobky.

Aj ked prednasky nepatria medzi obl'ibené aktivity SVO, ucitelia uvadzali relevantné témy, ktoré
detom priblizuju. Niektoré Skoly sa deklarovali ako ,,zelené®, ktoré¢ sa riadia principmi udrzatelnosti
a tak vedu aj svojich ziakov.

Z dotaznikov vSak vyplynulo, Ze mnohi zastupcovia manazmentu $kél, veduci jedalni $kél zapojenych
do programu o vyzname a moZnostiach SVO neboli informovani. Prave tento aspekt Skolského
programu — vhodnymi formami sa oboznamovat’ s novymi produktami, alebo formami ako zdravé
produkty konzumovat’, oboznamit’ deti ako tieto produkty vznikaja, ako sa pestuju, je zaujimavy, podl'a
vyjadrenia manazmentu ko6l zatial nezapojenych do programu. V suvislosti s nezvykom deti
konzumovat' zdravé produkty, alebo preto, Ze st tieto pre mnohé z nich nedostupné. Distribiicia
produktov, ktoré nepoznaju, nie si na nich zvyknuté, sami o sebe ich preferencie stravovania
Z kratkodobého hPadiska nezmenia.

Pocas hodnotené¢ho obdobia sa SVO realizovalo v nedostato¢nom rozsahu. Dokumentuje to aj podiel
vydavkov na SVO z vydavkeov podprogramu ovocie, zelenina z prostriedkov EU a narodnych
v prislusnych rokoch.

Vydavky SR pocas patroéného obdobia programu na SVO v podprograme ovocie, zelenina
predstavovali v priemere 12 % z vydavkov z narodnych zdrojov na podprogram OZ (8 % z narodného
rozpodtu) v danom roku. Priemerné vydavky na SVO v EU predstavuju priblizne 3 % z prostriedkov
EU aj narodnych rozpo&tov v ovoci a zelenine a1 % z prostriedkov EU aj podobne aj narodnych
v podprograme mlieko a mlie¢ne vyrobky.

Pocet deti, ktoré absolvovali SVO podla jednotlivych typov ukazuje Ze najéastejSie sa pre nich
organizovali ochutnavky, nasleduju $kolské zahrady a prednasky (Obr. 44).

V nasom dotaznikovom prieskume hodnotenia Skolského programu manazmentom $kél, do ktorého sa
zapojilo 189 respondentov z 35 $kdl zroznych Casti Slovenska, respondenti zo 65 % (22) kol
prieskumu, zapojenych do SP uviedli Ze sa u nich nerealizovali Ziadne sprievodné aktivity
Skolského programu (SVO).

NajcastejSie sa v hodnotenom obdobi v $kolach so SVO realizovali ochutndvky a stutaze, iné¢ aktivity,
prace v skolskej zahrade. Menej bolo prednasok a Ziadna navsteva farmy. Respondenti v 4 Skolach boli
menej spokojni s troviiou SVO. Respondenti takmer 70 % §kél v prieskume sa domnievaju, Ze SVO
prispeli k zlepSeniu vedomosti deti a zmene ich stravovacich zvyklosti.

SVO boli realizované prevazne v ramci vyucovania jednorazovo, alebo pravidelne, alebo ako
samostatné podujatie (sut’az, tematicky den), v Skole mimo vyucovania, alebo ako exkurzia.

Najvicsi podiel pracovnikov koly na realizacii Skolského programu v $kolach v prieskume mali
ucitelia, v mensej miere zamestnanci Skolskej jedalne. Zapojenost rodicov bola nizka, najcastejSie boli
posluchaémi vzdelavacich aktivit.

Témy SVO boli: Zdrava vyziva; ovocie, zelenina, mlieko, naSe sady, vitaminy; vyznam zdravej stravy;
Ochutnavka nového ovocia; vysadba ovocnych stromov a krikov; Hovorme o jedle, rézne ochutnavky
pri prilezitosti nejakého Dnia - napr. Deni mlieka a pod.; Vplyv a vyznam konzumaécie ovocia a zeleniny;
Zdravy zivotny §tyl; Skolské programy "Zdrava skola", "Zelena Skola"; Vitaminy v ovoci, vysadba
ovocnych stromov a krikov; Spravne pestovanie a starostlivost’ o Skolskt zahradu; Zelenina a bylinky v
Skolskej zahrade; Svetovy deit mlieka, vyzivy, civilizacné ochorenia, zdravé desiate.

Za najucinnejSie formy SVO z hPadiska cielov povaZuji respondenti ochutnavky produktov,
vzdelavacie aktivity, sut’aZe, pracu v Skolskej zahrade, najmenej respondentov aj exkurzie do
podnikov.

Zdravie na tanieri, Narodna agentira Juventa, Projekt Komprax. Defi vyzivy - $kola a RUVZ, mlie¢ny automat Brejky,
Najkrajsie jablko, O potravinach - Hovorme o jedle, Zdrava Skola, zelena $kola.
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Obrazok 44: Polet deti zifastnenych na sprievodnych vzdelavacich aktivitich, v Skolskom
podprograme ovocie, zelenina v SR
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Obrazok 45: Témy SVO v EU a SR
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Najucinnejsie témy SVO, ktoré respondenti odporucaju: zdrava vyziva, udrzatelnost; Salaty;
vzdelavacie aktivity, prednasky, exkurzie; Ochutnavky k vyznamnym difiom; zdravie, mlieko,
ekologické potraviny; Oblast’ zdravej vyzivy; Praktické; Zdravy Zivotny §tyl; pravidelné aktivity napr.
v ramci "Tyzdna zdravej vyzivy", tematickych dni napr. "Denl mlieka", "Den jablka" a pod.; rozne témy
suvisiace so zdravim a ekologiou; Pyramida zdravia; Vyznam a pdvod potravin; Pestovanie ovocie a
zeleniny; Zdravé jedlo.

Na zaklade ekonometrického modelu hodnotenia vplyvu vybranych faktorov na priemerna priamu
spotrebu Cerstvého ovocia a Stiav na dieta (Priloha 16), s pouzitim dostupnych tdajov evidencie
0 podporenych SVO na konkrétnych skolach (PPA, 2022), sme zistili mierne pozitivny efekt realizacie
sprievodnych vzdelavacich opatreni. Na priemerna priamu spotrebu ¢erstvého ovocia na diet’a
maju pozitivny vplyv najmé SVO aktivity - Skolské zahrady a navstevy fariem. Mensi pozitivny efekt
na konzumaciu Cerstvého ovocia mali aj ochutnavky. V Skolach kde boli realizované vzdelavacie
aktivity prednaskového typu a sut’aze, bola priemerna priama konzumacia ¢erstvého ovocia na
Ziaka Statisticky vyznamne niZ$ia ako v tych kde boli realizované ostatné druhy sprievodnych opatreni,
alebo neboli realizované ziadne. Ochutnavky mali vyznamny pozitivny vplyv na priemernti konzumaciu
ovocnych §tiav. Iné aktivity mali vyznamne negativny vplyv na konzumaciu Cerstvého, spracovaného
ovocia aj $tiav. Vplyv typov SVO atém SVO na priemerni spotrebu ovocia, zeleniny a mlieka
a mlie¢nych vyrobkov sme analyzovali ekonometrickym modelom aj na zdklade udajov clenskych
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statov EU v roénych monitorovacich spravach. Vplyv SVO na priemernii priamu spotrebu na dieta sa
podla typu SVO v podprogramoch lisi, ale v oboch, ovocie, zelenina aj mlieko a mlie¢ne vyrobky maja
kladny efekt na priemernt spotrebu na dieta SVO ochutnavky (pracovné skupiny varenia) a z tém
SVO - potravinovy odpad.

Témy organizovanych SVO v SR st zamerané na 3 najéastejsie preferované v ¢lenskych §tatoch EU zo
7 moznych v Skolskom programe (Obr. 45) — opdtovné prepojenie deti s pol'nohospodarstvom, zdravé
stravovacie navyky a potravinovy odpad.

Clenské $taty zapojené do Skolského programu (3kolskej schémy) musia komunikovat’ toto zapojenie,
kedze program je dotovany Eurdpskou tniou, v stlade s &lankom 23a, ods. 8, Nariadenia (EU)
2016/791%°. Informéaciu o dotovani programu mozu zverejiiovat’ bud’ v priestoroch $koly alebo na inych
relevantnych miestach a mézu pouzivat plagaty, webové stranky, informacny graficky material,
informacie a kampane na zvySovanie povedomia. ZviditeI'nenie programu, zvySovanie informovanosti
Sirokej verejnosti o programe zvysi jeho atraktivnost. V obdobi ked sa Skolské produkty poskytuju
detom bezplatne, moéze byt aj propagacia programu ucinnejSia, aj ked st s nim eSte spojené
administrativne zataze, ktoré znasaji Skoly, zariadenia Skolského stravovania, dodavatelia a PPA
ako administrator programu v SR.

V ¢&lenskych krajinach EU je vePa prikladov dobrej praxe ako realizovat’ propagaciu programu (Obr.
46). V Rakusku st napr. informacné opatrenia zamerané na rodic¢ov, ucitel'ov, ziakov a Siroku verejnost’
a prispievaji k zvySovaniu informovanosti o Skolskom programe EU. Realizuju sa formou brozur,
televiznych a rozhlasovych kampani, kampane v digitalnych médiach, informa¢nymi stretnutiami a
novinovymi ¢lankami. VSetky opatrenia propagéacie musia byt svojou povahou vSeobecné a nesmu
pomahat’ jednotlivym spolo¢nostiam ziskavat' zdkaznikov alebo zvySovat ich predaj. Reklama na
znac¢ky a reklama jednotlivych spolo¢nosti preto nie st povolené.?

Podiel vydavkov na komunika¢né aktivity (Tab. 4-7) bol pre podprogram ovocie zelenina v priemere
10 % z narodnych vydavkov (8% vydavkov z narodného rozpoétu) v danom roku na podprogram OZ,
v podprograme mlieko a mliecne vyrobky 4 % z narodnych vydavkov na podprogram ML (3 %
vydavkov z narodného rozpoctu). Respondenti vsetkych skupin v prieskume vSak zhodne konstatovali
7e propagacia programu pre Sir§iu verejnost’ nie je dostato¢na, program nie je dostato¢ne
zviditePneny, chyba mu identita.

Podrla ¢lanku 12 vykonavacieho nariadenia (2017/39) moZu za ucelom propagacie finanénej podpory
Unie, ¢lenské $taty pouzivat’ plagat, ktory spiiia stanovené minimalne poziadavky, a ktory sa trvale
umiestni pri hlavnom vchode zacastneného vzdelavacieho zariadenia. Podla ¢lanku 12 delegovaného
nariadenia (2017/40) ak sa ¢lensky Stat rozhodne nevyuzit' plagat uvedeny v ¢lanku 12 delegovaného
nariadenia (EU) 2017/40, vo svojej stratégii jasne vysvetli, ako bude verejnost’ informovat’
o finanénom prispevku Unie na svoj Skolsky program. Zabezpe&enie $kol plagatom, ktoré v SR
schvaleny dodavatel’ zabezpecoval pre zazmluvnené $koly je jednym z moznych komunika¢nych
prostriedkov v programe v EU. Jeho cielom nie je zviditelnenie programu ajeho cielov, ale
informovanie verejnosti 0 podpore programu zo zdrojov EU. Dodéivatefom zabezpedenie $kol
povinnym plagatom sp6sobuje problémy a navrhuju (ak tato forma zostane povinnd), aby bol tlaceny
centralne s tym, ze schvaleni ziadatelia ho budu distribuovat. Plagat v Skole vSak nie je mozné
povazovat za dostatoén(i propagaciu Skolského programu irokej verejnosti.

2 Clenské §taty, ktoré sa zi¢astiiuji na skolskom programe, zverejma v priestoroch Skoly alebo na inych prlslusnych miestach
informacie o tom, Ze sa zapajaji do tohto programu a Ze ho Unia finanéne subvencuje. Clenské $tity méZu pouzit’
akékol'vek vhodné propaga¢né nastroje medzi ktoré méZu patrit’ plagaty, Specializované webové lokality, informativny
graficky materidl, ako aj informa&né a osvetové kampane. Clenské §taty zabezpe&ia pridant hodnotu a zviditelnenie 8kolského
programu Unie v suvislosti s poskytovanim inych jedal vo vzdeldvacich zariadeniach“ (Nariadenie (EU), 2016/791).
2L Pri zvy3ovani informovanosti irokej verejnosti o programe, Mad’arsko a Pol'sko napr. organizujii informa¢né podujatia,
stretnutia, konferencie, seminare a workshopy. V Pol'sku sa informacné a propagacné opatrenia realizuju na zaklade roéného
planu propagacnych opatreni schvaleného na dany skolsky rok. Rozsah ¢innosti sa kazdy rok meni a prisposobuje sa aktudlnym
potrebam. Uchadzaci sa vyberaji na zaklade pravnych predpisov o verejnom obstaravani. Rovnaky postup sa uplatiiuje na
vzdelavacie opatrenia realizované v ramci programu. Narodnym organom zodpovednym za vykonavanie informacnych,
propagacnych a vzdelavacich opatreni je Narodné podporné centrum pre pol'nohospodarstvo (Agrosynergie, 2022).
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Tabulka 4-7: Vykondvané komunikaéné aktivity v SR

Skolsky Plagat Plagat na inych Vyhradené Informativny Informacna a osvetova  Iné (napr. sietové
2017/2018 X X X X X

2018/2019 X X X X

2019/2020 X X X X

2020/2021 X X X X X X

2021/2022 X X X X X

Obrizok 46: Vykonavané komunikaéné ¢innosti v EU
30

25

Plagat v Plagat na inych  Vyhradené  Informativny Informacna a Iné (napr.

Pocet krajin
[ )
a1 o a1 o

priestoroch  relevantnych webové stranky  graficky osvetova sietoveé
Skoly miestach material kampan (TV, aktivity)
radio, socialne
média)

m2017/2018 2018/2019 2019/2020 2020/2021

V odpovediach nasho dotaznikového prieskumu v Skolach (manazment, ucitelia, vedici jedalni,
zriadovatelia) vyplyva, Ze nezapojené §koly ako jeden z dovodov nezapojenia do Skolského programu
uviedli (52 % respondentov) Ze 0 Skolskom programe nemali informacie.

Respondenti z nezapojenych §kol by pre Gcast v programe potrebovali: informéacie o Skolskom
programe, podmienkach tGcasti, postupe (67 % respondentov).

Respondenti hodnotili propagaciu Skolského programu v spolo¢nosti a u nich na $kole. 31 %
respondentov bol program dostato¢ne zviditelneny. Pre 30 % respondentov program nebol dostato¢ne
propagovany. 18 % sa 0 Skolskom programe dozvedelo z rdznych zdrojov, z médii a nadriadenych
respondentom. 15 % respondentov nebolo o programe vobec informovanych. Webstranku Skolského
programu www.skolskeovocie.sk nepoznalo 42 % respondentov.

Podl'a odpovedi respondentov zradov dodavatelov Skolskych produktov, polovica schvalenych
ziadatel'ov neziadala o realizaciu propagacie programu. Ako dovod napr. uviedli, ze reklamné agentiry
sa nechceli zapajat’ do pripravy ziadosti pre dotacie z programu. Firmy, ktoré neziadali o realizaciu
Propagacie Skolského programu uviedli dovody nedostatok personalu a ¢asu. Niektoré firmy realizovali
propagacné akcii ale neziadali o thradu vydavkov. Po skusenosti so ziadostou o ¢iastocnu thradu
nakladov na Plagat pre Skoly, neskor vo d’alsich skolskych rokov realizovali plagat na vlastné naklady.
Ako problém ktory je potrebné riesSit’ oznacili slabli informovanost’ zriad'ovatelov skol a ziadatelov,
slabu propagaciu programu pre rodicov.

ZlepSenie propagacie programu, vysvetPovanie jeho cielov, zmysluplnosti je potrebné nielen vo
vzt'ahu K nezainteresovanej Sirokej verejnosti, ale priamo aj aktérov Skolského programu —
schvalenych Ziadatelov, ale aj manaZment §koél, u¢itelov, rodicov deti.

Len 40-60 % respondentov z radov manazmentu, uéitelov, veducich jedalni, zriadovatel'ov urcilo
spravne ciele programu. Priblizne 40 % respondentov sa domnieva, Ze cielom programu je pomoc
Skolskym jedaliiam pri zabezpeceni stravovania deti, pomoc rodi¢om deti ak stt v hmotnej ntidzi, pomoc
zriad’'ovatel'om §kol, resp. pomoc pol'nohospodarom. Len 14 % uviedlo, Ze si deti prehlbuji vedomosti
o pol'nohospodarstve a 11 % nemalo dostatocné informacie aby sa k cielom programu mohlo vyjadrit’.

Z radov respondentov schvalenych ziadatel'ov, ciele programu spravne identifikovalo 60-80 %
respondentov dodavatelov ovocia, zeleniny a mlieka, mliecnych vyrobkov. Niektori vSak za ciele
programu pokladaji pomoc domacim pol'nohospodarom, pomoc Skolskym jedaliiam, pomoc
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zriad’ovatel'om $ko6l, pomoc rodicom deti ak st v hmotnej nudzi, a 6 % uviedlo, Ze nema dostatocné
informacie.

Rozpodet Skolského programu v SR v rokoch 2017/2018 — 2021/2022 pozostaval z prostriedkov
alokovanych Europskou komisiou v ¢leneni na podprogram Ovocie, zelenina a Mlieko a mlie¢ne
vyrobky.

Podl'a Nariadenia (EU) (Nariadenie (EU), 2016/791) sa pomoc tUnie prideluje osobitne pre §kolské
ovocie a zeleninu a osobitne pre $kolské mlieko v stilade s dobrovolnym pristupom k distribucii. Tato
pomoc by sa mala pridel'ovat’ kazdému ¢lenskému Statu ,,na zaklade poctu Sest’- aZ desat’ro¢nych deti
v danom c¢lenskom State a stupfia rozvoja regionov v ramci daného Clenského S$tatu tak, aby sa
zabezpecilo pridelenie vyssej pomoci menej rozvinutym regiénom, mensim ostrovom v Egejskom
mori a najvzdialenej$im regionom vzhll'adom na obmedzenu diverzifikaciu ich pol'nohospodarstva a na
skutocnost’, Ze v prislusSnom regione ¢asto nemozno najst’ urcité vyrobky, ¢o so sebou prinasa zvysené
naklady na dopravu a skladovanie.*

Prostriedky boli uréené na zabezpecenie dodavok/distribiciu produktov, realizaciu sprievodnych
vzdelavacich opatreni (v hodnotenom obdobi 2017-2022 10 % z celkového ro¢ného koneéného
pridelenia pomoci EU)! a monitorovanie, hodnotenie, propagaciu (v hodnotenom obdobi 2017-2022
maximalne 10 % z celkového ro¢ného koneéného pridelenia pomoci EU).

.....

organizacie trhu poI'nohospodarskej politiky v SR, vy¢lenenych zo Statneho rozpoc¢tu SR. V roku 2018
predstavovali 64.1 % (PPA, 2019). Protipandemické opatrenia v Skolskom roku 2020/2021 spdsobili
tazkosti pri dodavani produktov do $kol a finanéna alokacia z EU v podprograme ovocie, zelenina bola
v danom roku vycerpana na 100%, v podprograme mlieko a mlieéne vyrobky len na 56.47 % (PPA,
2021).

VynaloZenie prostriedkov na podporu dodavok v oboch &astiach Skolského programu bolo podas
patroéného hodnoteného obdobia podla zdroja financovania s prevahou podielu z celkovych
prostriedkov z EU aj narodnych zdrojov v podprograme ovocie, zelenina. Na podporu dodavok
produktov ktorého sa vynaloZilo priemerne 66 % prostriedkov z celkovych vydavkov Skolského
programu z prostriedkov EU a 46 % z celkovych vydavkov programu z narodnych zdrojov v danom
roku. Pric¢om podiel vydavkov SR z prostriedkov EU za pitroéné obdobie v podprograme ovocie
,zelenina klesol 0 23 %, v podprograme mlieko a mlie¢ne vyrobky klesol o 13 %. Pocas piatich rokov
sa menila $truktara vydavkov v podprogramoch podla zdroja podpory. V podprograme ovocie, zelenina
sa pocas piatich rokov zvysil podiel vynalozenych prostriedkov z narodného rozpoc¢tu, V podprograme
mlieko a mlie¢ne vyrobky vzrastol podiel vydavkov z prostriedkov EU (Priloha 3 — Priloha 7) .

Zo struktury vydavkov na jednotlivy podprogram podla skupin produktov a zdroja podp6r vyplyva pre
podprogram ovocie, zelenina vysoky podiel vydavkov na spracované ovocie, zeleninu — priemere
41 % z vydavkov z prostriedkov EU na dodavky OZ a ML spolu, aj ked’ za sledované obdobie sa tento
podiel znizuje. Na ¢erstvé ovocie bolo vynalozenych v priemere 26 %, na konzumné mlieko v priemere
29 % vydavkov z prostriedkov EU na aktivity oboch programov v danom roku. Velmi nizky je podiel
vydavkov na dodavky a distribuciu ¢erstvého ovocia a zeleniny z vydavkov z prostriedkov narodnych
zdrojov na Skolsky program v danom roku® (22 %). Priemerny ro¢ny podiel vydavkov na dodavky
a distribuciu spracovaného ovocia a zeleniny v patroénom obdobi je 32 % ana mlieko a mlieéne
vyrobky 33 %. Nepriaznivy je vysoky podiel vydavkov z narodného rozpoc¢tu na spracované ovocie
a zeleninu, aj ked’ v poslednom hodnotenom roku sa tento podiel zniZil.

S ciel'om efektivneho vyuzitia zdrojov by bolo vhodné keby prostriedky na monitorovanie, hodnotenie
a propagaciu boli spolo¢nou polozkou rozpoctu cel¢ho programu.

22 Po zruseni prispevku ziaka v Skolskom roku 2021/2022, predstavuja prostriedky narodného $tatneho rozpoétu takmer 100%
narodnych zdrojov.
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Spojenim Skolského programu pre ovocie a zeleninu a Skolského programu mlieko 1. augusta 2017 na
zéklade Nariadenia (EU) 2016/791, za¢al Skolsky program pdsobit jednotne v ramci spoloéného
pravneho a finanéného ramca. Tento postup bol povazovany za najvhodnejsi a najucinnejsi sposob
plnenia cielov 8kolskych programov. Clenskym §titom tito zmena mal umoznit’ dosiahnut’ vys§iu
efektivnost’ pri distribucii produktov, cielenejSiu podporu a posilnenie vzdelavacieho rozmeru
programu.

Slovensko bolo v predchadzajtcich obdobiach do implementacie samostatnych $kolskych programov
zapojené. Skolsky program Mlieko implementovalo uz v roku 2004, ked’ sa stalo ¢lenom EU. Vtedy sa
do programu mohli zapojit’ materské a zakladné $koly a sortiment vyrobkov bol tvoreny len mliekom a
neochutenymi mlie¢nymi vyrobkami. SR zapojila aj do programu Skolské ovocie a zelenina od zaciatku
jeho realizacie v EU. Fungovanie Skolského programu na Slovensku ma svoju historiu a jeho legislativa
bola prijata este pred hodnotenim obdobim 2017/2018. Implementaciu programov upravovali nariadenia
341/2009 Z.z. (8kolské ovocie a zelenina) a 339/2008 Z.z. (Skolské mlieko).

Pre hodnotené obdobie 2017/2018 — 2021/2022 obdobie bola implementacia Skolského programu
upravena nariadenim (EU) ¢. 1308/2013 v zneni nariadenia (EU) &. 2016/791 a nariadenim (EU) &.
1370/2013 v zneni nariadenia (EU) &. 2016/795. Podrobné pravidla pre vietky ¢lenské staty boli
stanovené delegovanym nariadenim Komisie (EU) &. 2017/40 a vykonavacim nariadenim Komisie (EU)
¢.2017/39.

Podra Nariadenia (EU) ¢&. 1308/2013 v zneni Nariadenia (EU) &. 791/2016 mala Slovenska republika
podobne ako iné Clenské Staty participujuce na tejto podpornej schéme povinnost’ vypracovat’ stratégiu
na Sestrocné obdobie. Stratégia mala definovat’ potreby, ktoré maju byt realizaciou naplnené a ich
vyjadrenie prostrednictvom priorit; cielové skupiny; zoznam vyrobkov distribuovanych v skolskom
programe; oCakavané vysledky a stvisiace meratel'né ukazovatele. V stratégii sa taktieZ stanovili
$pecifika rezimu vykonavania Skolského programu, ciele a obsah vzdelavacich opatreni a propagacia
Skolského programu. Stratégia Slovenskej republiky pre realizaciu Skolského programu na $kolské roky
2017/2018 —2022/2023 bola schvalena v juli 2017. Aktualizovana bola v roku 2019 a v roku 2021.

Na za¢iatku hodnoteného obdobia, Vv $kolskom roku 2017/2018 bola implementacia Skolského
programu na ndrodnej urovni upravend Nariadenim vlady SR €. 189/2017 Z. Z, o poskytovani pomoci
na dodavanie a distribiciu mlieka, ovocia, zeleniny a vyrobkov z nich pre deti a ziakov v skolskych
zariadeniach. V auguste 2019 bol tento predpis nahradeny Nariadenim vlady SR ¢. 200/2019 o
poskytovani pomoci na dodéavanie a distribiciu ovocia, zeleniny, mlieka a vyrobkov z nich pre deti a
ziakov v Skolach.

Realizovanymi aktivitami boli podl’a nariadenia vlady SR ¢&. 200/2019%;

e dodavanie alebo distribuciu mliecnych vyrobkov,

e dodavanie ovocia a zeleniny,

e sprievodné opatrenia,

o propagéciu Skolského programu vykonavaného v Slovenskej republike.
Sprievodné opatrenia zahinali podl’a nariadenia vlady SR ¢. 200/2019:

1. ochutnavku skolskych mlie¢nych vyrobkov alebo $kolského ovocia a zeleniny ziakmi,

2. exkurziu Ziakov u pestovatela ovocia a zeleniny, na miesto ur¢ené na produkciu ovocia a
zeleniny, do podniku, v ktorom sa spractva ovocie a zelenina, do chovu hospodarskych zvierat,
v ktorom sa produkuji mlie¢ne vyrobky, alebo do podniku, v ktorom sa spractivajii mlie¢ne
vyrobky,

3. vzdelavaciu aktivitu pre ziakov stvisiacu s cie’mi Skolského programu,

4. sutaz propagujucu pred ziakmi spotrebu mlie¢nych vyrobkov alebo spotrebu ovocia a zeleniny
alebo

5. vysadbu rastlin ur¢enych na produkciu ovocia a zeleniny vo vonkajsich priestoroch skoly podl'a
pismena a) za ti€asti Ziakov, obhospodarovanie tychto rastlin alebo starostlivost’ o tieto priestory
Skoly za ucasti ziakov.

2 Podra verzie u¢innej do 31.08.2022
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Definovanie typov sprievodnych vzdelavacich opatreni sa pocas hodnoteného obdobia menilo. Na
zaciatku hodnoteného obdobia boli definované Styri typy SVO:

1. Exkurzie a navstevy sadov, pol'nohospodarskych podnikov, mliekarni, vratane podnikovych
predajni a pod.
2. Informacné seminare/prednasky, vystavy o zdravej vyzive pre vytvorenie zdravych
stravovacich navykov a o boji proti plytvaniu jedlom.
3. Poskytovanie propagacnych a eduka¢nych materialov o ovoci, zelenine, mlieku a mliecnych
vyrobkoch.
4. Skolské zahrady.
Typy SVO boli uvedené ako priklady v delegovanom nariadeni (EU) 2017/40%*. V nariadeni sa taktieZ
vyslovuje poziadavka aby sa SVO dostali ku vSetkym detom zic¢astiiujicim sa na Skolskom programe.

Formy a typy SVO v SR definujt novely nariadeni 189/2017 Z. z. a 200/2019 Z. z. V nariadeni vlady
SR ¢&. 200/2019 Z. z% boli pecifikované ,,Skolské zahrady“. V Nariadeni vlady SR &. 195/2020 Z. z.
boli upresnené ,Exkurzii a navstev sadov, polnohospodarskych podnikov, mliekarni, vratane
podnikovych predajni a pod.?*

Pocas hodnoteného obdobia sa v SR realizovali SVO len v podprograme ovocie a zelenina, hoci podl'a
zoznamov schvalenych ziadatel'ov boli na SVO schvaleni aj ziadatelia z ¢asti mlieko a mlie¢ne vyrobky.

Od zaciatku $kolského roku 2019/2020 doslo v Skolskom programe k zmene $truktury cielovej skupiny
deti. Na zaciatku hodnoteného obdobia, podla vtedy platného nariadenia vlady SR ¢&. 189/2017, boli
cielové skupiny pre Cast’ ovocie a zelenina a ¢ast’ mlieko a mlie¢ne vyrobky ciel'ové skupiny rozdielne.
V podprograme ovocie a zelenina boli v cielovej skupine deti vo veku 3 az 15 rokov (materské
a zakladné Skoly v vratane $kdl so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami), v podprograme
mlieko a mlie¢ne vyrobky boli v cielovej skupine aj Ziaci strednych §ko6l. Novelizaciou legislativy
(Nariadenie vlady SR €. 200/2019) a aktualizaciou Stratégie (2017) v roku 2019 doslo k ich zostladeniu
v oboch &astiach Skolského programu. V podprograme $kolského mlieka zostali zo strednych kol
v ciel'ovej skupine len deti so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami. O tito skupinu deti zo
strednych kol so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami sa rozsirilo aj pdsobenie podprogramu
Skolské ovocie a zelenina. Zmenou Struktary cielovej skupiny sa znizil pocet deti v ciel'ovej skupine
Skolského programu a zameranim sa na deti nizsieho veku mohlo déjst’ k zvyseniu t¢innosti Skolského
programu.

Pandémia COVID-19 vyznamne negativne ovplyvnila realizaciu dodavok vyrobkov a sprievodnych
vzdelavacich opatreni Skolského programu v SR. Vladne opatrenia na obmedzenie §irenia pandémie
COVID-19 boli prijaté v marci 2020. Kontaktna vyucby na zékladnych a strednych $kolach bola plosne
preruSena od 16. marca. Dodavky Skolskych produktov do $kol sa vyrazne obmedzili. Snaha
0 zmiernenie tychto problémov bola reflektovanad v tiprave legislativy. Podl'a nariadenia vlady SR ¢.
195/2020, v stlade s vykonavacim nariadenim Komisie (EU) 2020/600, bolo prediZené trvanie tretieho
obdobia realizacie dodavok skolskych produktov do 30. septembra 2020, v skolskom roku 2020/2021
bolo tretie obdobie predizené do 30. augusta. Od februara 2021 bolo umoznené dodavanie $kolskych
produktov pocas diStanéného vzdelavania prostrednictvom ,balickov®. Jeden balic¢ek mohol
obsahovat maximalne 10 porcii na Ziaka. Podl'a Stratégie (2017)*" doslo k uvolneniu niektorych
podmienok realizacie dodavok. Pocas obmedzeného fungovania $kol mohol podiel porcii spracovaného
ovocia a zeleniny presiahnut’ 50 % z celkového poétu dodanych porcii (Stratégia, 2017, s. 14).

Do skolského roku 2021/2022 bol Skolsky program okrem prispevku z verejnych zdrojov (pomoc EU
a narodny $tatny rozpocet) spolufinancovany tzv. ,,prispevkom Ziaka“ vo vySke DPH. Tento systém bol
spojeny s vysokymi transakénymi nakladmi vyberania platieb od rodiCov, pripadne vyplacania
prispevku z vlastnych zdrojov ¢i zo zdrojov externych subjektov. Povinna uhrada prispevku mohla tiez

24 Delegované nariadenie Komisie (EU) 2022/245 z 13. decembra 2021, ktorym sa meni delegované nariadenie (EU) 2017/40,
pokial ide o sprievodné vzdelavacie opatrenia a vyber a schval'ovanie Ziadatel'ov o pomoc

% Podrla § 1 ¢) 5.“vysadbu rastlin uréenych na produkciu ovocia a zeleniny vo vonkajsich priestoroch $koly podl'a pismena a)
za Ucasti ziakov, obhospodarovanie tychto rastlin alebo starostlivost’ o tieto priestory Skoly za tcasti ziakov*

% Podla § 1 ¢) 4. ,,exkurziu ziakov u pestovatela ovocia a zeleniny, na miesto uréené na produkciu ovocia a zeleniny, do
podniku, v ktorom sa spractiva ovocie a zelenina, do chovu hospodarskych zvierat, v ktorom sa produkujii mlie¢ne vyrobky,
alebo do podniku, v ktorom sa spracuvaji mliecne vyrobky,*

27 Stratégia (2017) v aktudlnom zneni
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odradit’ ¢ast’ rodiCov z icasti ich dietata v Skolskom programe, najmi pokial’ ide o socialne slabgie
domaécnosti.

Na zacdiatku $kolského roku 2020/2021 zacali niektoré zariadenia $kolského stravovania zabezpecujiice
realizaciu Skolského programu pre $koly (3koly na nich delegovali pravomoci), v mene tychto $kol
odmietat’ zapojenie do Skolského programu. Dévodom bola nejasnost’ 0 zmene sposobu financovania
Skolského programu a téelového pouzitia finanénych prostriedkov na stravovanie deti a Ziakov
v zariadeniach $kolského stravovania podla ustanovenia $kolského zakona?®. V oznameni MPRV a
usmerneni MPRV (2020a, 2020b) a v online informacii Otdzky a odpovede k Skolskému programu boli
Skolam a zariadeniam Skolského stravovania objasnené moznosti financovania prispevku ziaka za
$kolské vyrobky dodané v ramci Skolského programu. Mali moznost hradit’ ho z vlastnych zdrojov
neviazanych na iny ucel; ponechat’ jeho tradu na rodi¢och zapojenych ziakov ¢i financovat’ tento
prispevok externym subjektom. Niektori schvaleni ziadatelia, dodavatelia Skolskych produktov a ich
zvdzy (Slovensky mliekarensky zvéz) tento prispevok ziaka hradili.

Od §kolského roka 2021/22 doslo k zmene financovania Skolského programu, ktora znamenala
bezplatné dodavanie Skolskych produktov Ziakom. Pri Ziadani 0 pomoc za realizaciu dodavok
produktov mohol ziadatel’ ziadat’ thradu naviac, tzv. najvyssiu tthradu. Najvyssia thrada zahfiiala aj
DPH. V pripade mlicka a mlie¢nych vyrobkov mohol najvys$iu uhradu Zziadat' len v pripade
neochutenych vyrobkov. Uhrada vo vyske DPH sa hradila z rozpoétu SR.

Taktiez doSlo k zmenam v pripade podporenych polnohospodarskych vyrobkov aich baleniach
v prilohach 1 a2 nariadeni vlady SR ¢. 189/2017 Z. z. a200/2019 Z. z. Nariadenim vlady SR ¢.
221/2018 Z. z. doslo k rozsireniu neochutenych mlienych vyrobkov z 33 na 36. Nasledne nariadenim
vlady SR ¢. 200/2019 Z. z. doslo k rozsireniu Zoznamu neochutenych mliecnych vyrobkov na 42 a
Zoznamu ochutenych mliecnych vyrobkov na 11. Podobne Zoznam ochutenych mliecnych vyrobkov
bol roz§ireny zavedenim nariadenia vlady ¢. 200/2019 Z. z. a nésledne jeho novelou 468/2021 Z. z. i§lo
Vv pripade neochutenych vyrobkov o nérast na 52, ochutenych na 12 a zoznamu Skolského ovocia
a zeleniny na 20.

Podl'a odporacani EP (2022, s. 102) bola ako jedno z vyznamnych tzkych miest implementacie
Skolského programu identifikovana administrativna zat'az. Participaciu dodavatel'ov, §kol na programe
ma zvySit zjednoduSenie administrativnych postupov. V tomto Kkontexte analyzujeme
administrativny proces Skolského programu v SR.

Proces je vizualizovany na (Priloha 8) a dokumentuje stav k septembru 2022. Schéma je horizontalne
rozdelend, pricom jednotlivé horizontalne linie vymedzuju, kto realizuje, pripadne nesie zodpovednost’
za dané procesy.

Pre ziadatel'a (dodavatela) proces zaCinal reagovanim na vyzvu ,Vyzva pre Ziadatelov
0 zabezpetovanie &innosti v Skolskom programe®, ktort vyhlasovala a zverejiiovala na svojom
webovom sidle PPA do 31. maja kalendarneho roka, v ktorom sa zacinal prislusny $kolsky rok. Po
administrativnej kontrole PPA a pripadnej kontrole na mieste, PPA rozhodla o tom, ¢i bude dodavatel
pre dané obdobie schvaleny. Zoznam schvalenych Ziadatel'ov bol nasledne zverejneny na webovom
sidle PPA. Ziadatelia boli schval'ovani zvlast' pre dodavky produktov, realiziciu sprievodnych opatreni
a realizaciu propagacie (Nariadenie vlady 200/2019).

V druhej faze doslo ku kontaktovaniu a uzavretiu zmluv medzi dodavatel'om a $kolami. Poc¢as jedného
Skolského roka mohol na jednu Skolu realizovat’ dodavky vylu¢ne jeden dodavatel’ a to na zaklade
zmluvy so $kolou. Po rozhodnuti rodi¢ov o zapojeni deti do Skolského programu a uzavreti zmluvy
s dodavatelom sa §kola okrem iného zaviazala, Ze sa z(dastni Skolského programu, uviedla pocet jej
zmluvnych ziakov a potvrdila, ktoré ¢innosti mal ziadatel' v prislusnom $kolskom roku vykonavat
(Nariadenie vlady 200/2019).

Na to aby ziadatel' mohol realizovat’ aktivity a nasledne Cerpat’ finanéni pomoc, bola mu pridelena
maximalna vy$ka pomoci pre dany $kolsky rok. Za tymto ti¢elom schvaleny ziadatel’ predkladal Ziadost’

2 podra delegovaného nariadenia (EU) 2017/40 vyuZiva SR moznost distribuovat’ vyrobky, na ktoré sa poskytuje pomoc EU
v ramci Skolského programu, aj v spojenti s riadnymi skolskymi jedlami. Takto distribuované vyrobky vSak nie st sucastou
bezného Skolského stravovania.
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na PPA (v $kolskom roku 2021/22 to bolo od 1. do 30. septembra®). Délezitou su¢astou tejto Zziadosti
bol kompletny zoznam $kél s potom ziakov, ktorym mali byt dodavané produkty. Zoznam $kol sa
poc¢as roka nemohol rozsirit. Ak dodavatel' realizoval sprievodné vzdelavacie opatrenia a/alebo
propagacéné ¢innosti, ziadost’ taktieZ obsahovala projekt zabezpecovania predpokladanych sprievodnych
vzdelavacich opatreni a projekt predpokladanych propagacnych cinnosti. V tychto programoch
vymedzuje jednotlivé ¢innosti a predpokladané naklady Nariadenie vlady 200/2019).

Nasledne prebiehala realizacia dodavok, sprievodnych vzdelavacich opatreni a propagac¢nych aktivit.
Pre ucely realizacie dodavok je v podmienkach SR Skolsky rok rozdeleny do troch realizaénych obdobi:

l. obdobie 1. september az 31. december;

I obdobie 1. januar az 31. marec;

"l obdobie 1. april az 30 jun.

Dodavatel’ musel byt’ schopny zabezpecit' zasobovanie minimalne po¢as dvoch realizaénych obdobi.
Dodavanie bolo limitované narokom Ziaka na jednu porciu produktu denne. Zaroven dodavatel’ musel
zabezpecovat’ realizaciu dodavok pre vsetky Skoly najmenej pocas jedného realizacného obdobia.
Specifikom bolo, Ze pri dodavkach musela byt dodrzana maximalna velkost jednej porcie (teda napr.
jablko do 200g). Ak ziadatel’ realizoval SVO, tri pracovné dni pred zacatim kazdej akcie o tom musel
informovat’ PPA.

Poskytnutie pomoci bolo realizované na zaklade Zziadosti, ktort Ziadatel’ predkladal na konci kazdého
realiza¢ného obdobia (po 3-4 mesiacoch dodavok). Po realizacii dodavok produktov a vykonani SVO
Skola na konci realizatného obdobia vyplnila hlasenie o spotrebe produktov, vykonanych SVO
a zabezpeCeni informa¢ného plagatu a zaslala ho svojmu dodavatelovi. Hlasenie Skoly predlozil
ziadatel’ k ziadosti o poskytnutie pomoci za kazda skolu, ktorej dodaval produkty / realizoval aktivity.
V pripade realizacie SVO & propagécie Ziadost’ obsahovala informécie aj 0 ich realizacii. Ziadatelom
boli nasledne vyplatené platby.

Z analyzy procesov realizacie Skolského programu vyplyva, Ze administrativny systém bol
charakteristicky opakovanymi S$tandardnymi krokmi s velkym mnozstvom evidencie z pohladu
ziadatel'ov a §kol. Napriklad ako prilohy ziadosti boli vyzadované:

e Zoznamy poctov ziakov pre ktorych sa na zdklade zmluvy budi v prislusSnom roku
zabezpecovat’ dodavky OZ, IP resp. sprievodné vzdelavacie opatrenia,

Cestné vyhlasenia §kol o poéte ich zmluvnych Ziakov;

Projekt zabezpecovania predpokladanych sprievodnych vzdelavacich opatreni;

Projekt predpokladanych propagaénych ¢innosti;

Zoznam druhov produktov dodanych za prislusné obdobie;

Hlasenia $kol o spotrebe produktov;

Hlasenia §kol o vykonanych ¢innostiach;

Hlasenia §kol o zabezpeceni informacného plagatu.

Niektoré procesy boli spojené s vysokymi transakénymi nakladmi. Systém bol nachylny na vysoka
mieru chybovosti a mohol viest’ k odradeniu aktérov od vykonavania aktivit programu.

K problematike administrativnej zataze a potrebe zmeny procesov aich urychleniu sa vyjadrili
respondenti nasho dotaznikového prieskumu dodavatelov (2022). Respondenti navrhuji odstranit
duplicitné pozadovania informacii a dokladov, ktoré uz v systéme verejnej spravy existuju a verejné
inStitacie k nim maju pristup (napr. Informacie z registra §kol). Taktiez zmenu Vv odosielani udajov
0 dodavkach dodavatePmi a ich potvrdzovanie §kolami — online cez PORTAL. Zmenu v terminoch
schvalovania Ziadosti a vyplacania pomoci — po ukonéeni obdobia, nie Skolského roku. Ako
problematické respondenti uvadzaju vedenie evidencie poétov deti, rieSenim ktorého moéze
byt elektronické potvrdzovanie dodavok §kolami. Administrativu spojent s dodavkami do $kol je
treba zjednodusit’ aj podl'a vysledkov dotaznikového prieskumu manaZzmentu §kél (2022). Respondenti
povazuju za nevyhnutné zaviest’ elektronicky portal pre priebeZné zadivanie udajov o dodavkach
dodavatel’mi a elektronické potvrdzovanie dodavok $kolami. Produkty s nulovou cenou nebolo
mozné evidovat v elektronickych evidencnych systémoch pouzivanych Skolskymi stravovacimi

28 Podrl'a nariadenia vlady SR ¢&. 200/2019 Z. z. v platnom zneni to od $kolského roka 2022/2023 bolo do 15. oktobra.
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zariadeniami. Evidencia dodavok Skolského programu je vykonana $kolami oddelenou papierovou
formou.

Prikladom pre zmeny s cielom efektivnejsej realizacie Skolského programu je skiisenost’ CR, ktora
zjednodusila informac¢né toky medzi aktérmi aumoznila ich vykonavat prostrednictvom
elektronického Portalu (Priloha 9). Dodavatel’ a $kola mo6Zu pri niekol’kych operaciach pouzit’ ,,Portal
Farméie*®, teda elektronicky systém ureny na pripravu iadosti/hliseni a sledovanie stavu ich
administracie, v ktorom dodévatelia a Skoly funguju ako pouzivatelia. Takymto sposobom sa taktiez
vytvaraju predpoklady pre jednotni evidenciu dat o doddvkach, moznost ich hromadného
elektronického spracovania, okamzity prehlad o priebehu, stave, Cerpani prostriedkov a nasledne
moznost’ hibkovej analyzy udajov o fungovani programu.

V tejto suvislosti je potrebné upozornit’ na implementaciu Skolského programu v sulade so zdkonom
177/2018 Z. z. o niektorych opatreniach na zniZovanie administrativnej zataze vyuzivanim
informacnych systémov verejnej spravy a o zmene a doplneni niektorych zakonov (zakon proti
byrokracii) a Narodnou koncepciou informatizacie verejnej spravy>".

Proces schval'ovania a vyplacania pomoci je naro¢ny na evidenciu, v pripade administrativnych chyb sa
este predlzuje. Respondenti argumentuju Ze V pripade malych podnikov to ohrozuje ich podnikanie.
V CR je plynulost’ a rychlost’ vyplacania pomoci zabezpetena dizkou dodavkového obdobia, ktoré
trva kalendarny mesiac $kolského roku®. Schvaleny ziadatel’ tak podava Ziadost’ o platbu mesa¢ne
a ziadatel'ovi je vyplatena do troch mesiacov od podania ziadosti (Nafizeni vlady ¢. 74/2017 Sb.). Pocas
Skolského roka tak platby dostava plynule. V tejto suvislosti odporacame skratit’ realizacné obdobie v
SR na jeden kalendarny mesiac @ umoznit’ Ziadatel'om poziadat’ o podporu realizovanych dodavok po
kazdom kalendarnom mesiaci skolského roku. Realizacia takej to zmeny je v kompetencii ¢lenského
statu®,

Dal$ou zmenou veducou k zniZeniu administrativnej zataze na zaklade skusenosti z praxe v CR je
zmena z maximalnej vySky podpory na fixnu vySku podpory pre dodavky produktov ku ktorej doslo
31. augusta 2021. Principom tohto systému je roény limit na produkty na jedného Ziaka®, ktory je
kazdoro¢ne fixne stanoveny na zaklade podielu celkovej podpory pre &asti Skolského programu
a celkového poc¢tu zmluvnych ziakov v danom roku. Jeho vysku kazdorocne zverejiiuje SZIF a celkova
podpora pre dodavatela potom zavisi od limitu a poctu zmluvnych ziakov. Tento systém jednak
poskytuje flexibilitu dodavatePovi rozhodnut’ sa aké produkty bude poskytovat’ (obmedzeny je len
stanovenym limitom a minimalnym poétom dodavok) amna druhej strane je tento systém
transparentny a zjednodusuje kontrolu. Od ro¢ného limitu na ziaka je odvodené aj financovanie
sprievodnych vzdelavacich opatreni®®.

30 Pouzivanie ,,Portalu Farmaie® je oSetrené $pecidlnou priruckou vysvetlujlicou jej pouzivatel'ské rozhranie krok
za krokom, ¢o vo vy$sej miere odbremeiiuje pouZzivatel'ov z radov $kol ¢i dodavatelov (Ptirucka pro zadatele
Skolni projekt na Portalu Farmare, 2022).

81 Verejna sprava ziskava a mé k dispozicii prave tie udaje, ktoré skuto¢ne potrebuje a ukladé si ich na nevyhnutne potrebna
dobu. Nezat'azuje obcanov ani uradnikov (pravidelnym a opakovanym) zberom udajov, lebo ich vie ziskat’ inym zdkonnym
sposobom. Dokladne dodrziava princip jedenkrat a dost. Data vo verejnej sprave nie su duplicitne vyzadované v kazdom
rezorte samostatne, ale konzumované a poskytované na zéklade celu ich pouzitia.“ (Narodnd koncepcia informatizacie
verejnej spravy, 2021)

32 Ppodra § 9 (1) Nariadenia vlady &. 74/2017 Sb. ,,Zadost o poskytnuti podpory na produkty podava schvéleny Zadatel za kazdy
kalendaini mésic Skolniho roku) (déle jen ,,dodavkové obdobi®), v jehoz prubéhu dodava dodavky produkti do skol.“

3 podla ¢lanku 4 ods. 1 vykonavacieho nariadenia komisie (EU_ 2017/39:“Clenské §taty uréia formu, obsah a frekvenciu
ziadosti o pomoc v stlade so svojou stratégiou a pravidlami stanovenymi v odsekoch 2 az 6.“; Podl'a ¢lanku 4 ods. 3.
vykonavacieho nariadenia komisie (EU_ 2017/39: ,,Ziadosti o pomoc tykajuce sa dodavania a distribiicie vyrobkov a
sprievodnych vzdelavacich opatreni sa mézu vzt'ahovat’ na obdobie trvajuce 2 tyzdne az cely Skolsky rok.*

34 Roc¢ny limit sa vyhlasuje 31. oktobra. Dovtedy v danom $kolskom roku plati predbezny mesaény limit. Podla § 8 (2)
Nariadenia 74/2017 ,,Pfedbézny mési¢ni limit na produkty na jednoho Zaka se do doby stanoveni ro¢niho limitu vypocita jako
podil celkové podpory stanovené pro §kolni projekt Ovoce a zelenina do skol/Mléko do $kol po odeéteni souvisejicich naklad
véetné nakladd na doprovodna vzdélavaci opatieni a celkového poctu zakl zapojenych do Skolniho projektu v pfedchazejicim
Skolnim roce, vydéleny deseti®

% Podra § 8 (3) Nariadenia 74/2017 ,,Fond do 1. zafi p¥islusného kalendainiho roku oznami kazdému schvalenému Zadateli
limit na doprovodnéd vzdélavaci opatfeni na jednoho zdka pro piislusny Skolni rok. Pii stanoveni limitu na doprovodna
vzd&lavaci opatieni Fond vychazi z podilu &astky ve vysi nejvyse 15 % koneéného piidélu podpory stanovené pro Ceskou
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Respondenti — zastupcovia schvalenych ziadatel'ov uviedli aj d’alSie problémy stivisiace s fungovanim
programu. Skola sa do Skolského programu nemdze zapojit’ po¢as $kolského roka, vyska pomoci sa
stanovuje na zacCiatku Skolského roka (Nariadenie vlady SR ¢. 200/2019 Z.z.). Podla vyrobcov
produktov by schvalovanie novych opravnenych produktov, zmeny v ich zloZeni a pod. malo byt
umoznené aj pocas Skolského roka.

Pre dodévatel'ov Skolského ovocia, zeleniny je problematickym nastavenie maximalnej velkosti porcie,
ked’ze kusy niektorych druhov ovocia tito velkost’ prekracuju. S definovanim velkosti porcie
(maximalna ¢i minimalna) suvisia aj dalSie problémy uz uvedené v Casti 4.3 venovanej Hodnoteniu
fungovania dodavok/distribucie produktov Skolského programu.

Podra vysledkov dotaznikového prieskumu nazorov dodavatel'ov (2022), dodavatel’om vzh’adom na
skusenosti so Ziadost'ami o vykonavanie SVO, s ich realizaciou, chybaji informacie o postupoch
pri priprave projektov a realizicii SVO na 3kolich, v silade s ciePmi Skolského programu
a zvySenia kvality realizovanych SVO. V CR je realizicia sprievodnych vzdelavacich opatreni
spojena so zavedenymi Kritériami kvality sprievodnych opatreni (MSMT, 2017). V tomto dokumente
su naformulované zédkladné poziadavky na realiziciu sprievodnych opatreni. Kritéria kvality
sprievodnych opatreni sa odporucaju aj ako néstroj uréeny pre manazment $kol, riaditel'ov $kél. Ma im
umoznit’ vyhodnotit’ a rozliSit medzi kvalitnymi a nekvalitnymi ponukami sprievodnych opatreni.
Clenské $taty majii moznost’ nastavit institucionalneho ramec aktivit Skolského programu®.

Analyza logistiky administrativneho systému Skolského programu bola zamerana na identifikaciu
procesov ktoré znizuju efektivnost’ a uc¢innost’ programu. Niektoré procesy st charakteristické vysokymi
transakénymi nakladmi a vysokou mierou chybovosti. Vzhl'adom na charakter procesov s velkym
mnozstvom evidencie je nevyhnutnym krokom zavedenie elektronického systému umoziujuceho
priebezné zadavanie udajov o doddvkach dodéavatelmi a elektronické potvrdzovanie dodavok.
V nadvéznosti na to je potrebné modifikovat’ a urychlit’ systém schvalovania a vyplacania pomoci,
priCom vhodnym krokom sa javi skratenie realiza¢ného obdobia a zavedenie systému fixného limitu na
ziaka.

Organy verejnej spravy a inStiticie zastupujuce dotknuté polnohospodarstvo, zdravie a vyzivu,
vzdelavanie a d’alSie zainteresované strany podielajuce sa jednotlivych fazach implementacie
Skolského programu a ich kompetencie v programe ilustrujeme v Prilohe 10. v priemere v &lenskych
krajinich EU apre porovnanie v SR, tak ako boli v roénych monitorovacich spravach uvedené
jednotlivymi ¢lenskymi krajinami.

V SR st autoritami reprezentujucimi polnohospodarstvo Ministerstvo pddohospodarstva a rozvoja
vidieka SR a PPA. PPA ma prislu$né kompetencie, ktoré sa od MPRV SR lisia tym, Zze PPA je zapojena
do vykonavania programu, MPRV SR je navySe =zapojené do hodnotenia, informacnych
a komunikacnych a inych aktivit. Spolocne s PPA sa podiel’aji na planovani, monitorovani programu,
su zodpovedné za vykonavanie, dohlad, poradenstvo, st ¢lenmi riadiaceho vyboru, zucastiuju sa
pravidelnych stretnuti.

PPA zabezpetuje v Skolskom programe aj realizéciu kontrol na mieste. V roku 2018 sa uskutoénilo 33
kontrol v podprograme mlieko a mlieéne vyrobky, v podprograme ovocie, zelenina 42 kontrol na mieste
- v $kolach, u dodavatel'ov §kolskych produktov (PPA, 2019). Skolsky rok 2019/2020 bol poznadeny
protipandemickymi opatreniami COVID-19. PPA v roku 2020 uskutocnila 6 kontrol v podprograme
mlieko a mlie¢ne vyrobky, 6 kontrol v podprograme ovocie, zelenina tykajice sa dodavok produktov
do $kol a 24 kontrol v podprograme ovocie, zelenina v sprievodnych vzdelavacich aktivitach (PPA,
2021). Cinnosti stvisiace s vykonom odbornych kontrol na mieste a ¢innosti suvisiace s odberom

republiku pro jednotlivé projekty), ke které se pfipocte vnitrostatni podpora vyélenéna na doprovodna vzdélavaci opatieni pro
prislusny skolni rok, a celkového poctu zakt ve skolach v predchéazejicim $kolnim roce.“

3% Napr. zoznam podporovanych vyrobkov; ciele a obsah sprievodnych vzdelavacich opatreni; formu, obsah a frekvenciu
ziadosti o pomoc ¢&i dizku realizaéného obdobia (Vykonavacie nariadenie Komisie (EU) 2017/39)
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vzoriek pre podprogram ovocie a zelenina, stiahnutie vyrobkov z trhu a podprogram mlieko a mlie¢ne
vyrobky, intervenény nakup a sukromné skladovanie zabezpeduje Statna veterinarna potravinové sprava
Slovenskej republiky (PPA, 2021).

Urad verejného zdravotnictva SR je organom, autoritou, ktord reprezentuje problematiku zdravia
avyzivy. Je zapojeny do planovania, monitoringu, je ¢lenom riadiaceho vyboru, a zucastiiuje sa
pravidelnych stretnuti. Vzdelavanie je reprezentované Ministerstvom skolstva, vedy, vyskumu a Sportu
SR a ma rovnaké kompetencie ako UVZ, okrem monitorovania programu.

Do riadiacich procesov suvisiacich so Skolskym programom boli v hodnotenom obdobi zapojeni
zastupcovia zainteresovanych stran zradov polnohospodarskych prvovyrobcov a spracovatel'ov
polnohospodarskych produktov, aj ked’ v roénych monitorovacich spravach Skolského programu nie s
uvedeni. SirSie zapojenie zainteresovanych stram, napr. zradov zviizov vyrobcov, zistupcov
zdruZeni miest a obci, obéianskych zdruZeni, neziskovych organizacii, napr. spotrebitel’skych
organizacii a podobne, by v budiicnosti by mohlo poméct’ dostat’ program do Sirokého povedomia
a pomoct’ u¢innejSej realizacie programu.

Hodnotiaca otazka suvisi so v§eobecnym ciel'om stratégie zvySenia spotreby ovocia a zeleniny, mlieka
a vyrobkov z nich v strave deti. Dobra vyziva a pristup k primeranej strave a zdraviu je jednym
z kl'ucovych faktorov rastu a vyvoja dietat’a, udrziavania jeho dobrého zdravia a z dlhodobého hl'adiska
aj jeho zdravotného stavu v dospelosti. Konzumacia nezdravej stravy, najma potravin bohatych na sol,
nezdravé cukry a tuky, predstavuje hlavny rizikovy faktor pre rozvoj neprenosnych chorob, ako su
kardiovaskuldrne ochorenia, nadvéha a obezita. Preto cielom Skolského programu je spotrebu ovocia
a zeleniny, mlieka a mlie¢nych vyrobkov podporovat’.

Hodnotenie efektov programu skiima, &i Skolsky program prispel k zmene celkovej spotreby, ktorti
rozdel'ujeme na priamu (v $kolach) a nepriamu (mimo §koly, doma).

Zmenu priamej spotrezby vyjadrujeme ako relativnu zmenu priemernej rocnej spotreby produktu na diet’a
za pat’ rokov trvania Skolského programu, v roku 2021/2022 v porovnani s rokom 2017/2018.

Pre hodnotenie zmeny nepriamej spotreby odhadujeme &isty efekt ucasti deti v Skolskom programe
S pouzitim kontrafaktualnej analyzy.

Pri hodnoteni zmien priamej aj nepriame;j spotreby skolskych produktov vyuzivame indikatory:

1. Zmena priamej a nepriamej spotreby cerstvého ovocia a zeleniny u deti (mnozstvo a/alebo
frekvencia);

2. Zmena priamej a nepriamej spotreby konzumného mlieka u deti (mnozstvo a/alebo frekvencia);
Indikatory 3 a 4 je mozné vyjadrit’ len 0 nepriamej spotrebe;
3. Zmena podielu deti, ktorych strava spiiia odpora¢any denny prijem ovocia a zeleniny:;

4, Zmena podielu deti stravujucich sa v stlade s odportaniami vnutroStatnych organov
zodpovednych za zdravie a vyzivu, pokial’ ide o denny prijem konzumného mlieka a inych
mlie¢nych vyrobkov.

Hodnotenie efektov Skolského programu na zmenu spotreby deti je zalozené na spracovani a analyze:
- primarnych tidajoch nasho online dotaznikového prieskumu nazorov rodicov deti,

- primarnych udajov nasho online dotaznikového prieskumu 24 hodinového monitoringu
stravovania sa deti,

- primarnych adajov dotaznikovych prieskumov UVZ (2017, 2018, 2022),
- sekundarnych udajov z monitorovacich ro&nych sprav Skolského programu SR (EK, 2022),
- primarnych udajov vyberového stiboru tidajov z evidencie PPA (2022).
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Nami uskuto¢neny dotaznikovy prieskum 24 hod monitoringu stravovacich zvyklosti deti, sme pouzili
na overenie odpovedi rodiCov deti v online dotaznikoch hodnotenia programu. Pre kvalitativnu
hodnotenie a identifikaciu faktorov vplyvajucich na priamu a nepriamu spotrebu $kolskych produktov
dietatom, na overenie ¢i sa distribuované mnozstva vyrobkov skutocne konzumovali sme realizovali
pripadové studie a riadené rozhovory.

Hodnotenie zmeny priemernej priamej spotreby S$kolskych produktov na dieta v Skole
vyplyvajucej z ucasti dietata v Skolskom programe sa zameriava na hodnotenie zmeny priemernej
spotreby ovocia a zeleniny, mlieka a mlieénych vyrobkov na diet’a, v $kole ktoru navstevuje, podla
skupin produktov, podrl'a typu skoly a regionu SR.

Hodnotenie &istych efektov Skolského programu na zmenu stravovacich zvyklosti diet'ata doma, mimo
Skoly, v dosledku jeho ucasti v Skolskom programu kvantifikujeme ako zmenu nepriamej spotreby.

Analyza cCistych efektov Ucasti dietata v programe vychadza z kvantitativneho a kvalitativneho
hodnotenia udajov a informacii ziskanych zodpovedi respondentov — rodiCov deti v naSich
dotaznikovych prieskumoch. Respondenti/rodi¢ia poskytli kvantitativne udaje a kvalitativne informacie
0 stravovacich zvyklostiach dietat’a, jeho preferenciach, o stravovacich zvyklosti ¢lenov domacnosti.
Otazky ohl'adom stravovacich zvyklosti boli zamerané na konzumaciu a zmeny konzumaécie ovocia,
zeleniny, mlieka a mlie¢nych vyrobkov u deti v rokoch 2017 — 2022.

Rodicia poskytli tiez dopliujtice informacie k priamej spotrebe Skolskych produktov diet'atom v skole.
Napriklad aj o tom, ¢i distribuované vyrobky v Skolach st skuto¢ne spotrebované detmi, a ak nie, su
aké su dovody, ze deti nekonzumovali distribuované vyrobky. Rodicia sa vyjadrili aj k hodnoteniu a
fungovaniu Skolského programu v $kole ktort diet’a navitevuje.

Vplyv Skolského programu na nepriamu spotrebu, analyza sa zameriava na kvantitativne vysledky
dotaznikovych prieskumov rodicov deti zapojenych aj nezapojenych do Skolského programu vo veku
cielovej skupiny deti Skolského programu 3 — 18 roénych, na materskych, zakladnych a $pecialnych
strednych Skolach.

Pre odhad ¢&istych efektov Skolského programu na priemernti nepriamu spotrebu na dieta sme pouzili
kontrafaktualnu analyzu (Priloha 15). Cisty efekt programu predstavuje rozdiel medzi zmenou
spotreby ciel'ovej skupiny a zmenou spotreby kontrolnej skupiny v hodnotenom pétro¢nom obdobi.
Zmenu spotreby nebolo mozné kvantifikovat priamo, z dovodu absencie udajov niektorych
ukazovatel'ov stravovacich zvyklosti deti zo zaCiatku hodnoteného obdobia a hlavne absencie udajov
kontrolnej skupiny deti nezapojenych do programu. Ako proxy zmeny spotreby boli pouzité vyjadrenia
rodi¢ov deti o vnimani tychto zmien. Cielovu skupinu predstavuju deti v Skolach zapojenych do
Skolského programu a kontrolnti skupinu ziskanu parovanim (PSM) deti v §kolach nezapojenych do
Skolského programu v rokoch 2017/2018 — 2021/2022. Rodigia deti v materskych skolach vyjadrovali
zmenu K roku nastupu diet’at’a do materskej Skoly.

5.1.1 Zmena priamej a nepriamej konzumacie cerstvého ovocia a zeleniny u deti
5.1.1.1 Zmena priemernej priamej konzumacie ¢erstvého ovocia a zeleniny u deti

Pocet deti aj §kol zapojenych do podprogramu ovocie, zelenina sa pocas piatich rokov programu
zvysil podl'a roénych monitorovacich sprav SP (EK, 2022) aj podla vyberového stiboru tdajov
z evidencie o podporenych dodavkach (PPA, 2022). Z panelu udajov vyberového suboru vyplyva, Ze
Vv priemere rocny podiel deti zapojenych v programe bol zo zapadného Slovenska (43 %), stredné¢ho
Slovenska (24 %) a vychodného Slovenska (33 %), ¢o vSak kore$ponduje s rozmiestnenim populacie
Vv regiénoch SR.

Protipandemické opatrenia v Skolskom roku 2019/2020 a 2021/2022 ovplyvnili pocty deti v Skolach
ateda aj mnozstvo distribuovanych vyrobkov dodavateImi atym aj priemerni priamu spotrebu
Cerstvého ovocia a zeleniny na dieta v skole.

Priama spotreba konzumacie ovocia a zeleniny na diet’a sa tyka distribuovanych mnozstiev vybranych
produktov v skolach, v ramci $kolského roku podlichala zna¢nym sezénnym vykyvom. NajvySsie
hodnoty dosahovala v prvom distribu¢nom obdobi $kolského roku (september — december) aj z dévodu,
Ze toto obdobie ma najvyssi pocet pracovnych dni.
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Cerstvé ovocie a zelenina tvorili v hodnotenom obdobi dominantna zlozku celkovej spotreby ovocia
a zeleniny na dieta. Rast spotreby Cerstvého ovocia a zeleniny na diet'a spomalili protipandemické
opatrenia. Priemerna priama spotreba ¢erstvého ovocia a zeleniny na diet’a sa za pitro¢né obdobie
zvysila o 21 %, ovocia 0 19 %, zeleniny 0 476 %. Nizsie relativne prirastky priamej spotreby na dieta
V porovnani s tempom rastu dodavok tychto produktov poukazuji na to, Ze pocet zapojenych deti do
programu ovocie a zelenina rastol rychlejsie ako mnozstvo produktov dodavanych do zapojenych $kél.

Priemerna priama spotreba spracovaného OZ — ovocného pyré na diet'a sa v hodnotenom obdobi zvysila
0159 %. Krastu spotreby prispeli protipandemické opatrenia, ked” dodavatelia tieto produkty
uprednostnili v balickoch. Spracované OZ, predovsetkym ovocné §tavy maji vyznamny podiel na
dodanom mnoZstve produktov OZ. V hodnotenom obdobi sa priemerna priama spotreba ovocnych
Stiav na dieta zvysila 0 14.5 %. Aj ked’ trend dodavok ovocnych §tiav aj ich priemerné priama spotreba
na dieta boli po piatich rokoch programu mierne klesajuce. Rastici trend a vy$Sie tempo rastu ma
priemerna priama spotreba ovocného pyré na diet’a v porovnani s tempom rastu priemernej
priamej spotreby Cerstvého ovocia aj zeleniny na diet’a.

Ukazovatel' kratkodobého vplyvu Skolského programu ,,5 % zvy$enie priamej spotreby ovocia /
zeleniny a vyrobkov z nich u deti po 6 rokoch uplatfiovania programu‘‘ uvedenou v Stratégii (2017) sa
aj napriek negativnemu vplyvu COVID-19 pandémie podarilo po 5 rokoch trvania programu
dosiahnut’.

V porovnani s vyvojom priamej spotreby &erstvého ovocia a zeleniny a jeho uroviiou na dieta v EU
(Agrosynergie, 2022) je vyvoj na Slovensku priaznivejsi. V EU doslo k poklesu priemernej priamej
spotreby ovocia, zeleniny na diet'a uz v roku 2019. Od roku 2020/2021 priemerna priama spotreba v EU
aj v SR rastla.

V Skolskom programe SR maju na dodavkach spracovaného ovocia a zeleniny vyrazne vysoky podiel
ovocné a zeleninové §tavy. Pocet porcii spracovaného ovocia a zeleniny moze dosahovat’ do 50 %
celkového poctu dodanych porcii ovocia a zeleniny. Ovocné a zeleninové §tavy s ¢astym produktom
dodavok. Vyvoj v priemernej priamej spotrebe tohto produktu do velkej miery kopiruje trend Cerstvého
ovocia a zeleniny. Rast priemernej priamej spotreby ovocnych $tiav sa spomal’uje, ale stale dosahuje
vysoké hodnoty. Zmena regulacie podielu ¢erstvych a spracovanych produktov v dodavkach pre
Skolu za Skolsky rok v prospech cerstvého ovocia a zeleniny je Ziaduca.

Najvyssi relativny prirastok priemernej priamej spotreby cCerstvého ovocia a zeleniny na dieta za
patroéné obdobie bol v materskych, o nieCo niz8i v zakladnych $kolach. Zmeny priemernej priamej
spotreby ovocia, zeleniny na dieta maji vyrazné regionalne rozdiely. Na zaklade ekonometrického
modelu sme zistili vyznamny rast priemernej priamej spotreby cerstvého ovocia na dieta iba v
Bratislavskom a Nitrianskom kraji. V KoSickom a Presovskom kraji doslo k vyznamnému a v
Tren&ianskom a Zilinskom k miernemu poklesu priemernej priamej spotreby &erstvého ovocia na dieta
zapojené v programe.

Niz8ia priemerna priama spotreba na dieta na vychodnom Slovensku (KE, PO) méze suvisiet’ so
sortimentom, frekvenciou dodavok dodavatelmi do §kol v tychto krajoch, aj o relativne periférne;j
polohe $kdl v ramci krajiny. Pre dodavatelov teda mézZe byt vyzvou zasobovat’ ¢erstvym ovocim
a zeleninou tento regioén s vysokym potenciilom trhu Skolského programu.

5.1.1.2 Zmena nepriamej spotreby Cerstvého ovocia a zeleniny u deti. Zmena nepriamej
spotreby ovocia u deti

Cisty efekt ucasti deti v Skolskom programe na zmenu priemernej nepriamej spotreby na dieta za
patro¢né obdobie trvania programu odhadujeme kontrafaktudlnou analyzou na zaklade odpovedi ich
rodicov vV nasom online dotazniku pre rodiov deti (2022), ako tieto zmeny vnimaju (perception). Zmenu
nepriamej spotreby ovocia a zeleniny v ciel'ovej skupine deti zapojenych do programu porovnavame so
zmenou nepriamej spotreby kontrolnej skupiny deti nezapojenych do programu. Pozitivny ¢isty efekt
naznaluje, Ze deti zapojené do Skolského programu zvysili spotrebu ovocia a zeleniny doma,
mimo $koly o0 viac, ako zvysili tiuto spotrebu deti nezapojené do programu. Zvysenie nepriame;j
spotreby ovocia, zeleniny v hodnotenom pitroénom obdobi det'mi zapojenymi do Skolského programu
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je mozné povazovat za strednodoby efekt uasti deti v Skolskom programe na zmenu ich
stravovacich zvyklosti.

Rodicia odpovedali na otazku, ¢i dieta konzumuje v roku 2022 ovocie viac a castejsie ako v roku 2017.
Na zaklade odpovedi rodi¢ov/respondentov o zmene konzumadcie ovocia dietatom v roku 2022 oproti
roku 2017, 4 % deti nezapojenych do SP konzumuje menej ¢astejsie ovocie v porovnani s rokom 2017,
a o nie¢o menej zapojenych deti do SP (3 %) konzumuje ovocie menej &astejie. Spotrebu ovocia
Vv obdobi piatich rokov nezmenilo 70 % deti zapojenych a len 63 % deti nezapojenych do programu.
Oproti roku 2017 konzumuje ovocie viac a CastejSie 27 % deti zapojenych a 33 % deti nezapojenych.
Vicsina rodiov deti zo zapojenych §kol uviedla, ze ich deti nezmenili spotrebu ovocia. Rozdiel oproti
skupine deti z nezapojenych kol je kladny (7 p.b) (Obr. 47).

Obrazok 47: Zmena konzumacie ovocia v roku 2022 oproti roku 2017; skupina deti zo zapojenych
§kol vs. deti z nezapojenych §kol do Skolského programu

3% 4%
-1 ’ -1
0 0
1 1

Vysvetlivky:—1 —zniZenie spotreby ovocia 0 —stravovacie zvyklosti sa nezmenili, 1 — zvysenie spotreby ovocia

Kontrafaktualnou analyzou sme odhadli Gisty efekt ucasti deti v Skolskom programe na nepriamu
spotrebu ovocia v porovnani s kontrolnou skupinou deti, zostavenou parovanim (PSM). Zapojené deti
do Skolského programu konzumovali ovocie v roku 2022 v priemere &astejsie oproti roku 2017
neZ deti v kontrolnej skupine, ktoré neboli do SP zapojené, aviak tento rozdiel nebol Statisticky
vyznamny. Ucast’ deti v Skolskom programe v SR prispela k zvyseniu ich priemernej nepriamej
spotreby ovocia, v uréitej skupine deti k udrzaniu tejto spotreby, alebo spomaleniu poklesu spotreby.

Zmena priemernej nepriamej spotreby ovocia pedl’a veku diet’at’a, pohlavia, regionu, urbanizdcie
miesta bydliska, vzdelania rodicov

Deti vo veku od 11 rokov zo zapojenych $kél do SP ovocie a zelenina, konzumovali doma a mimo
skoly v roku 2022 viac ovocia a zarad’ovali ho ¢astejSie do jedalni¢ka nez v roku 2017 v porovnani
s kontrolnou skupinou deti z nezapojenych skol.

Viac ovocia konzumovali chlapci zo zapojenych §kél Vv porovnani s kontrolnou skupinou
z nezapojenych §kol, avSak rozdiel nebol Statisticky vyznamny.

Dievc¢ata zo zapojenych §kol z vidieka konzumovali viac ovocia oproti kontrolnej skupine nezapojenych
diev¢atam z vidieka.

Chlapci zo zapojenych $kol Statisticky vyznamne zvysili konzumaciu ovocia oproti diev€atam zo
zapojenych s$kol.

Ucast deti v Skolskom programe v §kolach na zapadnom Slovensku $tatisticky vyznamne zvysila ich
konzumaciu ovocia. Tieto deti zaradovali ovocie CastejSie do jedalnicka ako nezapojené deti v
programe. Okrem toho, dievéata zo zapadného Slovenska zapojené do Skolského programu
konzumovali viac ovocia Vv porovnani s nezapojenymi dievCatami adeti zo zapojenych $kol zo
zapadného Slovenska z vidieka, konzumovali viac ovocia ako nezapojené.

Bez ohladu na vek, zapojené deti zo zapadného Slovenska konzumovali viac ovocia oproti
kontrolnej skupine nezapojenych deti, avsak Statisticky vyznamne len deti do 5 rokov
z materskych §kol.
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Deti zapojené do SP zo §kol na strednom Slovensku §tatisticky vyznamne zniZili konzumaciu ovocia
oproti kontrolnej skupine. Su to predovSetkym dievéata, deti z vidieka, ktoré konzumovali menej
ovocia ako na zaciatku programu.

Podl'a vekovych kategorii, deti vo veku do 5 rokov a od 11 rokov zo zapadného Slovenska konzumovali
viac ovocia oproti prislusnym kontrolnym skupinam.

Deti na ZS vo veku od 6 do 10 rokov na strednom Slovensku 3tatisticky vyznamne zniZili
konzumaciu ovocia oproti roku 2017 v porovnani s kontrolnou skupinou.

Deti zapojené do programu z vychodného Slovenska zniZili konzumaciu ovocia oproti kontrolnej
skupine z vychodného Slovenska. Z nich viac ovocia konzumovali zapojeni chlapci aj zapojené deti
Z mesta oproti kontrolnym skupinam. Zapojené deti vo veku od 6 do 10 rokov konzumovali viac ovocia
ako nezapojené v programe.

Konzumaciu ovocia vyznamne zniZzili deti Zijice v mestach vo veku od 6 do 10 rokov. Zapojené deti
zijice v mestach, vo veku do 5 rokov a od 11 rokov konzumovali viac ovocia oproti kontrolnej skupine,
a deti vo veku do 5 rokov z vidieka konzumovali viac ovocia oproti nezapojenym det'om.

64 % rodicov deti zo zapojenych $kdl uviedlo, ze ich dieta zvysilo spotrebu ovocia, a prijem ich
domaécnosti je vyssi ako 1000 €.

Pre hodnotenie vplyvu programu na zmenu mnozstva skonzumovaného ovocia, rodi¢ia odpovedali na
otazku ,,Kolko kusov/jednotkovych porcii ovocia denne zje vase dieta (napr. stredne velké jablko,
hruska, maly banan, miska ovocného salatu.) "

21 % zapojenych deti do SP zje 3 a viac kusov ovocia denne, zatial’ ¢o len 17.8 % nezapojenych deti do
SP zje rovnaké mnozstvo (Obr. 48). Na zaklade odpovedi rodi¢ov, zapojené deti zjedia viac kusov
ovocia ako nezapojené deti, avSak rozdiel nebol Statisticky vyznamny.

Kontrafaktualnou analyzou sme odhadli pozitivny &isty efekt wi¢asti deti v Skolskom programe na
denné mnoZstvo nimi skonzumovaného ovocia doma, mimo S$koly V porovnani s kontrolnou
skupinou.

Len starSie deti zapojené do programu od 11 rokov konzumovali va&si pocet porcii ovocia denne
Vv porovnani s kontrolnou skupinou. Naopak malé deti z materskych §kol do 5 rokov konzumovali
vyznamne niZ$i pocet porcii ovocia oproti detom z kontrolnej skupiny z nezapojenych $kol.

Dievéata zapojené do SP konzumovali vyznamne vy$§i pocet porcii ovocia za defi a chlapci naopak nizsi
pocet porcii za den nez deti v kontrolnej skupine. Diev¢ata z vidieka aj chlapci z vidieka konzumovali
vy$si pocet porcii za den v porovnani s kontrolnymi skupinami nezapojenych diev¢at, resp. chlapcov z
vidieka. Naopak dievCatda z mesta atiez chlapci z mesta konzumovali niz§i pocet porcii za den
V porovnani s relevantnymi kontrolnymi skupinami nezapojenych dievcat, resp. chlapcov z mesta.

A4 W

Deti na zapadnom a strednom Slovensku skonzumovali denne vys$i pocet porcii ovocia oproti
kontrolnej skupine. Pricom dievéatd na zdpadnom Slovensku zapojené do Skolského programu
konzumovali vyznamne vi¢$ie mnozstvo ovocia, a naopak diev¢ata na vychodnom Slovensku zapojené
do programu konzumovali niz§ie mnoZstvo ovocia v porovnani s kontrolnou skupinou. Deti z vidieka
zo zapadného a stredného Slovenska konzumovali vyznamne vys§i pocet porcii ovocia za dei
V porovnani s kontrolnou skupinou nezapojenych deti. Naopak deti z vidieka z vychodného Slovenska
zapojené do SP konzumovali vyznamne mensi poéet porcii ovocia za defi v porovnani s kontrolnou
skupinou. .

Deti z vidieka zapojené do SP konzumovali vi&ie mnozstvo ovocia denne a naopak, deti z mesta
zapojené do programu konzumovali denne mensie mnoZstvo v porovnani s kontrolnymi skupinami deti.
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Obrazok 48: Pocet porcii ovocia za defi; skupina deti zo zapojenych §kol vs. deti z nezapojenych
$kol do Skolského programu
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Vysvetlivky: 0 — nekonzumuje denné ¢erstvé ovocie, 1 — 1 kus/porcia, 2 — 2 kusy/porcie, 3 — 3 kusy/porcie, 4 — 4 kusy/porcie, 5 — 5 kusov/porcii,
6 — viac ako 5 kusov porcii ovocia

Pre hodnotenie vplyvu programu na frekvenciu nepriamej konzumacie ovocia det'mi, rodi¢ia odpovedali
na otazku ,, Ako casto konzumuje Vase dieta ovocie?

2 % deti v skupine zo zapojenych §kél do SP v subore odpovedi respondentov vobec nekonzumovali
ovocie, priom tento podiel deti v skupine deti z nezapojenych $kél do SP bol 1 %. Rozdiel mnozstva
a frekvencie konzumacie ovocia detmi zapojenymi do programu v porovnani s det'mi nezapojenymi do
SP bol kladny. 14 % rodiov deti zo zapojenych §kol odpovedalo, Ze ich deti konzumovali ovocie 1- aZ
2-krat tyzdenne. 9 % deti konzumovalo ovocie 3 a viackrat tyzdenne. Podiel deti zapojenych do SP,
ktoré konzumovali ovocie menej GastejSie (len 1- aZz 2-krat tyZzdenne) bol niZ$i, v porovnani s podielom
v skupine deti nezapojenych do SP (rozdiel 2 p.b.). Naopak mensi bol podiel deti zapojenych do SP,
ktoré konzumovali ovocie ¢astejie v porovnani s detmi nezapojenymi do SP (negativny rozdiel) 1 p.b.
s konzumaciou 3 a viackrat denne, a 2 p.b. s konzumaciou 1- az 2-krat denne (Obr. 49).

Kontrafaktudlnou analyzou po parovani (PSM) sme odhadli €isty pozitivny efekt ucasti deti v
Skolskom programe na frekvenciu konzumécie ovocia detmi zapojenymi v SP v porovnani
S kontrolnou skupinou, av§ak nevyznamny. Sice program v strednodobom horizonte nezvysil
frekvenciu spotreby ovocia, pozitivne vSak ovplyvnil konzuméaciu ovocia det'mi s frekvenciou
konzumaicie 1- aZ 2-krat denne.

V skupine deti vo veku od 6 do 10 rokov zo $kél zapojenych do SP doflo k zvySeniu frekvencie
konzumacie ovocia doma, mimo $koly v porovnani s kontrolnou skupinou. Vyznamne poklesla
frekvencia konzumacie ovocia doma, mimo $koly u deti zapojenych do SP v materskych $kolach vo
veku do 5 rokov.

Podl'a pohlavia, dievéata z vidieka, zapojené do SP, konzumovali vyznamne menej ¢asto ovocie
Vv porovnani s kontrolnou skupinou nezapojenych dievcat z vidieka.

Taktiez podl'a regionu, pozitivny efekt bol u deti zo stredného Slovenska, vyznamny u chlapcov zo SS
a taktiez u deti z mesta zo SS vo veku od 6 do 10 rokov.

Podl'a bydliska, deti Zijuce v mestach konzumovali ¢astejSie ovocie v porovnani s kontrolnou skupinou.
Avsak Statisticky vyznamne len deti z mesta vo veku od 11 rokov konzumovali CastejSie ovocie
Vv porovnani s kontrolnou skupinou nezapojenych deti. Naopak deti od 11 rokov z vidieka Statisticky
vyznamne konzumovali menej ¢astejSie ovocie v porovnani s kontrolnou skupinou.

Obrazok 49: Frekvencia konzumicie ovocia; skupina deti zo zapojenych Skol vs. deti z
nezapojenych §kél do Skolského programu

2% 1%
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Vysvetlivky: 0 — nekonzumuje vobec, 1 — 3 a viackrat tyzdenne, 2 — 1- az 2-krat tyzdenne, 3 — 1- az 2-krat denne, 4 — 3 a viackrat denne
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5.1.1.3 Zmena nepriamej spotreby zeleniny u deti

Cisty efekt ucasti deti v Skolskom programe na zmenu nepriamej spotreby zeleniny na dieta
odhadujeme kontrafaktualnou analyzou na zaklade odpovedi ich rodicov.

Relativne nizka konzumacia zeleniny detmi je vSeobecny problém. Vysvetlenim niz$ej konzumacie
zeleniny mozu byt podla tadii chutové preferencie deti a ich zmena s vekom. ¥

Rodicia odpovedali na otazku ¢i dieta konzumuje v roku 2022 zeleninu viac a castejsie ako v roku 2017.

K zniZeniu nepriamej spotreby zeleniny dietatom v roku 2022 v porovnani s rokom 2017 doslo u 6 %
deti zapojenych do programu a U9 % deti zo $kol nezapojenych do programu. Rovnako ¢asto ako na
zaciatku hodnoteného obdobia programu konzumuje zeleninu 72 % deti zo zapojenych a 66 % deti z
nezapojenych §kol. Oproti roku 2017 konzumuje zeleninu viac a CastejSie 22 % deti zapojenych do
Skolského program a 25 % deti nezapojenych do SP (Obr. 50). Tieto rozdiely v zmene konzumacie
zeleniny v roku 2022 oproti roku 2017 nie st Statisticky vyznamné. Vac¢§ina rodi¢ov deti zo zapojenych
$kol do SP uviedla, Ze deti nezmenili spotrebu zeleniny.

Obrazok 50: Zmena konzumacie zeleniny det’mi v roku 2022 oproti roku 2017; skupina deti zo
zapojenych $kol vs. deti z nezapojenych $kol do Skolského programu

6% 9%
m-1 m-1
0 0
1 1

Vysvetlivky:—1 —zniZenie spotreby zeleniny 0 —stravovacie zvyklosti sa nezmenili, 1 — zvySenie spotreby zeleniny

Kontrafaktualnou analyzou sme odhadli &isty efekt Gidasti deti v Skolskom programe na konzuméciu
zeleniny, ktory bol za cela skupinu zapojenych deti do SP negativny, ale $tatisticky nevyznamny. Efekt
sa li§il podPl’a pohlavia, veku deti, regionu, miesta kde Ziji. Pozitivny Cisty efekt na nepriamu spotrebu
zeleniny bol odhadnuty pre Specifické skupiny deti.

Zmena nepriamej spotreby zeleniny podl’a veku diet’at’a, pohlavia, regionu, urbanizdacie miesta
bydliska, vzdelania rodic¢ov

Podla vekovych kategérii deti vo veku od 6 do 10 rokov zo zapojenych kol do Skolského
podprogramu ovocie a zelenina Statisticky vyznamne zvysili konzumaciu zeleniny v roku 2022 oproti
roku 2017 v porovnani s kontrolnou skupinou. Deti vo veku do 5 rokov a vo veku od 11 rokov zniZili
konzumaciu zeleniny v porovnani s kontrolnou skupinou, avsak nie vyznamne.

Podl'a pohlavia, chlapci aj dievéata z vidieka zvySili konzumaciu zeleniny, deti z mesta znizili
konzumaciu zeleniny v roku 2022 v porovnani s prislusnymi kontrolnymi skupinami. Vyznamna zmena
bola len u chlapcov z mesta.

Deti zapojené do SP na zapadnom a vychodnom Slovensku zvysili v roku 2022 konzuméciu zeleniny
a zarad’uju ich castejSie do jedalnicka ako nezapojené deti oproti roku 2017. Zapojené deti oproti
nezapojenym na zapadnom a vychodnom Slovensku Zijlice na vidieku, zvysili konzumaciu zeleniny bez
ohl’adu na pohlavie. Podl'a vekovych kategorii konzumaciu zeleniny zvysili zapojené deti na zapadnom
Slovensku vo veku do 5, od 6 do 10 rokov a na vychodnom Slovensku deti od 6 do 10 rokov. Avsak

87 Podla Manella (2014) si dieta vybera potraviny najmi podla chutovych preferencii, a tak moze dochadzat k niZ3ej
konzumacii zeleniny. Preferencia sladkej chuti je vyraznejSia v detstve, postupom Casu sa vSak jej preferencia zniZuje a v
dospelosti sa stabilizuje na nizsej urovni, pricom dochadza k vyssej tolerancii ostatnych chutovych vnemov. Na druhej strane
odmietanie horkej chuti v detstve suvisi s prvotnym odmietanim zeleniny, pri¢om citlivost’ na horkd chut’ v priebehu zivota
klesa a dospely ¢lovek je nasledne schopny tolerovat’, ba dokonca preferovat’ horkt chut'.
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deti na strednom Slovensku bez ohl’adu na vek vyznamne zniZili konzumaciu zeleniny v porovnani
s kontrolnou skupinou, podl'a pohlavia vyznamne len dievcata zo SS.

Deti zo zapojenych §kol z vidieka, bez rozdielu na pohlavie, zvySili konzumaciu zeleniny, avsak nie
Statisticky vyznamne oproti kontrolnej skupine. Podla bydliska deti z vidieka konzumovali viac
zeleniny oproti kontrolnej skupine, avSak nie Statisticky vyznamne. Deti z mesta Statisticky vyznamne
znizili konzumaciu zeleniny bez ohladu na vek a pohlavie. K zvySeniu spotreby zeleniny u deti
z vidieka doslo vo veku do 10 rokov. K poklesu konzumacie zeleniny doslo u deti z mesta.

Deti rodicov s vyssim vzdelanim a deti ktoré desiatuju, zvysili alebo nezmenili konzumaciu zeleniny
v hodnotenom obdobi, vV porovnani s det'mi ktoré nedesiatujti a det'mi rodi¢ov s niz§im vzdelanim.

Pre odhad vplyvu programu na mnozstvo skonzumovanej zeleniny dietatom denne, rodi¢ia odpovedali
na otazku ,, Kolko kusov/jednotkovych porcii Cerstvej zeleniny denne zje vase dieta (napr. stredne velky
kus zeleniny, Sdlka nakrajanej listovej zeleniny, miska zeleninového Saldatu, pohar zeleninovej stavy a
pod.)".

Na zaklade odpovedi rodicov o stravovacich zvyklostiach ich deti, ¢erstvii zeleninu denne nekonzumuje
28 % deti zapojenych a 27 % deti nezapojenych do SP. Z deti zapojenych do SP 38% konzumovalo
jednu porciu zeleniny denne a 34 % deti konzumovalo aspoii dve porcie zeleniny denne. Podiel deti zo
zapojenych $kdl konzumujiacich aspoti jednu porciu zeleniny je o 1 p.b. vy$8i v porovnani so skupinou
deti z nezapojenych §kol do SP. Avsak aspon dve porcie zeleniny denne konzumuje o 2 p.b. viac deti
z nezapojenych $kol do SP (Obr. 51).

Kontrafaktualnou analyza sme zistili mensiu nepriamu spotrebu zeleniny dietatom doma, mimo skoly,
v skupine deti zapojenych do SP v porovnani so skupinou deti z nezapojenych $kol do SP .

Obrazok 51: Denné mnoZstvo konzumacie Cerstvej zeleniny; skupina deti zo zapojenych $kol vs.
deti z nezapojenych §kol do Skolského programu
1% - 1%

28%

[ ]
271%

a »h W N = O
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Vysvetlivky: 0 — nekonzumuje denné Cerstvu zeleninu, 1 — 1 kus/porcia, 2 — 2 kusy/porcie, 3 — 3 kusy/porcie, 4 — 4 kusy/porcie, 5 — 5
kusov/porcii, 6 — viac ako 5 kusov porcii Cerstvej zeleniny

Zmena frekvencie konzumacie zeleniny dietat’om

Podiel deti zo §kdl zapojenych do SP ktoré podl’a ich rodi¢ov vobec nekonzumuji zeleninu bol 7 %, deti
z nezapojenych §kol v prieskume 3 %. Vyssi podiel deti zo zapojenych §kél (0 3 p.b.) konzumoval
zeleninu 3 a viackrat tyzdenne. Vyssi bol podiel deti ktoré konzumovali zeleninu 1- az 2-krat tyzdenne
a jeden az dvakrat denne. Podiel deti ktoré konzumovali zeleninu 3- a viackrat denne bol v oboch
skupinach rovnaky (Obr. 52).

Kontrafaktualnou analyzou sme odhadli &isty efekt Gicasti deti v SP na zmenu frekvencie konzumacie
zeleniny. Aj ked’ ucast’ deti v programe neviedla k zvyseniu ich frekvencie konzumacie zeleniny
Vv priemere pre celt skupinu deti, rozdiely su podPa Specifickych skupin deti.

Deti zo zapojenych $kol na strednom Slovenska z vidieka a vo veku do 5 rokov konzumovali zeleninu
CastejSie v porovnani s kontrolnou skupinou.

Deti z vidieka vo veku do 5 rokov a deti z mesta vo veku od 11 rokov konzumovali ¢astejSie
zeleninu v porovnani s prislusnou kontrolnou skupinou. AvSak Statisticky vyznamne zniZzili
konzumaciu zeleniny zapojené deti z mesta v porovnani s kontrolnou skupinou.
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Obrazok 52: Frekvencia konzumaécie zeleniny; skupina deti zo zapojenych $kol vs. deti z
nezapojenych §kol do Skolského programu
7% 3%
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Vysvetlivky: 0 — nekonzumuje vobec, 1 — 3 a viackrat tyzdenne, 2 — 1- az 2-krat tyzdenne, 3 — 1- az 2-krat denne, 4 — 3 a viackrat denne

5.1.2 Zmena priamej a nepriamej konzumacie konzumného mlieka u deti
5.1.2.1 Zmena priamej konzumacie konzumného mlieka u deti

Z dajov roénych monitorovacich sprav SP za SR vyplyva, Ze poéet zapojenych deti v podprograme
mlieko a mlie¢ne vyrobky z materskych $kél pocas 5 rokov SP mierne poklesol (-0.34 %), pocet
zapojenych deti zo ZS sa zvysil o 2.5 %. Kym pocet zapojenych deti ma klesajuci trend, pocet §kol
v podprograme mlieko a mlie¢ne vyrobky rastie. Podl'a vyberového stiboru z evidencie PPA (2022)
z celkového poctu deti zapojenych do tohto podprogramu, podiel deti zo zapadného Slovenska bol
V priemere 45 %, deti z vychodného 30 % a deti zo stredného Slovenska 25 %. V hodnotenom obdobi
sa zvysil podiel deti z vychodného Slovenska. Pocet zapojenych §kol do podprogramu mlieko a mlie¢ne
vyrobky na strednom Slovensku klesal.

Mnozstvo dodaného/distribuovaného konzumného mlieka do §kol a priemernt priamu spotrebu mlieka
a mliecnych vyrobkov negativne ovplyvnili v SR protipandemické opatrenia COVID-19, podobne ako
v celej EU.

Rozdielny vyvoj v SR Vv porovnani s EU, bol v §tvrtom roku programu, v raste priemernej priamej
spotrebe neochuteného jogurtu na dieta v SR, ktory pokracoval aj v skolskom roku 2021/2022.

Zvrat vo vyvoji dodaného mnozstva Skolského mlieka a mliecnych vyrobkov v SR priniesol piaty rok
programu. Dodané mnozstvo konzumného mlieka do §kol v Skolskom roku 2021/2022 bolo 0 14.4 %
vysSie v porovnani s prvym hodnotenym skolskym rokom programu 2017/2018. Priemerna priama
spotreba konzumného mlieka na diet’a sa za pit'ro¢né obdobie zvysila o 20 %. Dodané mnozstvo
neochuteného jogurtu bolo v piatom roku programu o 131 % vyssie ako v Skolskom roku 2017/2018 a
priemernd priama spotreba neochuteného jogurtu na ziaka vzrastla o 142 %. Tato rozdielna dynamika
rastu vyplyva z rastu mnozstva dodanych produktov do §kdl a zaroven klesajiceho poctu zapojenych
deti do podprogramu mlieko a mliecne vyrobky, ¢im priemerna priama spotreba na diet'a zapojeného do
programu rastie rychlejSie. D4 sa oCakavat rastuci trend dodavok aj priemernej priamej spotreby na
diet'a mlieka a vybranych mlie¢nych produktov aj v d’alSom obdobi. V Stratégii Slovenskej republiky
pre realizaciu Skolského programu je ukazovatelom kritkodobého vplyvu Skolského programu
5 % zvySenie priamej spotreby mlieka a vyrobkov z nich u deti za Sest’ rokov trvania programu. Tuto
zmenu sa podarilo dosiahnut’ v hodnotenom pét’roénom obdobi trvania programu.

Konzumné mlieko a mlie¢ne vyrobky sa v SR distribuuji detom v Skolach prevazne prostrednictvom
zariadeni §kolského stravovania, alebo aj automatmi. Na zaklade vyberového stiboru tidajov z evidencie
PPA (2022) je mozné pozorovat’ klesajici trend priemernej priamej spotreby konzumného mlieka
distribuovaného inak ako automatmi a vyrazne rastici trend priemernej priamej spotreby
konzumného mlieka distribuovaného v §kolach s automatmi. Tento rast sa posilnil od $kolského
roku 2021/2022, od kedy sa produkty Skolského programu pontikaju detom bezplatne. Distribticia
konzumného mlieka a mliecnych vyrobkov automatmi mé vysoky potencial, nesporné vyhody aj ked’
jej vyuzitie ma urcité obmedzenia.

Z udajov vyberového stuboru evidencie PPA (2022) vyplyva, Ze relativne najvyssia priemerna priama
na vychodnom Slovensku. Najvys$$ia priemerna priama spotreba na dieta neochutenych mlie¢nych
vyrobkov bola v zapojenych $kolach na strednom Slovensku (Zilinsky kraj). Ochutené mlie¢ne vyrobky
boli najviac dodavané v Skoladch na zapadnom Slovensku. Prostrednictvom automatov bolo mlicko
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a mlie¢ne vyrobky dodavané priblizne 62 % zapojenych ziakov zo zapadného, 15 % ziakov zo stredného
a 24 % ziakov z vychodného Slovenska. Najvyssia priemernd priama spotreba neochutené¢ho mlieka
prispevku na ziaka, kde bolo neochutené mlieko v automatoch bezplatne, priemerna priama spotreba
prudko vzrastla, najviac v Trenc¢ianskom kraji, vySe o 300 %, priCom za celé obdobie doslo k zvySeniu
priemernej priamej spotreby mlieka a mlie¢nych vyrobkov distribuovanych automatmi o priblizne 150
%.

5.1.2.2 Zmena nepriamej konzumacie konzumného mlieka u deti zapojenych do
Skolského programu

V analyze zmeny nepriamej spotreby mlieka a mlie¢nych vyrobkov odhadujeme cisty efekt zapojenia
deti do Skolského programu, porovnanim zmien nepriamej spotreby mlieka a mlie¢nych vyrobkov v
cielovej skupine deti zapojenych do podprogramu mlieko a mliene vyrobky azmien nepriamej
spotreby deti kontrolnej skupine ktorti vytvorime parovanim (PSM). Odhadnuty pozitivny cisty efekt
ticasti deti v Skolskom programe na ich nepriamu spotrebu mliecka a mlie¢nych vyrobkov — doma,
mimo S$koly naznaduje, Ze v strednodobom horizonte dochadza Kk pozitivnym zmenam
Vv stravovani zapojenych deti, mlieko a mlie¢ne vyrobky konzumuju viac a CastejSie.

Aby sme zistili, ¢i priame dodavky distribicia mlieka a mlieCnych vyrobkov v skolach pocas skolskych
rokoch 2017/2018 — 2021/2022 ovplyvnila nepriamu spotrebu mlieka a mlie¢nych vyrobkov, rodi¢ia
odpovedali na otazku ¢i dieta konzumuje v roku 2022 mlieko a mliecne vyrobky viac a castejsie ako v

roku 2017.

Na zéklade odpovedi rodiov v prieskume, 5 % deti z nezapojenych $kél do Skolského programu
konzumuje mlieko menej ¢asto v porovnani s rokom 2017 oproti 4 % deti zo $kol zapojenych do SP.
Rovnako c¢asto ako na zaciatku obdobia programu konzumuje mlieko 70 % deti z 1045 zo zapojenych a
68 % deti z 482 z nezapojenych $kol do programu. Oproti roku 2017 konzumuje mlieko viac a CastejSie
26 % deti zo zapojenych a 27 % z nezapojenych $kol. Véacsina rodi¢ov deti zo zapojenych kol uviedla,
7e deti nezmenili spotrebu mlieka a mlie¢nych vyrobkov (Obr. 53).

Obrazok 53: Zmena konzumacie mlieka a mlieénych vyrobkov v roku 2022 oproti roku 2017;
skupina deti zo zapojenych §kél vs. deti z nezapojenych §kél do Skolského programu
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Vysvetlivky: —1 —znizenie spotreby mlicka a mlie¢nych vyrobkov, 0 —stravovacie zvyklosti sa nezmenili, 1 — zvySenie spotreby mlieka
a mliecnych vyrobkov

Kontrafaktudlnou analyzou sme odhadli &isty efekt ucasti deti v Skolskom podprograme mlieko
a mlie¢ne vyrobky. Negativny Cisty efekt na nepriamu spotrebu konzumného mlieka na dieta zapojené
do programu v porovnani so zmenou nepriamej spotreby deti v kontrolnej skupine méze byt’ dosledkom
toho, Ze tieto deti konzumovali mlieko a mlie¢ne vyrobky v dostatocnom mnozstve v $kole, nepriama
spotreba bola substituovana priamou spotrebou distribuovanych produktov v skole. Tato zmena vSak
nebola Statisticky preukazna. Kladné efekty programu na nepriamu spotrebu mlieka a mliecnych
vyrobkov vSak boli odhadnuté podl'a specifickych skupin deti.

Deti vo veku do 5 rokov v materskych $kolach zapojenych v SP zvysili nepriamu konzumaciu mlieka
a mliecnych vyrobkov v roku 2022 oproti roku 2017 v porovnani s kontrolnou skupinou.

Chlapci zo zapojenych $kél zvySili nepriamu konzumaciu mlieka a mlieénych vyrobkov oproti
kontrolnej skupine aj oproti kontrolnej skupine diev¢at zo zapojenych §kol.

Diev¢ata vyznamne znizili spotrebu mlieka a mlieénych vyrobkov v porovnani s kontrolnou skupinou.
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Deti na vychodnom Slovensku zapojené do programu vyznamne zvySili nepriamu konzumaciu
mlieka a mlie¢nych vyrobkov. Deti v tomto regione z vidieka konzumovali viac mlieka doma, mimo
Skoly, v porovnani s kontrolnou skupinou.

Zapojené deti v Skolskom podprograme mlicko a mliene vyrobky na zapadnom a strednom
Slovensku konzumovali menej ¢asto mlieko v porovnani s kontrolnou skupinou. Avsak podla ich
rodicov, 69 % zapojenych deti v prieskume zo zapadného a 79 % zapojenych deti v prieskume zo
stredného Slovenska nezmenilo spotrebu mlieka pocas piatich rokov. O 13 % viac deti zo stredného
Slovenska a 0 2 % viac deti zo zapadného Slovenska zo $kol zapojenych do programu si podla ich
rodi¢ov udrzali rovnaku spotrebu mlieka v porovnani s kontrolnou skupinou.

Deti rodicov s vy$$im prijmom a deti s diagnostikovanym ochorenim konzumovali menej mlieka
a mliecnych vyrobkov Vv porovnani s kontrolnymi skupinami.

Chlapci zo stredného Slovenska konzumovali viac mlieka v porovnani s nezapojenymi det'mi kontrolnej
skupiny. Statisticky vyznamne zvysili konzumaciu nezapojené dievcata kontrolnej skupiny zo
zapadného Slovenska oproti zapojenym.

Deti z vidieka zvysili nepriamu spotrebu mlieka oproti kontrolnej skupine. Z deti byvajtcich v meste
zvysili konzumaciu mlieka deti vo veku do 5 rokov.

Utast’ deti v podprograme mlieko a mlie¢ne vyrobky mala pozitivny vplyv na vys§iu frekvenciu
konzumacie mlieka a mlie¢nych vyrobkov det'mi.
Rodicia odpovedali na otdzku “Ako casto konzumuje Vase dieta mlieko a mliecne vyrobky?*.

Na zaklade odpovedi rodi¢ov deti, deti zo zapojenych §kol do SP konzumovali mlieko Gastejsie
VvV porovnani s detmi z nezapojenych $kol. 10 % deti zo zapojenych §kol konzumovalo mimo Skoly
mlieko a mlie¢ne vyrobky 3 a viackrat denne, v porovnani s 9 % deti z nezapojenych $kdl. Najcastejsie
vsak deti konzumovali mlieko a mliecne vyrobky 1- az 2-krat denne. O 11 p.b. viac deti zo zapojenych
$kol malo frekvenciu konzuméacie mlieka a mliecnych vyrobkov 1- az 2-krat denne v porovnani s det'mi
Z nezapojenych $§koél. O 1 p.b. viac deti z nezapojenych §kol malo frekvenciu konzumacie mlieka
a mlieénych vyrobkov 1- aZ 2-krat tyzdenne v porovnani s detmi zo §kol zapojenych do SP. Rovnako
casto ako na zaciatku hodnoteného pétrocného obdobia konzumuje mlieko 70 % z 1045 zapojenych a
68 % z 482 nezapojenych. Oproti roku 2017 konzumuje mlieko viac a Castejsie 26 % zapojenych a 27
% nezapojenych. Vicésina rodi¢ov deti zo zapojenych $kol uviedla, Ze deti nezmenili spotrebu mlieka
a mlie¢nych vyrobkov (Obr. 54).

Obrazok 54: Frekvencia konzumicie mlieka a mlie¢nych vyrobkov; skupina deti zo zapojenych
§kol vs. deti z nezapojenych $kol do Skolského programu

2% 3%

. ’ )

1
2
3
4

A WO P

Pomocou kontrafaktualnej analyzy sme odhadli Gisty efekt ucasti deti v Skolskom programe na
frekvenciu ich konzumacie mlieka a mlienych vyrobkov. Deti zo zapojenych §kol cCastejSie
konzumovali mlieko a mlie¢ne vyrobky doma, mimo §koly, vV porovnani s kontrolnou skupinou.
Deti zo zakladnych §kol vo vekovej kategorii od 6 do 10 rokov, a hlavne starSie deti od 11 rokov
konzumovali mlieko a mlie¢ne vyrobky castejSie v porovnani s kontrolnymi skupinami.

Starsie deti zo zakladnych §kél, od 11 rokov, vyznamne zvysili frekvenciu nepriamej konzumacie
mlieka a mlie¢nych vyrobkov oproti kontrolnej skupine.

Chlapci, zvlast ti z vidieka, rovnako aj diev¢ata zapojené do programu zvysili frekvenciu konzumacie
mlieka a mlie¢nych vyrobkov v porovnani s kontrolnymi skupinami.
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Deti zapojené do SP na zdpadnom a vychodnom Slovensku ¢astej$ie konzumovali mlieko a mlie¢ne
vyrobky v porovnani s prislusnou kontrolnou skupinou. Deti zapojené do programu na strednom
Slovensku frekvenciu nepriamej konzumacie mlieka a mlie¢nych vyrobkov znizili, predovSetkym deti
z materskych $kdl do 5 rokov. V tejto skupine deti v materskych $kolach na strednom Slovensku doslo
V hodnotenom obdobi aj k zniZeniu priemernej priamej spotreby mlieka na diet’a.

Konzumné mlieko (neochutené)

Rodicia, ktorych deti konzumovali konzumné neochutené mlieko odpovedali na otazku frekvencie mlieka
od moznosti frekvencie 5 a viackrat tyzdenne az po niekolkokrat rocne.

Podiel deti zapojenych do programu, ktoré konzumuji mlieko a mliecne vyrobky 5 a viackrat denne,
bol 0 9 p.b. vyssi oproti det'om zo §kdl nezapojenych do programu. O 1 p.b. bol vyssi podiel zapojenych
deti s frekvenciou konzumacie mlieka a mlie¢nych vyrobkov 3- az 4-krat tyzdenne, o 3 p.b. vy$si podiel
s frekvenciou 1- az 2-krat denne (Obr. 55).

Obrazok 55: Frekvencia konzumného (neochuteného) mlieka; skupina deti zo zapojenych §kol vs.
deti z nezapojenych §kol do Skolského programu
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Ochutené mlieko

Podiel deti zo §ko6l zapojenych do programu, ktoré konzumuj ochutené mlieko 3- az 4-krat tyzdenne,
bol 0 4 p.b. vy$8i oproti skupine deti z nezapojenych $kdl, 0 5 % bol vyssi u zapojenych deti do SP,
ktoré konzumuji ochutené mlieko 1- az 2-krat tyzdenne, co vSak nemozno povazovat’ za pozitivny efekt

Gidasti deti v SP, vzhl'adom na preferenciu konzumného mlieka a neochutenych mlieénych vyrobkov
(Obr. 56).

Obrazok 56: Frekvencia konzumacie ochuteného mlieka; skupina deti zo zapojenych $kol vs. deti
z nezapojenych $kol do Skolského programu
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Podiel deti v prieskume zo zapojenych §kol do SP, ktoré konzumujii neochutené jogurty 1- az 2-krat
tyZdenne bol o 13 p.b. vysSi v porovnani so skupinou deti z nezapojenych $kol v SP. Podiel deti s
vy$Sou frekvenciou konzumaécie jogurtov bol v oboch skupinach rovnaky a nezmenil sa v hodnotenom

obdobi.
Ochutené jogurty

Pozitivne mozno hodnotit,, ze podiel deti zo zapojenych §ko6l s najéastejSej konzumaciou ochutenych
jogurtov 1- az 2-krat tyzdenne bol o 2 p.b. nizsi v porovnani s det'mi z nezapojenych §kol do programu.
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Vyssi bol vsak u deti zapojenych do programu s konzuméaciou ochutenych jogurtov 3- az 4-krat
tyzdenne (o 1 %) aj s frekvenciou konzumaécie viac ako 5 krat tyzdenne (o 8 %).
Tvrdé syry

Deti konzumovali tvrdé syry najcastejSie 3- az 4-krat tyZdenne. Podiel deti zo zapojenych kol ktoré
konzumovali tvrdé syry 1 az -2-krat tyZzdenne bol o 6 p.b. vyssi ako v skupine deti z nezapojenych $kol.

Podiel deti zo zapojenych $kél do SP, ktoré konzumuju tvrdé syry zriedkavo — niekol’kokrét roéne, bol
0 6 p.b. nizsi v porovnani so skupinou deti z nezapojenych $kol.

Tvaroh konzumuji deti najcastejSie 1-az 2-krat tyzdenne a podiel deti zo zapojenych s§kol s touto
frekvenciou konzumacie bol o 4 p.b. vyssi v porovnani s detmi zo §k6l nezapojenych do programu.

Tavené syry konzumuju deti najéastejSie 3- az 4-krat tyzdenne a s touto frekvenciou ich konzumuje o 6
% viac deti zo zapojenych ako nezapojenych $kol do SP.

Podiel deti ktoré nikdy nekonzumovali niektoré mlie¢ne vyrobky bol v skupine deti zo zapojenych §kol
niz§i nez v skupine deti zo §kol nezapojenych do SP, ¢o mozno hodnotit’ ako pozitivny efekt tiCasti deti
v Skolskom programe.

5.1.3 Zmena podielu deti s odporuéanym dennym prijmom ovocia a zeleniny

Z analyzy 24 hodinového monitoringu stravovacich zvyklosti deti na zdklade zdznamov ich rodi¢ov
(2023) sme vyhodnatili ich podrobny nutriény protokol stravovacich navykov dietata. Nutri¢ny
monitoring mam poskytol informacie o plneni dennej odporucanej frekvencie konzumacie ovocia
a zeleniny. Vyssi podiel chlapcov (53 %) v porovnani s dievéatami (38 %), konzumovalo 5 a viac
porcii ovocia a zeleniny. Podlra vekovych kategoérii deti, viac ovocia, zeleniny, konzumovali chlapci
v predskolskom veku a v mlad$om Skolskom veku (6 — 10 rokov). V starSom skolskom veku (11 a viac
rokov) mierne viacej ovocia a zeleniny konzumovali diev¢ata. Kategoriu dospievajucich nebolo mozné
relevantne vyhodnotit’ kvoli nizkej G¢asti zapojenych deti v tomto veku. Frekvencia spotreby ovocia,
zeleniny u deti, v zavislosti od typu Skoly bola podobna. 5 aviac porcii ovocia a zeleniny denne
konzumuje v stlade s odportacanou spotrebou 50 % chlapcov z materskych a 53 % zo zakladnych $kél.
Relativne mensi je podiel diev¢at v materskych a zakladnych skolach, ktoré konzumuju 5 a viac porcii
ovocia a zeleniny. Najvyssi podiel deti konzumujucich ovocie, zeleninu v stilade s odporac¢aniami bol
zo stredného Slovenska, nasledovali deti zo zapadného Slovenska a najnizsi podiel bol u deti z
vychodného Slovenska (Obr. 57).

Obrazok 57: Frekvencia konzumacie ovocia, zeleniny det’mi v zavislosti od typu $koly a regionu
(%)
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Uspesnost’ realizovanych sprievodnych vzdelavacich aktivit (SVO) potvrdzuje vys§ie percento deti
zo zapojenych §kol v podprograme ovocie a zelenina so SVO, ktoré konzumuju 5 a viac porcii

ovocia a zeleniny v dennom jedalni¢ku, v porovnani s det'mi v nezapojenych §kolach (Obr. 58).
Tento rozdiel bol pozorovany pri v§etkych typoch SVO ktoré deti zo zapojenych §kol absolvovali.

86



SLOVENSKA POLNOHOSPODARSKA UNIVERZITA V NITRE |

Obriazok 58: Konzumicia ovocia a zeleniny denne, podla zapojenosti §koly diet'at’a do Skolského
programu ovocie a zelenina (OZ) a realizovanych sprievodnych vzdelavacich opatreni pre OZ
(SVO) na skole (%0)
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V naSom dotaznikovom prieskume pre rodiCov deti (2022), rodi¢ia odpovedali na otazku ,,Kolko
kusov/jednotkovych porcii ovocia denne zje vase dieta (napr. stredne velké jablko, hruska, maly banan,
miska ovocného Salatu) .

Priblizne 2 % rodi¢ov deti zo zapojenych a rovnako aj nezapojenych $kol do SP odpovedalo, Ze ich
dieta denne skonzumuje 5 aviac kusov/jednotkovych porcii ovocia denne, teda v sulade
S odporti€aniami konzumacie. NajcastejSie vSak deti konzumuju iba dve porcie denne. Konzuméaciu
ovocia 3-krat denne det'mi zapojenymi do programu mohla pozitivne ovplyvnit’ ich ti€ast’ v programe.
Rodicia odpovedali na otdzku kolko kusov/jednotkovych porcii cerstvej zeleniny denne zje vase dieta
(napr. stredne velky kus zeleniny, Salka nakrajanej listovej zeleniny, miska zeleninového Salatu, pohar
zeleninovej §tavy a pod.). Necelé 2 % rodicov deti zapojenych v Skolskom programe odpovedalo, Ze
ich dieta denne skonzumuje 5 a viac kusov/porcii ¢erstvej zeleniny denne, ¢o je viac ako v skupine deti
nezapojenych do programu.

5.1.4 Zmena podielu deti stravujucich sa v sulade s odporic¢aniami vnutrostatnych
organov zodpovednych za zdravie a vyzivu, pokial ide o denny prijem
konzumného mlieka a inych mlieénych vyrobkov

Z analyzy 24 hodinového monitoringu stravovania deti (2023) sme vyhodnotili informacie o plneni

dennych odporucanych davok na konzumaciu mlieka a mlie¢nych vyrobkov.

Vys$i podiel chlapcov v monitoringu (42 %), v porovnani s diev¢atami (35 %), konzumuje 2 a viac

porcii konzumného mlieka a mliecnych vyrobkov denne V sulade s odporacaniami. Viac mlieka

a mliecnych vyrobkov konzumovali chlapci do 5 rokov, a vo veku 6 az 10 rokov — mladSom $kolskom

veku, podobne ako konzumuju v stlade s odporucaniami aj ovocie a zeleninu. Chlapci v starSom

Skolskom veku (11 a viac rokov) konzumovali mierne viac mlieka a mlie¢nych vyrobkov.

75 % chlapcov z materskych a 38 % zo zakladnych $kol konzumuje 2 a viac porcii mlieka a mlie¢nych

vyrobkov denne. Odporuc¢anti konzumaciu mlieka a mlieénych vyrobkov ma menej dievcat

z monitorovanej skupiny. V sulade s odporac¢aniami na konzumaciu mlieka a mlie¢nych vyrobkov sa

VI

tychto produktov mali deti z vychodného Slovenska (Obr. 59).
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Obrazok 59: Frekvencia konzumacie mlieka a mlie¢nych vyrobkov det’'mi v zavislosti od typu
Skoly a regionu (%0)
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Podiel deti zo zapojenych §kol iba do skolského podprogramu mlieko a mlieéne vyrobky s odpora¢anou
dennou konzumadciu 2 a viac porcii mlieka a mliecnych vyrobkov bol niz§i v porovnani s detmi
z nezapojenych $kol. Vyssi podiel deti zo zapojenych §kél do oboch programov ovocie a zelenina,
mlieko a mlie¢ne vyrobky a tiez zo zapojenych $kdl s realizovanymi SVO mal odporGcant dennu
konzuméciu 2 a viac porcii mlieka a mlie¢nych vyrobkov v porovnani s detmi nezapojenymi do SP

a bez SVO (Obr. 60).

Obrazok 60: Konzumacia mlieka a mlie¢nych vyrobkov denne, podPla zapojenosti §koly diet’at’a
do Skolského programu OZ, ML, podprogramu mlieko a mlie¢ne vyrobky a realizovanych
sprievodnych vzdelavacich opatreni (%)
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V dotaznikovom prieskume UVZ (2017, 2022) odpovedali rodi¢ia na otdzku ,, Ak pije Vase dieta mlieko
kazdy den, uvedte kolko dcl za deri vypije “.

Odpovedalo 972 rodicov v roku 2017 a 1873 rodicov v roku 2022. Mlieko a mliecne vyrobky sa
odporiéa konzumovat' minimalne v 2 porciach denne® preto predpokladame, Ze pohar mlieka
predstavuje 200 ml mlieka. Na zaklade odpovedi rodicov, ktori zadavali denné mnozstvo
skonzumovaného mlieka v dcl, rozliSujeme skupinu deti so spotrebou do 2 dcl askupinu so
spotrebou nad 2 dcl mlieka. V prvom roku programu bol rozdiel v konzumaécii v skupinach zapojené vs.
nezapojené deti priblizne 3 p.b.. V roku 2022 bol podiel deti, ktori piju denne viac ako 2 dcl 57 % z 909
deti zapojenych v podprograme mlieko a mlie¢ne vyrobky. Podiel deti, nezapojenych do podprogramu
mlieko a mlie¢ne vyrobky, ktoré pijii denne viac ako 2 dcl bol 51 %. Na zaciatku hodnoteného obdobia
bol rozdiel v prospech zapojenych 3 p.b. a na konci obdobia bol rozdiel 6 p.b. v prospech zapojenych.

3 Odport¢ana dévka mlieka a mlie¢nych vyrobkov st 2 porcie, ¢o predstavuje 1 pohar 1,5% tu¢né mlieko obsahuje: 34¢g
bielkovin, vitaminy A, D, B1 a B2 a mineraly, hlavne vapnik a fosfor, alebo 1 jogurt (150 ml) alebo 2 platky syr (50 g). (UVZ,
2015).
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Podiel deti zapojené do podprogramu mlieko a mlie¢ne vyrobky po piatich rokoch trvania programu,
ktoré konzumuju viac ako 2 dcl mlieka denne je vyssi o priblizne 3 %.

Druh4 hodnotiaca otazka sa vztahuje na druhy $pecificky ciel’ Stratégie (2017) — prehibenie znalosti
deti v Skolach v oblasti pol'nohospodarstva, o polnohospodarskych produktoch, vychova k zdravym
stravovacim navykom a boj proti plytvaniu s potravinami. Snahou je prepajanie deti
S polnohospodarstvom a ich vychovu k zdravym stravovacim navykom. Hodnotenie je zalozené na
posudeni hlavnych indikatorov a to:

e Zmena postoja deti v otazkach konzumacie ovocia, zeleniny a mlieka a mlie¢nych vyrobkov
v stlade s vnutroStatnymi odporacaniami tykajucimi sa zdravého stravovania deti

e Zmena urovne detskych znalosti o zdravotnych prinosoch konzumacie Cerstvého ovocia a
zeleniny, konzumného mlieka a mlie¢nych vyrobkov

V dotaznikovom prieskume sme sa zameriavali na vnimanie doleZzitosti zdravych stravovacich navykov
rodiémi a det'mi, na ich znalosti a vedomosti 0 zdravom stravovani.

5.2.1 Zmena postoja deti v otazkach konzumacie ovocia, zeleniny a mlieka a
mliecnych vyrobkov v sulade s vnatrostatnymi odporicaniami tykajucimi sa
zdravého stravovania deti

V hodnotenom obdobi piatich $kolskych rokov boli v ramci Skolského programu uskutoénené

sprievodné vzdelavacie opatrenia vo forme piatich typov SVO. Do vyberového suboru tdajov

z evidencie PPA (2022) nebolo mozné priradit’ ku $kolam vSetky realizované SVO podl'a typu SVO

z dovodu nekompletnosti tychto idajov. Zo spracovanych dostupnych tdajov vyberového suboru podla

$kol, kde sa SVO realizovali vyplynulo, Ze viac ako polovica §kol s realizovanymi sprievodnymi

vzdelavacimi opatreniami bola zo zapadného Slovenska (51.3 %), 25.9 % zo stredného a najmene;j $kol

s realizovanymi SVO boli z vychodného Slovenska. Sprievodné vzdelavacie opatrenia boli realizované

na zakladnych a materskych Skolach.

V dotaznikovom prieskume sme sa zamerali na hodnotenie dblezitosti zdravych stravovacich navykov
v domécnosti, ako ich vnimaju rodi¢ia aich deti. 36 % rodi¢ov deti zapojenych v Skolskom
podprograme ovocie, zelenina, nevedelo odpovedat’ na otazku ktorych sprievodnych vzdelavacich aktivit
o zdravom stravovani organizovanych v skole sa Vase dieta ziicastnilo v ramci Skolského programu.

9 % rodicov odpovedalo, ze ich diet’a sa nezucastnilo ziadnych sprievodnych vzdelavacich aktivit. Viac
ako polovica respondentov odpovedala, Ze ich dieta sa v ramci Skolského programu zagastnilo exkurzii
anavstevy sadov, navstevy polnohospodarskych podnikov, informacnych semindrov a prednasok,
vystav o zdravej vyZive pre vytvorenie zdravych stravovacich navykov a 0 boji proti plytvaniu jedlom.
Dieta dostalo propagaéné materialy o Skolskom programe a vzdelavacie materialy o ovoci, zelenine,
mlieku a mlie¢nych vyrobkoch.

Na otazku ,,Co najéastejsie urobi Vase dieta s ovocim, zeleninou, mlickom a mlie¢nymi vyrobkami,
ktoré v §kole dostava bezplatne zo Skolského programu® rodi¢ia vo vagsine pripadov odpovedali, Ze
diet’a vyrobky berie domov (53 %), alebo ich skonzumuje v $kole (43 %). Len v malo pripadoch
diet’a v skuto¢nosti neskonzumuje distribuovany vyrobok. 28 % rodi¢ov uviedlo, Ze diet’a zje
vyrobok cez prestavku na desiatu, 9 % v druZine, po obede 8 %, s obedom v §kolskej jedalni
odpovedalo 7 % rodicov.

Detom sa Skolsky program padi. Len necelé jedno percento respondentov ohodnotilo Skolsky program
negativne ato z dovodu nizkej frekvencie dodavok, réznej kvality a malej pestrosti produktov. V
dévodoch pozitivneho hodnotenia programu dietatom uviedli rodicia: dostupnost’ Cerstvého ovocia,
dieta obl'ubuje ovocie a zeleninu, pac¢i sa mu, ze vyskasa rozne druhy produktov, uvedomuje si Ze je to
zdravé a podporuje svoj zdravy Zivotny $tyl. V dovodoch pozitivneho hodnotenia programu mlieko a
mlie¢ne vyrobky rodicia uviedli, ze deti obl'ubuji mlieko a tesia sa ked” ho dostanu v $kole, spestruju si
tak desiatu mliekom a mlieénymi vyrobkami. Okrem toho sa deti te$ia z toho, Ze si m6Zu vyberat’ mlieko
z automatov a ucia sa tak hospodarit’ s kreditmi na karte. Dévody neutralneho hodnotenia programu
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det'mi boli hlavne u mladsich deti, Ze si to eSte neuvedomuju, nevedia zhodnotit’ program, to ¢o malé
diet’a dostane, to aj zje, vo vicsSine pripadov sa dieta doma k tejto téme nevyjadruje.

Podra vyjadreni rodiov v naSom prieskume (2022), vac¢sina deti v priebehu hodnoteného obdobia 2017
— 2022 stravovacie zvyklosti nezmenila a stravuje sa zdravo, bez ohladu na i¢ast' v Skolskom programe.
Stravovacie zvyklosti zmenilo a stravuje sa zdravsie a pravidelnejSie 24 % deti zo zapojenych $kol
do SP a 23 % nezapojenych deti. Po¢as hodnotenych rokov vi¢sina deti nezmenila stravovacie zvyklosti
a raiajkuje pravidelne. Ugast’ dietat’a v Skolskom programe mala §tatisticky vyznamny vplyv na zmenu
zvyklosti dietata ranajkovat’. Podiel deti zo zapojenych $kol do SP, ktoré raiiajkuji pravidelnejsie,
bol 0 2 p.b. vy$8i v porovnani so skupinou deti z nezapojenych $kol.

Vplyvom protipandemickych opatreni COVID-19 77 % domacnosti respondentov jedia castejSie
varené jedla doma, 69 % domacnosti jedia menej jedal z rychleho ob¢erstvenia (fastfood), 63 %
domaicnosti jedia menej sladkosti a nezdravych potravin, 72 % domacnosti konzumuje viac
ovocia, 70 % domacnosti konzumuje viac zeleniny a 64 % domacnosti konzumuje viac mlieka
a mlieénych vyrobkov.

Pohybova aktivita deti sa vplyvom opatreni COVID-19 v priemere nezmenila, av§ak su Statisticky
vyznamné rozdiely podla Ucasti deti v programe. Viac ako 2 hodiny za tyzden Sportuje 47.6 %
zapojenych deti a len 34.1 % nezapojenych deti. Vacsina deti chodi peSo viac ako 3 krat tyzdenne (70
%) bez ohl'adu na Gc¢ast’ v programe. Diétne stravovanie z dovodu ochorenia poc¢as rokov 2017 — 2022
dodrziavalo 7.6 % zapojenych a 8 % nezapojenych deti.

Zmena postoja deti v otazkach konzumacie ovocia

Hoci védé8ina deti zo zapojenych $kol (70 %) nezmenila stravovacie zvyklosti v oblasti konzumacie
ovocia a zeleniny v priebehu obdobia rokov 2017 — 2022, 27 % deti zvyS§ilo konzumaciu ovocia
a zarad’uje ich castejSie do jedalnicka.

42 % rodicov deti zo zapojenych $kol v programe uviedla ako dovod zvySenia konzumacie ovocia
diet'atom, Ze dietat’u ovocie za¢alo viac chutit’. DalSou pri¢inou zvy3enia konzumacie bolo zvysenie
vedomosti dietat’a o prospesnosti konzumacie ovocia (23 %). 21 % odpovedi rodi¢ov deti zapojenych
v programe uviedlo icast’ diet'at’a v Skolskom programe ako priinu zvy3enia konzumacie ovocia.
Priblizne 5 % rodicov uviedlo ako pri¢inu zvySenej konzumacie ovocia diet'atom, zlepSenie dostupnosti
ovocia v obchodoch a zlepsenie finan¢nych moznosti ich domacnosti. Niektori respondenti uviedli, Ze
maju Cerstvé bio ovocie a zeleninu zo sadu pribuznych alebo z vlastnej zahrady. Dévodom zvySenia
konzumacie ovocia bolo aj odmietanie mésa a tieZ zvyS$enie konzumacie ovocia pri aktivnom Sporte.

3 % rodi¢ov deti zapojenych v Skolskom programe, uviedlo Ze ich dieta konzumuje ovocie menej
CastejSie. Dévodom bolo, ze dietatu ovocie menej chuti (50 %), 23 % uviedlo pri¢inu zhorSenie
finan¢nych moZnosti domécnosti, v4 % pripadoch to bolo z dovodu diagnostikovanej alergii alebo
intolerancii. Dal§imi dovodmi boli napriklad vysoké ceny ovocia a zeleniny v obchodoch, deti zabtidaju
jest’ ovocie, alebo znizili spotrebu ovocia vplyvom réznych informacii z internetu.

Podra frekvencie konzumacie jednotlivych druhov ovocia, konzumuje vaésina deti, bez ohl'adu na ucast’
v Skolskom programe, najéastejiie 3- az 4-krat tyzdenne jablka. Banany, hrusky, citrusy, hrozno,
ovocné pyré konzumuje vacsina deti 1- az 2-krat tyzdenne. Broskyne, marhule, slivky, jahody, bobul'ové
ovocie konzumuje vécsia Cast’ deti niekol'kokrat ro¢ne. V porovnani s detmi zo §ko6l nezapojenych do
programu, deti zo zapojenej $kol konzumovali CastejSie hrusky, Castej§ie banany, menej CastejSie
citrusy, menej castejie slivky, broskyne, marhule, jahody, CastejSie bobulové ovocie, CastejSie
konzumovali susené jablka, ovocné pyré a stavy. Podiel deti ktoré nikdy nekonzumovali hrozno, suSené
jablka, ovocné pyré a §tavy je niz§i v porovnani so skupinou deti z nezapojenych kol do SP.

Podra odpovedi rodi¢ov deti zo zapojenych v Skolskom programe, 91 % deti obPubuje Eerstvé ovocie
vV porovnani s 95 % deti zo $kol nezapojenych do SP. Smoothie obl'ubuje o2 p.b. viac deti zo
zapojenych oproti detom z nezapojenych $kol.

Zmena postoja deti v otazkach konzumacie zeleniny

22 % rodi¢ov deti zapojenych v Skolskom programe uviedlo, Ze ich dieta zvysilo konzumaciu zeleniny.
NajcastejSim dovodom zvySenia konzumacie zeleniny u deti zapojenych v Skolskom programe
bolo, Ze diet’at’u zacala zelenina viac chutit’ (42 %), v 24 % pripadoch dovodom zvysenia konzumacie

90



SLOVENSKA POLNOHOSPODARSKA UNIVERZITA V NITRE |

zeleniny bolo zapojenie sa dietata do Skolského programu. 21 % respondentov uviedlo ako dovod
zvysenie vedomosti o prospesnosti konzumacie zeleniny. Dal§imi dovodmi bolo zlepsenie dostupnosti
v obchodoch, zlepsenie financnych moznosti domacnosti respondentov, zapojenie sa do iného programu
zdravého stravovania. Dovodmi bolo aj to, Ze rodi¢ia im viac ponukaji zeleninu K jedlu, Ze doma si
sami pestuju zeleninu, doSlo k zmene stravovania rodiny, zvysili sa vedomosti o prospe$nosti
konzumacie zeleniny, alebo zvysili konzumaciu zeleniny kvoli odmietaniu mésa.

6% deti zo zapojenych §kol v programe znizilo konzumaciu zeleniny a to vo viésine pripadov kvoli
tomu, Ze detom zelenina prestala chutit’. Realizovanie SVO by mohlo pomdct’ detom oboznamit’ sa
ako zeleninu konzumovat’.

27 % deti zo zapojenych $kol v porovnani s 31 % deti z nezapojenych $kol preferuje konzumaciu
zeleniny na obed. 69 % deti zo zapojenych §kol a 76 % deti zo §kol nezapojenych do SP preferuje
erstvii zeleninu. Viac ako 28 % deti zo zapojenych $kol do SP, ¢o je 0 4 p.b. viac oproti detom
Z nezapojenych $kol preferuje konzumaciu tepelne upravenej zeleniny.

Zmena postoja deti v otizkach konzumacie mlieka

70 % deti zo zapojenych §kol v SP mlicko a mlie¢ne vyrobky nezmenila stravovacie zvyklosti
konzumacie mlieka a mliecnych vyrobkov pocas obdobia rokov 2017 — 2022. 26 % deti konzuméaciu
mlieka amlie¢nych vyrobkov zvysilo. NajéastejSim dovodom zvySenia konzumacie mlieka
a mlie¢nych vyrobkov u deti zapojenych v programe bolo, Ze im mlieko a mlie¢ne vyrobky zacali
viacej chutit’ (46 %), ucast’ dietata v Skolskom programe (31 %), zvysenie vedomosti o prospesnosti
konzumacie mlieka a mlie¢nych vyrobkov (12 %). Dalsimi dovodmi zvySenia konzumacie mlieka
a mlie¢nych vyrobkov bolo zlepSenie financnej situacie rodiny, zlepSenie dostupnosti v obchodoch,
Zlepsenie zdravotného stavu dietata aaj to ze s vekom dietata rastie jeho preferencia k tymto
vyrobkom. 4 % respondentov, ktori uviedli zniZenie konzumadcie mlieka a mlie¢nych vyrobkov ich deti
zapojenych v programe, ako pri¢iny uviedli, Ze tieto vyrobky prestali detom chutit’ (38 %), vplyvom
roznych informacii zinternetu (15 %), z dovodu zhorSeniu finanénej situacie v rodine (12 %)
alebo z dovodu diagnostikovanych alergii alebo intolerancii u dietata. Niektori rodi¢ia uviedli, ze
mlieko je podla nich nezdravé a treba ho nahradit’ strukovinami, preferuju rastlinné ndhrady mlieka,
alebo zvysenie cien mlie¢nych vyrobkov v obchode.

5 % z 1083 rodi¢ov deti zo zapojenych a 6 % z 548 rodicov deti z nezapojenych §kol v Skolskom
programe uviedlo, Ze ich dieta prevaZzne konzumuje nizkotu¢né mlieko a mlie¢ne vyrobky.
Polotu¢né mlieko alebo mliecne vyrobky preferuje 23 % deti z nezapojenych a 28 % deti zo zapojenych
§kol v programe. Plnotu¢né mlieko alebo mlieéne vyrobky preferuje 35 % deti zo zapojenych a 34 %
deti z nezapojenych §kol. 1 % rodicov deti zo zapojenych a 6 % rodiCov deti z nezapojenych $kol
Vv prieskume odpovedalo, Ze ich diet'a konzumuje akékol'vek mlieko a mliecne vyrobky.

Vicsina deti v prieskume preferuje ochutené sladené mlieko alebo mlie¢ne vyrobky bez ohl'adu na ucast’
dietata v SP. Ochutené sladené vyrobky preferuje 36 % z 1083 deti zo zapojenych §kol v SP ML a
35 % z 548 deti zo §kol nezapojenych do SP. 31 % rodicov deti zo zapojenych §kol uviedlo, Ze ich deti
maju radi akékol'vek mlie¢ne vyrobky v porovnani s 28 % detmi z nezapojenych §kol. Neochutené
vyrobky preferuje 26 % deti zapojenych v programe a 25 % deti z nezapojenych $kol. Kyslomlie¢ne
a acidofilné preferuje 6 % deti zo zapojenych a 5 % deti z nezapojenych kol v SP.

5.2.2 Zmena urovne detskych znalosti o zdravotnych prinosoch konzumacie
cerstvého ovocia a zeleniny, konzumného mlieka a mliecnych vyrobkov
Zmena urovne znalosti deti 0 zdravych prinosoch konzumacie ovocia a zeleniny
V dotaznikovych prieskumov UVZ (2018, 2022) odpovedali rodi¢ia deti zapojenych v SP na otazku
zdrojom akych prospesnych latok su pre cloveka ovocie a zelenina. Takmer vsetci respondenti (99 %)
uviedli, Ze ovocie a zelenina s zdrojom vlakniny a vitaminov. Takmer o 1 p.b. viac bolo spravnych
odpovedi rodiCov na zaciatku obdobia. Pocas hodnoteného obdobia sa zlepsila uroven znalosti o tom,
ze Cerstvé ovocie a zelenina obsahuje vyssi obsah zivin, ¢o uviedlo 99 % rodi¢ov deti na konci
monitorovacieho obdobia.
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Zmena podielu deti, ktoré vedia kol’ko porcii ovocia a zeleniny by mali denne zjest’

V nasom dotaznikovom prieskume (2022) odpovedali rodi¢ia deti na otdzku aky je doporuceny pocet
porcii ovocia a zeleniny, ktory by malo dieta denne zjest.

13 % rodi¢ov deti zo zapojenych §kol v SP oznacilo spravnu odpoved’ 5 a viac Kusov v porovnani so
14 % rodicov deti z nezapojenych $kol. 35 % rodiov deti zo zapojenych $kol uviedlo, Ze diet'a by malo
denne zjest’ tri porcie ovocia a zeleniny. 38 % rodi¢ov deti z nezapojenych $kdl sa domnieva, ze dieta
by malo zjest’ dve porcie ovocia a zeleniny denne (Obr. 61). V znalostiach rodicov deti zo zapojenych
V porovnani s rodiémi deti z nezapojenych $kél do SP neboli vyznamne rozdiely.

Obrazok 61: Doporuceny pocet porcii, ktoré by malo dieta denne zjest’; skupina deti zo
zapojenych $kol vs. deti z nezapojenych $§kol do Skolského programu
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Kontrafaktualnou analyzou sme po parovani (PSM) odhadli pozitivny ¢Cisty efekt ucasti deti
v Skolskom programe na vedomosti rodicov a ich deti zo $kdl zapojenych do SP o odporic¢anom
dennom pocte konzumovanych porcii ovocia a zeleniny.

Rodicia deti a deti zo zapojenych $kol na strednom a vychodnom Slovensku mali lepsie vedomosti
0 odporacanom pocte porcii ovocia, zeleniny, ktoré ma diet'a denne konzumovat’, v porovnani s rodi¢émi
a detmi z nezapojenych §kol do programu v tychto regiénoch.

Niz8i vsak bol podiel spravnych odpovedi o odporuCanom dennom pocte konzumovanych porcii
dietatom od rodicov a deti zo zapojenych $kol na zapadnom Slovensku v porovnani s odpoved’ami
kontrolnej skupiny.

Nizsie povedomie o odpori¢anom pocte dennych porcii ovocia, zeleniny maji rodi¢ia deti v materskych
skolach zapojenych do SP, v porovnani s kontrolnou skupinou.

Zmena podielu deti, ktoré vedia o potravinovej pyramide a 0 ekologickom poPnohospodarstve

V naSom dotaznikom prieskume (2022) odpovedalo na vedomostna otazku“ Vyberte tvrdenie podla
Vasho dietata a Vas, co je potravinovda pyramida‘ odpovedalo spravne 79 % rodi¢ov a ich deti zo
zapojenych v Skolskom programe a 81 % rodicov a ich deti zo §kol nezapojenych.

Na otazku co je ekologické polnohospodarstvo odpovedalo spravne 79 % rodiCov a ich deti zo $kol
zapojenych a 81 % rodicov a ich deti znezapojenych §kol. Rozdiel v odpovediach skupin podla
zapojenosti do SP je nevyznamny.

Vysledky poukazuji na potrebu intenzivnejSej realizacie SVO na Skolach, formami do ktorych sa
moéZu zapojit’ aj rodicia deti.

Zmena podielu deti, ktoré si uvedomuji negativny vplyv potravin bohatych na pridanu sol, tuk,
cukor na zdravie

V nasom dotazniku (2022) odpovedali rodiia na otdzky zamerané na zmenu stravovacich navykov
a 0 znalostiach domacnosti o zdravom stravovani v roku 2022 oproti roku 2017.

V znalostiach rodi¢ov deti zo zapojenych v porovnani s rodi¢mi deti z nezapojenych $kol do SP neboli
vyznamné rozdiely. S tvrdenim, Ze zdravé stravovanie je doleZitou sucastou Zivotného Stylu rodiny
v priemere stihlasilo 56 % rodi¢ov deti zo zapojenych a 54 % rodi¢ov deti z nezapojenych $kél do SP.
Od roku 2017 do roku 2022 stravovacie navyky zmenilo 53 % domacnosti rodi¢ov deti zo zapojenych
a 52 % doméacnosti rodi¢ov deti z nezapojenych $kol. U€ast’ deti v Skolskom programe sa podielala
na pozitivnej zmene ich stravovacich zvyklosti a domacnosti v ktorych tieto deti Ziju.
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S tvrdenim, ze v roku 2022 oproti roku 2017 jeme menej tu¢nych jedal Gplne suhlasilo 64 % rodicov
deti zo zapojenych a 62 % rodi¢ov deti z nezapojenych §kol do SP. 58 % rodicov deti zo zapojenych
a 56 % rodicov deti z nezapojenych §kol suhlasilo s tvrdenim, Ze v roku 2022 oproti roku 2017 jedia
Vv ich domdcnosti menej sladkosti. 58 % rodiCov deti zo zapojenych a 54 % rodicov deti z nezapojenych
$kél suhlasilo s tvrdenim, ze v roku 2022 oproti roku 2017 jeme menej slanych jeddl a menej solime.
S tvrdenim, ze v roku 2022 oproti roku 2017 jeme viac ovocia suhlasilo 72 % rodicov deti zo
zapojenych a 69 % rodicov deti z nezapojenych §kol. S tvrdenim, ze v roku 2022 oproti roku 2017
jeme viac zeleniny suhlasilo 69 % rodicov deti zo zapojenych a 67 % rodicov deti z nezapojenych
§kol do SP. S tvrdenim, Ze ,,v roku 2022 oproti roku 2017 mdme viac pohybovej aktivity , sthlasilo 68
% rodicov deti zo zapojenych a 68 % rodi¢ov deti z nezapojenych §kol.

Zmena urovne znalosti o zdravych prinosoch mlieka a mliecnych vyrobkov

V dotaznikovych prieskumoch UVZ (2018, 2022) odpovedali rodi¢ia deti zapojenych do SP na
vedomostné otazky o vyzname konzumacie mlieka a mlie¢nych vyrobkov. Spravnu odpoved’ mlieko
Jje dolezité pre vyvoj a pevnost kosti a zubov oznacil rovnaky podiel respondentov (99 %) na zaciatku
aj na konci hodnoteného obdobia. 79 % rodicov uviedlo v roku 2022 spravnu odpoved vyuzZitelnost
bielkovin a vapnika z mlieka je v porovnani s rastlinnymi bielkovinami vyssia, ¢o predstavovalo o 1
p.b. vyssi podiel spravnych odpovedi ako na zaciatku hodnoteného obdobia.

76 % rodicov deti uviedlo spravnu odpoved’, Ze pinotucné mlieko ma vyssi obsah vitaminov A, D, E, K
— rozpustnych v tukoch tak na zac¢iatku ako aj na konci hodnoteného obdobia. Spravnu odpoved’ mlieko
md vyznamnu ulohu v prevencii osteoporozy, pretoze obsahuje vapnik a vitamin D oznacilo 96 %
rodi¢ov deti v roku 2022, 0 1 % p.b. viac ako v roku 2017. V roku 2022 uviedlo 82 % respondentov,
¢o bolo o 1 p.b. viac ako na zaciatku hodnoteného obdobia, ze probiotické baktérie v kyslomliecnych
vyrobkoch su dolezité v prevencii onkologickych ochoreni traviaceho traktu.

Skolsky program prispel v hodnotenom obdobi k udrZaniu a zvyeniu tirovne znalosti o zdravych
prinosoch mlieka a mlie¢nych vyrobkov.

Rodic¢ia v nasom dotazniku (2022) odpovedali na otazku ,,aky je doporuceny pocet porcii mliecnych
vyrobkov, ktory by malo dieta denne zjest?*. Kontrafaktualnou analyzou sme odhadli Statisticky
vyznamny pozitivny &isty efekt ucasti dietata v Skolskom programe na zvy3enie vedomosti rodi¢ov
aich deti o doporuCenom pocte dennych porcii mlieka a mlieCnych vyrobkov v porovnani
s vedomost'ami rodi¢ov a ich deti v kontrolnej skupine. Ucast deti v Skolskom programe ovplyvnila
vedomosti vyznamne najmé u deti zo stredného Slovenska, u dievéat, u deti z mesta a deti vo veku do
10 rokov, Vv porovnani s kontrolnou skupinou. K rovnakym zamerom dospeli autori UVZ (2022)
z odpovedi dotaznikov UVZ (2017, 2022). Ugast’ deti v Skolskom programe mala vplyv na zvySenie
vedomosti o odporucaniach pre denny prijem mlieka a mlie¢nych vyrobkov det’'mi.

Ucast’ deti v Skolskom programe pomohla zvysit' priamu spotrebu $kolskych produktov, celkovii
spotrebu zdravych produktov, zlepsit’ stravovacie navyky deti a domacnosti v ktorych ziji, v porovnani
s kontrolnou skupinou. Zvysenie priamej spotreby zdravych produktov je predpokladom zlep$enia
tychto stravovacich navykov deti a zlepSenia ich vedomosti o zdravom stravovani zo stredno- a
dlhodobého hladiska. Pozitivny vplyv na priamu spotrebu skolskych produktov, ale aj zmenu
stravovacich zvyklosti deti mali realizované sprievodné vzdelavacie aktivity.

Vysledky hodnotenia ukazuju, Ze implementacia Skolského programu v Slovenskej republike ma svoje
opodstatnenie a jeho ciele v SR st stanovené V sulade s identifikovanymi potrebami ako aj hlavnymi
cielmi programu v Europskej Unii. VSeobecnym cielom programu je zvySenie spotreby ovocia,
zeleniny, mlieka a vyrobkov z nich v strave deti. Specifickymi ciePmi su zvysenie spotreby ovocia,
zeleniny, mlieka a mlieénych vyrobkov u deti v $kolach, prehibenie znalosti deti v §kolach v oblasti
pol'nohospodarstva, pol'nohospodarskych produktoch, vychova k zdravym stravovacim navykom a boj
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proti plytvaniu s potravinami. Tieto ciele sa z kratkodobého aj strednodobého hl'adiska dari postupne
realizovat’.

Fungovanie a G¢innost’ programu bola v hodnotenom obdobi $kolskych rokov 2017/2018 — 2021/2022
vyznamne negativne ovplyvnena protipandemickymi opatreniami COVID-19. Tie spdsobili prechodny
pokles dodavok a distribucie Skolskych produktov v skolach, nasledne prechodne aj pokles priamej
priemernej spotreby na dieta, S vynimkou neochutené¢ho jogurtu. Naopak, zmena Struktiry cielovej
skupiny a zrusenie prispevku ziaka v Skolskom roku 2021/2022 od kedy sa skolské produkty detom
v $kolach distribuuju bezplatne, prispeli K zvySeniu u¢innosti programu. Vyrazne sa to prejavilo rastom
zapojenia $§ko6l do programu a zvySenim priamej spotreby konzumného mlieka distribuovaného
automatmi.

Utinnost Skolského programu méze d’alej posilnit’ uzsie prepojenie s narodnymi politikami a zapojenie
externych zainteresovanych stran do procesu planovania programu.

K vysSej ucinnosti programu moézu prispiet zmeny v Strukture cielovej skupiny deti, v zniZeni
administrativnej naro¢nosti, elektronicky portal pre online zasielanie dokumentov a potvrdzovanie
dodavok, zmeny poctu realizacnych obdobi dodavok produktov, zmeny podpory z maximalnej Sumy na
fixn1 sumu (flat-rate system) na Ziaka za rok, roz8irenia sortimentu produktov s preferenciou éerstvého
ovocia, zeleniny a neochutenych mlie¢nych vyrobkov, zvysenie frekvencie a dizky dodavok, zmena vo
velkosti porcie, zvySenie informovanosti manazmentu S$ko6l a zariadeni Skolského stravovania
0 moznostiach distribucie produktov pre vSetky deti na Skole, rozsirenie SVO aj na podprogram mlieko
amlieéne vyrobky, realizacia SVO na kazdej zapojenej $kole pre vietky deti. U¢innost’ Skolského
programu mdze byt’ zvySena zavedenim selektivneho distribuéného planu, alebo diferencovant tthradu
dodavok pre Skoly s vysokym podielom deti zo socidlne slabSieho prostredia, malé a odl'ahlé skoly.
Utinnost programu v hodnotiacom obdobi piatich rokoch jeho fungovania v SR je z hladiska
kratkodobych a strednodobych ciel'ov vysoka. PredovSetkym v priamej a nepriamej spotrebe ovocia,
mlieka a mlieénych vyrobkov detmi, v zvy8eni povedomia deti aj ich rodi¢ov o zdravom stravovani.
Podra respondentov nasich prieskumov je Skolsky program detmi, rodi¢mi, u¢itePmi a dodavatelmi
hodnoteny pozitivne, chca aby jeho aktivity pokracovali.

Z hladiska cielov Skolského programu maju $koly na strednom a vychodnom Slovensku velky
potencial pre dodavky cerstvého ovocia, zeleniny, ale aj mlieka a mlie¢nych vyrobkov. Kedze
0 konzumaciu zeleniny maju deti mensi zaujem, doleziti ulohu tu mézu mat’ sprievodné vzdelavacie
aktivity.

Celkova spotreba mlicka a mlieénych vyrobkov poklesla, avSak spotreba neochuteného mlieka
distribuovaného automatmi rastla. Rastie obl’'uba tejto formy distribucie $Skolskych produktov u
deti, ich rodi¢ov aj uéitelov.* Mnohé skoly nemaju vlastné zariadenia $kolského stravovania, niektoré
ani jedalne. Automaty maju z tohto hladiska ako forma distribticie produktov detom v $kolach velka
perspektivu a potencial.

Ked’ze Skolsky program mal relativne obmedzeny uéinok na zlepsenie vedomosti/znalosti deti a ich
rodi¢ov 0 prinosoch konzumadcie ovocia a zeleniny, mlieka a mlie¢nych vyrobkov pre zdravie,
sprievodné vzdelavacie opatrenia by mali byt viac podporované, zamerané na zlep$enie stravovacich
navykov ale aj vedomosti deti o zdravej vyzive a prepojeni s polnohospodarstvom. Pestry sortiment
Skolskych produktov, vyssia frekvencia dodavok skolskych produktov pocas celého Skolského roka by
pomohli zlepsit stravovacie zvyklosti aj vedomosti deti.

Niektoré Skoly, ich manazment, ich ucitelia, ich veduce skolskych jedalni mézu sluzit’ ako priklady
dobrej praxe. Boli schopné flexibilne zabezpecovat distribuciu skolskych produktov vSetkym detom
v S§kole mimo ¢asu obeda, a bez preruSenia aj pocas diStanéného vzdelavania v dosledku pandémie
COVID-19.

39 Podla 54% respondentov ndgho prieskumu (2022) nédzorov manazmentu 8kol, ucitelov, by v automatoch mali byt len
produkty zdravé, neochutené, nesladené, podla 43% respondentov len produkty Skolského programu a 12% respondentov
uviedlo aj produkty iné.
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Na zaklade vysledkov hodnotenia a zaverov, hodnotitel’ odporuca:

% Zjednodusit administrativne postupy

1.

Vytvorit' portal Skolského programu pre komunikaciu administratora programu (PPA) a aktérov
jeho realizacie tak, aby udaje ziskané cez portal umoznili priebeznu a detailnti analyzu fungovania
programu.

Zabezpecit’ online zasielanie udajov a dokumentov cez Portal, vratane tych o dodavkach do $kol
dodavatel'mi; potvrdzovanie dodavok skolami.

Zaistit', aby sa od ziadatelov a §kol neziadali duplicitne udaje a informécie, ktoré ma verejna
sprava dostupné (napr. zoznam §kol a pocet Ziakov na zaciatku roka).

Revidovat’ systém realizacnych obdobi pre administraciu podpor z 3 viacmesacnych na 10
jednomesaénych a administrovat’ podanie Zziadosti o poskytnutie podpory na produkty, ich
kontrolu a vyplatenie podpor priebezne po mesaénych obdobiach (nasledne po vytvoreni portalu).

+ Revidovat financovanie aktivit programu, Struktiru podpor

5.

Revidovat’ sposob vypoctu limitu na dodané produkty na jedného Ziaka na rok a na mesiac (v
nadvéznosti na zmenu poctu realizaénych obdobi). Zmenit’ limit z maximalnej na fixna sumu (flat-
rate system) na ziaka za rok. Uhrada SVO by mohla byt nad’alej zalozend na ndkladoch za
uskutocnené aktivity (cost-based system).

Zaviest systém fixnej pomoci na ¢ast’, ktord sa ma vyplatit’ z rozpoc¢tu programu na porciu tak, aby
zahinala naklady na vyrobky a suvisiace naklady.

V $trukture rozpoctu zvysit' podporu podprogramu mlieko a mlie¢ne vyrobky, s preferenciou na
prioritné produkty — konzumné mlieko a neochutené mliecne vyrobky.

Rozsirit opravnené naklady v pripade distribucie mlieka a mliecnych produktov v Skolach
automatmi.

Zaviest selektivny distribuény plan skolskych produktov, alebo poskytovat’ diferencovanii (vyssiu)

uhradu dodéavok opravnenych produktov do $kdl s vysokym podielom deti zo socidlne slabSicho
prostredia, malych a odl'ahlych $kol.

+ SVO, komunikaéné a informacné aktivity

10.

11.

12.
13.

14.

15.

16.

Zmenit systém riadenia realizacie SVO na Skolach a propagécie programu na centralny,
prostrednictvom delegovanej relevantnej institicie, zabezpecujucej vzdeldvacie aktivity.

Podporit’ priebezntl informovanost’ a vhodné formy komunikacie s rodi¢mi, detmi, manazmentom
skol, ucitelmi, veducimi jedalni ale aj dodavatelmi o cieloch a fungovani programu a to
V nezapojenych, ale aj zapojenych Skolach aj s cielom znizenia plytvania potravinami, vratane
tych dodanych prostrednictvom Skolského programu.

Podporit’ realizaciu SVO na kazdej zapojenej $kole a pre kazdého zapojeného ziaka.

Ponechat’ planovacie a rozhodovacie &innosti Skolského programu v kompetencii riaditelov §kol
(aj SVO), s moznost'ou delegovania logistickych ¢innosti na inych pracovnikov.

Zvazit moznost’ spojenia prostriedkov rozpoétu oboch podprogramov OZ a ML, uréenych na
komunika¢né a informacné akcie programu.

Zlepsit’ popularizaciu programu v SR; zamerat’ propagaciu programu a vzdelavacie aktivity aj na
problematické skupiny deti podl'a veku, pohlavia, zaostavajucich regionov SR z hl'adiska uc¢innosti
programu.

Rozsirit zapojenie aktérov do programu o zainteresované strany — relevantné organizacie
vyrobcov, spotrebitelov, neziskové organizacie so zameranim na relevantnu problematiku, s
cielom ziskat potencialne uzitoéné vstupy a navrhy na zvySenie G¢innosti programu a jeho
efektivnejSie fungovanie a dosiahnutie synergického efektu.

+ Cielova skupina programu

17.

Prehodnotit’ moznosti redukcie cielovej skupiny tak, aby sa zvysila u¢innost’ programu, dosiahol
sa maximalny efekt vzhl'adom na ciele programu z kratkodobého aj dlhodobého hl'adiska, so
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zohl'adnenim moznosti rozpoc¢tu programu.

% Skoly v cielovej skupine

18.

19.

20.

21.

Zlepsit informovanost manazmentu $ko6l o moznostiach a formach distribucie skolskych
produktov pre vsetky deti v $kole, nielen pre stravnikov — vyuzit’ napr. priklady dobrej praxe.

Na zéklade existujucich poznatkov o moznych umrftvenych stratdich st¢asného podavania
Skolskych produktov s obedom, zvazit' odporucenie Skoldm realizovat’ distribuciu Skolskych
produktov detom v §kolach prednostne doobeda, resp. mimo obediiajSich hodin.

V spolupraci s dodavateI'mi a d’al§imi zainteresovanymi stranami podporit relevantnymi
opatreniami (MPRV a spolupracujice rezorty — Skolstva, zdravotnictva) dobudovanie
infrastruktiry, materialno-technického a personalneho zabezpecenie §kol bez vlastného zariadenia
Skolského stravovania, alebo bez vlastnej jedalne tak, aby sa mohli zapojit’ do oboch a zvlast’ do
podprogramu mlieko a mlie¢ne vyrobky.

Zvézit' pouzitie motivacnych nastrojov pre vysSiu zapojenost’ ucitelov do realizacie aktivit
programu, alebo moznosti financnych kompenzacii za niektoré Cinnosti v programe.

+ Sortiment, prioritné produkty

22.

23.

24,

Maximalne rozsirit’ sortiment opravnenych produktov na dodavky ovocia, zeleniny s dérazom na
Cerstvé ovocie a zeleninu (max 25 % spracovanych), konzumné mlieko a neochutené mlie¢ne
vyrobky s vymedzenim tych ktoré budu distribuované len na SVO (ochutené mlie¢ne len na SVO).
Umoznit podporu dodavanych porcii zlozenych z kombinacie druhov Cerstvého ovocia, alebo
zeleniny®.

Zmenit definovanie podporenej porcie Skolskych produktov z maximalnej na garantovant
minimalnu.

Zmenit’ limit opravnenych produktov v podprograme ovocie, zelenina v prospech dodavok porcii
Cerstvého ovocia a zeleniny, posilnit’ tak podporu konzumacie prioritnych produktov programu.
Limitovat’ podiel druhov dodanych produktov s pévodom mimo EU? na maximalne 10 % z
celkového poétu porcii dodanych do zmluvnej $koly v danom roku®.

« Schvéleni ziadatelia, dodavatelia

25.

26.

Zvysit efektivnost’ vynakladanych prostriedkov Skolského programu na podpory dodavok
produktov, s vyuzitim ekondémie z rozsahu tak, ze bude pre ziadatel'ov stanovena dolna hranica
poctu skol pre dodavky. Prioritne schvalovat Zziadatelov velkych a schvalené odbytové
organizacie vyrobcov.

Na zaciatku skolského roka, po zohladneni finanénych prostriedkov na realizaciou programu
v danom $kolskom roku stanovit’' minimalny pocet dodavok produktov dodavatel'om do kazdej
zazmluvnenej Skoly za mesiac v priebehu celého $kolského roku.
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8. Prilohy

Priloha 1: Schéma intervenénej logiky Skolského programu v SR
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Priloha 2: Interven&na logika Skolského programu v podmienkach Slovenska
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Priloha 3: Vydavky na dodavky/distribiiciu produktov Skolského programu, SR, 2017/2018-2021/2022 (EUR, % z celkovych vydavkov SP
podPa zdroja (EU; narodné zdroje, z toho narodny rozpocet a sikromné zdroje) v danom roku, zmena v p.b.) ovocie a zelenina

Z rozpoétu EU Narodné zdroje z toho
verejné (narodny rozpocet) sukromné zdroje
Skolsky rok EUR % EUR % EUR % EUR %
2017/2018 2,187,364 66 1,352,249 35 737,054 55 615,195 45
2018/2019 2,186,685 62 2,060,331 41 1,344,092 65 716,240 35
2019/2020 2,206,131 66 1,777,693 52 1,193,001 67 584,692 33
2020/2021 2,373,557 72 2,826,742 58 2,200,450 78 626,292 22
2021/2022 1,674,807 61 5,095,046 46 5,090,006 100 5,040 0
Priemer 2,125,709 66 2,622,412 46 2,112,921 73 509,492 27
Zmena 2022/2017 (%, p.b.) -23 -5 277 12 591 45 -99 -45

Priloha 4: VVydavky na dodavky/distribiiciu produktov Skolského programu, SR, 2017/2018-2021/2022 (EUR, % z celkovych vydavkov SP podl'a
zdroja (EU, nirodny rozpoéet) v danom roku, zmena v p.b.) mlieko a mlie¢ne vyrobky

Z rozpoétu EU Narodné zdroje z toho
verejné (narodny rozpocet) sukromné zdroje
Skolsky rok EUR % EUR % EUR % EUR %
2017/2018 1,114,765 34 2,032,166 52 1,329,714 65 702,451 35
2018/2019 1,094,760 31 2,263,872 46 1,594,401 70 696,256 31
2019/2020 1,140,984 34 1,149,348 33 668,406 58 480,942 42
2020/2021 922,576 28 1,068,057 22 742,975 70 325,082 30
2021/2022 967,712 35 4,585,192 42 4,429,072 97 156,120 3
Priemer 1,048,159 32 2,219,727 39 1,752,914 72 472,170 28
Zmena 2022/2017 (%, p.b.) -13 2 126 -10 233 31 -78 -31
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Priloha 5: Vydavky Skolského programu ovocie, zelenina podl’a zdroja financovania (EU, narodné, z toho verejné a siikromné), spolu dodavky,

SVO, propagicia
Sk.rok  Ovocie a Zelenina Podiel z OZ Spolu Oz, ML Podiel zo spolu OZ, ML
Pridelené Néarodné z toho Pridelené Néarodné z toho zrozpoétu EU  z rozpo&tu SR Pridelené Narodné
od EU zdroje Verejné stkromné od EU zdroje Verejné stikromné od EU zroje
EUR EUR EUR EUR % % % % EUR EUR % %
2017/18 2,195,913 1,887,364 1,037,117 850,247 54 46 25 21 3,310,678 3,919,530 46 54
2018/19 2,186,685 2,647,195 1,772,389 874,806 45 55 37 18 3,507,470 4,975,067 41 59
2019/20 2,206,131 2,209,765 1,506,924 702,841 50 50 34 16 3,347,115 3,437,113 49 51
2020/21 2,373,557 3,705,465 2,775,872 929,593 39 61 46 15 3,296,133 4,873,522 40 60
2021/22 1,760,658 6,358,019 6,049,005 309,014 22 78 75 4 2,728,370 11,048,484 20 80
Priemer 2,144,589 3,361,562 2,628,261 733,300 42 58 43 15 3,237,953 5,650,743 39 61
Zmena -20 237 483 -64 -32 32 49 -17 -18 182 -26 26

Priloha 6: Vydavky Skolského programu mlieko a mlie€ne vyrobky podla zdroja financovania (EU, narodné, z toho verené a siikromné), spolu
dodavky, SVO, propagicia

Sk.rok  Mlieko a mlie¢ne vyrobky Podiel z ml

Pridelené Narodné z toho Pridelené Narodné z toho

od EU zdroje verejné stikromné od EU zdroje verejné sukromné

EUR EUR EUR EUR % % % %
2017/18 1,114,765 2,032,166 1,329,714 702,451 35 65 42 22
2018/19 1,320,785 2,327,872 1,658,401 696,256 36 64 45 19
2019/20 1,140,984 1,227,348 730,806 496,542 48 52 31 21
2020/21 922,576 1,168,057 822,975 345,082 44 56 39 17
2021/22 967,712 4,689,811 4,533,063 156,748 17 83 80 3
Priemer 1,093,364 2,289,051 1,814,992 479,416 36 64 48 16
Zmena -13 131 241 -78 -18 18 38 -20
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Priloha 7: Vydavky na dodavky/distribiiciu vybranych produktov Skolského programu, SR, 2017/2018-2021/2022 (EUR, %, p.b.), podiel z vydavkov
na dodavky spolu (OZ a ML) v danom roku podla zdroja

Ovocie a zelenina, éerstvé OZ

Pomoc od EU Narodné zdroje z toho
Verejné Sukromné
Skolsky rok EUR % EUR % EUR % EUR %
2017/2018 782,794 24 508,660 15 277,249 55 231,411 45
2018/2019 846,883 26 773,234 18 544,036 70 229,198 30
2019/2020 864,372 26 626,154 21 561,713 90 64,441 10
2020/2021 1,001,517 30 1,293,862 33 1,194,756 92 99,106 8
2021/2022 611,190 23 2,360,325 24 2,359,641 100 684 0
Priemer 821,351 26 1,112,447 22 987,479 81 124,968 19
Zmena 2022/2017 -22 -1 364 9 751 45 -100 -45
Spracované ovocie
Pomoc od EU Narodné zdroje z toho
Verejné Sukromné
Skolsky rok EUR % EUR % EUR % EUR %
2017/2018 1,404,570 43 843,589 25 459,805 55 383,784 45
2018/2019 1,339,802 41 1,287,097 30 800,056 62 487,042 38
2019/2020 1,341,759 40 1,151,539 39 631,288 55 520,251 45
2020/2021 1,372,040 42 1,532,880 39 1,005,694 66 527,186 34
2021/2022 1,063,617 40 2,734,721 28 2,730,365 100 4,356 0
Priemer 1,304,358 41 1,509,965 32 1,125,442 67 384,524 33
Zmena 2022/2017 -24 -2 224 3 494 45 -99 -45
Konzumné mlieko a mlieko bez laktézy
Pomoc od EU Narodné zdroje z toho z toho
Verejné Stkromné
Skolsky rok EUR % EUR % EUR % EUR %
2017/2018 972,739 29 1,381,464 41 1,148,443 83 233,020 17
2018/2019 943,291 29 1,631,753 38 1,383,735 85 248,018 15
2019/2020 1,029,912 31 764,291 26 596,024 78 168,267 22
2020/2021 804,356 24 775,024 20 623,172 80 151,852 20
2021/2022 833,282 32 3,978,569 41 3,978,569 100 0 0
Priemer 916,716 29 1,706,220 33 1,545,989 85 160,231 15
Zmena 2022/2017 -14 2 188 0 246 17 -100 -17
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Priloha 9: Administrativny proces implementicie Skolského programu v CR
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Priloha 10: Zapojenie verejnych organov zodpovednych za Skolsky program a zainteresovanych stran v SR a EU
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DOTAZNIK K HODNOTENIU
SKOLSKEHO PROGRAMU OVOCIE
ZELENINA, MLIEKO A MLIECNE
VYROBKY, 2017/2018 - 2021/2022,
rodiCia, deti (S1)

Vazeny rodic,

v stcinnosti s Ministerstvom skolstva, vedy, vyskumu a Sportu

SR, Ministerstva pddohospodarstva a rozvoja vidieka SR a Uradu verejného
zdravotnictva SR Vas prosime o pravdivé vyplnenie a odoslanie tohto

dotaznika hodnotenia Skolského programu ovocie zelenina a mlieko a mlieéne
vyrobky - do 20. novembra 2022, vratane. Otazky v dotazniku Vam kladieme

s ciefom zistit, ako U¢ast/netcast Vasho dietata ovplyvnila jeho stravovacie

zvyklosti, zvyklosti ¢lenov Vasej doméacnosti, ako hodnoti Vase dieta a Vy fungovanie
Skolského programu v kole, ktord Vase dieta navstevuje - ak je tato do programu
zapojena. Zistujeme v$ak aj zmeny stravovacich zvyklosti deti v nezapojenych skolach.

Pre vyplnenie dotaznika nie je potrebna Ziadna e-mail adresa

ani registracia. Dotaznik je mozné vyplnit na pocitaci, alebo na mobilnom
teleféne. Vyplnenie dotaznika trva najviac 30 minut. Dotaznik je anonymny.
Formular dotaznika je mozné vyplnit na viackrat. Odpovede sa automaticky
ukladaju.

Skolsky program ovocie zelenina a mlieko a mliegne vyrobky sa na
Slovensku zameriava na podporu konzumécie ovocia, zeleniny a mlieka u deti
a ziakov vo veku od 3 do 18 rokov vo vzdelavacich zariadeniach - materské

$koly, zakladné Skoly a Speciélne stredné Skoly. Program je spolufinancovany zo zdrojov

Eurépskej unie (EU) a narodného

rozpoCtu. Fungovanie tohto programu, jeho efekty na zmenu

stravovacich navykov deti si predmetom hodnotenia, ako aj zamerania tohto
dotaznika.

Viac informacii o hodnoteni Skolského programu ovocie, zelenina, mlieko a mliecne
vyrobky v

Slovenskej republike najdete na nasej webstranke skolskeovocie.uniag.sk , kde je aj
informéacia o podpornych stanoviskach Ministerstva skolstva, vedy, vyskumu a $portu
SR, Ministerstva pddohospodarstva a rozvoja vidieka SR a Uradu verejného
zdravotnictva SR; zamerani hodnotiacej spravy Skolského programu Ovocie, zelenina,
mlieko a

mliecne vyrobky pre deti do $kol; tomto dotaznikovom prieskume; ochrane osobnych
udajov (GDPR) s nim suvisiacich.

Vase odpovede, nazory a podnety poskytnuté v tomto dotazniku s
ddlezité pre hodnotenie a zlepsenie Gcinnosti a fungovania tohto programu
v EU a predovéetkym na Slovensku.

Dotaznik sa skladé zo v§eobecnych otdzok, otazok o stravovacich
zvyklostiach a ich zmenéch za obdobie 2017-2022 Vasho dietata, Vasej
domécnosti, vedomostného testu a otédzok o fungovani Skolského

programu a moznostiach jeho vylepsenia, ¢o moze prispiet aj k prinosom pre
Vase dieta a doméacnost. Hodnotenie programu a hodnotiaca spréva, na ktorej
sa svojimi odpovedami budete podielat, si podmienkou jeho dalsieho
spolufinancovania z prostriedkov Eurépskej unie.

d

Vopred Vam za Vase odp aVas cas

Za riesitel'sky kolektiv zo Slovenskej polnohospodarskej univerzity v Nitre - prof. Ing.
Lubica Bartov4, CSc.

V pripade otazok k dotazniku nas prosim kontaktujte
na: ovociezeleninamlieko@gmail.com

* Required

INFORMACIA O SPRACUVANiI OSOBNYCH UDAJOV PODLA CL. 13 GDPR
_https://skolskeovocie.uniag.sk/gdpr.php_

2.

Vyjadrenie stuihlasu so spracovanim osobnych tdajov v dotaznikovom
prieskume

Kliknutim na odkaz ,,U&ast’ v prieskume: hodnotenie Skolského programu
ovocie, zelenina, mlieko a mlieéne vyrobky*“ davate suhlas so spracovanim
osobnych tdajov v dotaznikovom prieskume za U¢elom vypracovania

Hodnotiacej spravy Skolského programu za obdobie od 1. augusta 2017 do 31.

jula 2022.
Mark only one oval.
Ugast v prieskume: hodnotenie Skolského programu ovocie, zelenina, mlieko a
mliecne vyrobky Skip to question 2

Nesuhlasim

VSeobecné informécie

1. Kraj, v ktorom sa nachadza $kola, ktorti Vase dieta navstevuje: *
Mark only one oval.

Bratislavsky kraj Skip to question 3
Trnavsky Kraj Skip to question 4
Trenciansky kraj Skip to question 5
Nitriansky kraj Skip to question 6
Banskobystricky kraj Skip to question 8
Zilinsky kraj  Skip to question 7
PreSovsky kraj Skip to question 9
Kosicky kraj Skip to question 10

Skip to question 11

Bratislavsky kraj

*



3. 2. Vyberte Skolu, ktort Vase dieta navstevuje *

Mark only one oval.

(") s§ - Zakladna skola s MS Nedbalova 4 Bratislava-Staré Mesto 81101 EDUID
100018656

{:,\,‘ S0S sluch. postih Kocelova 26 Bratislava-Ruzinov 82108 EDUID 100018566

(") zakladna &kola s M$ Za kasariou 2 Bratislava-Nové Mesto 83103 EDUID
100000524

() sakromna MS pri Z$ Borinské 23 Bratislava-Lamac 84103 EDUID 100000777

(") Zékladna $kola lvana Bukov&ana 3 Bratislava-Devinska Nova 84108 EDUID
100000609

) Zékladna $kola Budatinska 61 Bratislava-Petrzalka 85106 EDUID 100000831
Zakladna skola Rohoznik 399 Rohoznik 90638 EDUID 100001108

() Zékladna $kola s MS Budmerice 430 Budmerice 90086 EDUID 100001169
(\:,\,‘ Cirkevna materska skola Dr. Kautza 4 Svaty Jur 90021 EDUID 100001282
{:,\,‘ Materska $kola Komenského 1 Bernoldkovo 90027 EDUID 100001315

{:,\,‘ Z&4kladna skola Komenského 3 Bernoldkovo 90027 EDUID 100001318

{:,\,‘ Z&4kladna skola Kysucka 14 Senec 90301 EDUID 100018418

(") Materska $kola Vlky 1 VIky 90044 EDUID 100001523

Skip to question 11

Trnavsky kraj

4. 2. Vyberte Skolu, ktoru Vase dieta navstevuje *

Mark only one oval.

\:,\,‘ OU int. ako 0.z. Spoj.§ Gorkého 4/90 Oko¢ 93028 EDUID 100001777

) Zakladna $kola Ulica Fandlyho 763/7A Sered 92601 EDUID 100002081

(") Zakladna &kola s M$ Zelezniéna 102 Madunice 92242 EDUID 100002292
(") Zakladna &kola s M$ Na vyhone 188 Moravany nad Vahom 92221 EDUID
100002360

(") Zakladna &kola Skolska 285 Gary 90843 EDUID 100002498

(") Zakladna $kola s MS Cerova 277 Cerova 90633 EDUID 100002495

) Materska 3kola Stefanikovo nam. 610 Kop&any 90848 EDUID 100002680
(") Zakladna &kola Skolska 281 Brodské 90885 EDUID 100002640

(") Zakladna &kola Majcichov 536 Majcichov 91922 EDUID 100002856
(") Materska $kola Nam. A.Hlinku 32 Cifer 91943 EDUID 100002793

{:) ZS Narnia Mozartova 10 Trnava 91701 EDUID 100018957

Skip to question 11

Trenciansky kraj

‘ Z&4kladnd skola Nam. Bélu Bartoka 497/20 Velky Meder 93201 EDUID 100001885

5.

2. Vyberte Skolu, ktort Vase dieta navstevuje *

Mark only one oval.

(") Zakladna &kola J. A. Komenského 1290/1 Banovce nad Bebravou 95704 EDUID
100003319

) Z8 s MS H.Gavloviga Skolskéa 369 Pruské 01852 EDUID 100003504

(") Z&kladna $kola Sidl. Dolné Luky 357 Brezové pod Bradlom 90613 EDUID
100003533

(") Zakladna &kola Viestova 1 Myjava 90701 EDUID 100003586

) Materské $kola Hradok 149 Hradok 91633 EDUID 100003648

) Zékladnd kola Hurbanova 128/25 Stara Tura 91601 EDUID 100003744
) Z8 s MS L.V.Riznera Bosaca 396 Boséca 91307 EDUID 100003615

) Z&kladn4 kola Skolské 14 Bosany 95618 EDUID 100003769

) Materské $kola pri ZS Udi¢a 248 Udiga 01801 EDUID 100004016

) Zékladnd skola Skolska 235/10 Povazska Bystrica 01701 EDUID 100003990
ZS s MS sv. Margity Némestie slobody 562/1 Pichov 02001 EDUID 100018996
Z&kladna skola DIhé Hony 1 Trenc¢in 91101 EDUID 100004609

() Z&kladna $kola Velkomoravska 12 Trenéin 91105 EDUID 100004698

Skip to question 11

Nitriansky kraj



6. 2. Vyberte Skolu, ktort Vase dieta navstevuje * 7. 2. Vyberte Skolu, ktort VasSe dieta navstevuje *

Mark only one oval. Mark only one oval.

() Z8 MKorvina s VJM Skolska 6 Kolarovo 94603 EDUID 100005322

) Zakladna $kola s MS Hvozdnica 66 Hvozdnica 01356 EDUID 100007035

(") Materska &kola - Ovoda Kolarovské cesta 821/19 Zemianska Oléa 94614 EDUID

) Materska skola Podvysoké 354 Podvysoka 02357 EDUID 100007246
100006509

o Zakladna $kola Skalité 729 Skalité 02314 EDUID 100007288
(") Zékladna skola Starohorské 8 Dulovce 94656 EDUID 100005072

o Zakladnd $kola pri SS Stred 305 Turzovka 02354 EDUID 100018852
) Z&kladna $kola J. Krala Mladeznicka 24 Sahy 93601 EDUID 100006701

— Zakladnd $kola Kohttov sad 1752/4 Dolny Kubin 02601 EDUID 100007373
) Zékladné $kola Stiavnicka cesta 26 Pukanec 93505 EDUID 100006087

o Zékladna $kola s MS Radol'a 326 Radol'a 02336 EDUID 100007599

) Zékiadna Skola Bétovce 368 Batovoe 93503 EDUID 100004952 () Zakladna 8kola s M$ Starojanska ulica 11/11 Liptovsky J4n 03203 EDUID
) Z&kladna $kola s MS - ZS Na Hérke 30 Nitra 94911 EDUID 100019460 100007718

::‘ Materska $kola Ludovita Okanika 6 Nitra 94901 EDUID 100005854 (:) Stikromnd Z$ FELIX NébreZie K. Petrovia 157 Liptovsky Mikula$ 03101 EDUID
":) Z&akladna skola Tulipanova 1 Nitra 94901 EDUID 100005843 100018614

") ZaKladné skola Sgasného 22 Nitra 94901 EDUID 100005880 ) Materska skola Liptovsky Peter 1 Liptovsky Peter 03301 EDUID 100007811

() Zakladna $kola Gast Cabaj 197 Cabaj-Capor 95117 EDUID 100005009 ) Stikromna materska $kola Vychodna 18 Martin 03601 EDUID 100008074
() 0dborné ugiliste int. Hviezdoslavova 68 Nova Ves nad Zitavou 95151 EDUID

Z&kladna skola Nade Hejnej 4 Martin 03601 EDUID 100007982
100005972

Zakladna skola Hrustin 55 Hrustin 02952 EDUID 100008207
(") Zékladn4 $kola Nabrezna 95 Nové Zamky 94057 EDUID 100005939 Zakladna skola SIne¢na 168/28 Namestovo 02901 EDUID 100008279
(") Zékladn4 $kola s M3 Dedinka 142 Dedinka 94150 EDUID 100005030 Cirkevna ZS sv. Pavla Sihelné 214 Sihelné 02946 EDUID 100008339
7S s MS Bernolékova 1 Sal'a 92705 EDUID 100006737 Zékladna skola s MS Lomna 36 Lomné 02954 EDUID 100008235
Zékladna skola s MS VIgany 1547 VIgany 92584 EDUID 100006451 Materska $kola Ivachnova 7 Ivachnové 03483 EDUID 100008384
Zékladna $kola s MS Urmince 298 Urmince 95602 EDUID 100006377 Zékladna skola s MS Skolské 480 Likavka 03495 EDUID 100008401
Materské skola Zitavské nabreZie 1 Zlaté Moravce 95301 EDUID 100006568 Materska $kola pri ZS Staniéna 324 Liesek 02712 EDUID 100008728

Z&4kladna skola Litoméficka 32 Topol¢ianky 95193 EDUID 100006339 Zékladna $kola s MS Nové Doba 482 Nizna 02743 EDUID 100008743
) Zakladna skola Skolska 1 Volkovce 95187 EDUID 100006457 Zakladna skola Lichardova 24 Zilina 01001 EDUID 100009168

) SOS pre ZTP pri S$i Fatranska 3321/22 Zilina 01008 EDUID 100009111
Skip to question 11
N Skip t tion 11
Zilinsky kraj ip to question

Banskobystricky kraj



8. 2. Vyberte Skolu, ktort Vase dieta navstevuje *
Mark only one oval.

() odborné ugiliste int. Svermova 1 Valaska 97646 EDUID 100009795
() Materska skola Komenského 31 Polomka 97666 EDUID 100009769
() Materska skola Krivan 597 Krivan 96204 EDUID 100009869

(") Zékladné $kola s M3 A.V Sttrova 12 Detva 96212 EDUID 100009831
) Zakladna skola s MS Bzovik 136 Bzovik 96241 EDUID 100009897

Zékladna skola s MS Radzovce 418 Radzovce 98558 EDUID 100010139
Zékladna skola Skolska 9 Lovinobaria 98554 EDUID 100010039

Zékladna skola s VJM Velké Dravce 220 Velké Dravce 98542 EDUID 100010180
Zakladna skola Slobody 2 Poltar 98701 EDUID 100010225

) S0$ pri RC Mierové 137 Tornala 98201 EDUID 100010342

(’\:,\,‘ Z&4kladna skola Murénska DIha Luka 52 Muranska Dlha Luka 05001 EDUID
100010289

) Zakladnd $kola F.K. Mierové 45 Tornal'a 98201 EDUID 100010346

() Zé&kladna $kola Ratkova 229 Ratkové 98265 EDUID 100010293

(") Zakladna &kola J.F.R. NabreZie Rimavy 457/19 Hnasta 98101EDUID 100010426
(") Z&Kl.3kola s MS Bétka 172 Batka 98021 EDUID 100019255

() Materska $kola Skolska 295 Jesenské 98002 EDUID 100010466

() Zakladna &kola s VJM Sdtor 52 Sttor 98001 EDUID 100010592

(") Materska $kola Poln 2 Velky Krtis 99001 EDUID 100010771

() Zakladna &kola Krtisska 87 Velké Zlievce 99123 EDUID 100010752

() Zakladna &kola s M$ Zupkov 18 Zupkov 96671 EDUID 100011067

() Gymnézium sluch.post.i. Kutnohorska 675/20 Kremnica 96701 EDUID
100011129

Skip to question 11

PreSovsky kraj

9.

2. Vyberte Skolu, ktort Vase dieta navstevuje *

Mark only one oval.

) Materska $kola pri ZS Hertnik 261 Hertnik 08642 EDUID 100011556

) Z&kladn4 $kola Tarasa Sevéenka 3 Bardejov 08501 EDUID 100011504
Z&kladna skola Cigelka 59 Cigelka 08602 EDUID 100011528
Zakladna $kola Petrova 7 Petrova 08602 EDUID 100011659

(") Zékladna $kola s M$ Osloboditelov 204 Kamenica nad Cirochou 06783 EDUID
100011871

() Zakladna $kola s MS Udavské 80 Udavské 06731 EDUID 100011954

) Zékladnd kola Zbudské DIhé 44 Zbudské DIhé 06712 EDUID 100011974

() Zakladna $kola s MS Strane pod Tatrami 33 Strane pod Tatrami 05976 EDUID
100012119

) Zakladn4 skola Skolska 255/6 Spissky Stvrtok 05314 EDUID 100012305

) Spec. zakladna $kola Frara Krala 3 Levo¢a 05401 EDUID 100012209
Zakladna skola Sladkovicova 501/15 Hranovnica 05916 EDUID 100012378

() Z&kladn4 $kola s MS Ul.Stefana Néhalku 396/10 Liptovské Teplitka 05940 EDUID
100012392

) Zakladna $kola Jénovce 212 Janovce 05913 EDUID 100012382

) Zékladn4 skola s MS Vydrnik 121 Vydrnik 05914 EDUID 100012569

() Spojend &kola - OU Chminianske Jakubovany 21 Chminianske Jakubovany 08233
EDUID 100017071

) Zékladnd skola Petrovany 274 Petrovany 08253 EDUID 100012762
) Zakladna $kola Ceskoslovenskej armady 22 Pre$ov 08001 EDUID 100012807

) Zékladnd skola s MS Lipovce 125 Lipovce 08236 EDUID 100012732

) Zékladnd skola Jarovnice 192 Jarovnice 08263 EDUID 100013154
Zakladna skola Hlavna 277/78 Ostrovany 08222 EDUID 100017666

() Zakladna $kola s MS Sninska 318/16 Zemplinske Hédmre 06777 EDUID
100013405

) Z&kladn4 $kola s MS Lomnicka 29 Lomni¢ka 06503 EDUID 100013455

Stikromna Z$ Dukelsk4 33 Giraltovce 08701 EDUID 100013678
(") Zakladna $kola Okrthle 3 Okrdhle 09042 EDUID 100013738

) Materské $kola Hlinné 76 Hlinné 09435 EDUID 100013898

) Zakladnd skola Caklov 495 Caklov 09435 EDUID 100013853
(") Zakladna $kola Sttrova 341 Hanu$ovce nad Toplou 09431 EDUID 100013884

Skip to question 11

Kosicky kraj



10. 2. Vyberte Skolu, ktort Vase dieta navstevuje * 12.
3. Pohlavie Vasho dietata:

Mark only one oval. (V pripade, ak danu $kolu navstevuje viac Vasich deti, prosim, vyplrite
() z&kladna $kola s M3 Skolské 684 Nalepkovo 05333 EDUID 100014557 dotaznik iba za jedno dieta.)
() Materska skola Skolska 3 Jasov 04423 EDUID 100018732 Mark only one oval.

(") Zékladn4 $kola Drienovec 44 Drienovec 04401 EDUID 100015136

:i:‘ Chlapec
I;/i‘) Sukromna zakladna skola Palackého 14 KoSice-Staré Mesto 04001 EDUID e
100014725 () Dievéa

{:) Z&4kladna skola Kezmarska 30 KoSice-Zapad 04011 EDUID 100014844

() Materska kola Hemerkova 26 Kosice-Sidlisko KVP 04023 EDUID 100014792
13. 4. Vek Vasho dietata v rokoch: *

{:) Z&4kladna skola Janigova 2 Kosice-Sidlisko KVP 04023 EDUID 100014799 L
(Doplrite iba Ciselne)

(") Zakladna 8kola Krosnianska 4 Kogice-Dargovskych hrdino 04022 EDUID
100014923

(") Zakladna &kola Stani¢na 13 Koice-Juh 04001 EDUID 100015005
(") Spoj. $kola - OU J. Dozsu 32 Velké Kapusany 07901 EDUID 100016853

P— 14. 5. Kde s dietatom Zijete? *
() Zakladna skola Nacina Ves 63 Nacina Ves 07221 EDUID 100015605

(") Cirkevna zakladna $kola Elektrarenska 50 Vojany 07672 EDUID 100015702 Mark only one oval.
(_) Zakladna $kola s MS$ Zbince 145 Zbince 07216 EDUID 100015723 )V meste
() Materska 3kola Ulica 9. maja 511 Gemerska Poloma 04922 EDUID 100015791 () Na vidieku
) Zakladna $kola Zimna 190/144 Dobsina 04925 EDUID 100015767 N
) Zakladna $kola s VJM Drnava 105 Drnava 04942 EDUID 100015772
) Zékladna kola s MS Kréava 184 Kréava 07251 EDUID 100015980 15. 6. Poget obyvatelov obce/mesta kde Zijete: *

Z&4kladna skola Bystrany 13 Bystrany 05362 EDUID 100016052
Mark only one oval.

) Materska Skola Hlavna 3 Krompachy 05342 EDUID 100016094
) Zakladna kola Komenského 3 Smizany 05311 EDUID 100016170 (L) <=2000 obyvateflov

) Zakladna $kola Lesna 55 Backov 07661 EDUID 100016323 () 2001 - 5000 obyvatelov
() Spoj.8kola int.- OU i. Polna 1 Trebisov 07501 EDUID 100016565 () 5001-10000 obyvatelov
(") Zékladn4 $kola Obchodnd 5 SeGovce 07801 EDUID 100016485 (10001 -20 000 obyvatelov
() Materska $kola Nové 1690/11 SeGovce 07801 EDUID 100016483 () 20001 -50 000 obyvatelov
(") Spoj.skola - $Z8 F. Rakocziho 432/28 Kralovsky Chimec 07701 EDUID (__) 50001 - 100 000 obyvatelov

100018832 () >=100001 obyvatefov
() Spojena gkola - PS F. Rakécziho 432/28 Krélovsky Chimec 07701 EDUID
100018833

—

) Zakladna $kola Sladkovi¢ova 487 Gemerska Poloma 04922 EDUID 100015792

16. 7. Telesna vyska dietata: *

() Zakladn4 skola Skolska 3 Jasov 04423 EDUID 100015178 (Doplite informaciu v centimetroch)

Va$e dieta

11. 2. Viyberte typ $koly ktord Vase dieta navétevuje: * 17. 8. Telesna hmotnost dietata: *
(Doplrite informaciu v kilogramoch)
Mark only one oval.
() Materska $kola
) Z&Kladna $kola

(") Stredna skola



18.

19.

20.

9. Zdravotny stav Vasho dietata je: *

Mark only one oval.

Q Dobry
() Uspokojivy
() Neuspokojivy

10. Oznacte ak trpi nejakymi ochoreniami: *
Check all that apply.

|| Alergie/intolerancie

|| choroby imunitného systému
D Choroby traviaceho traktu

D Kardiovaskularne ochorenia
|| Diabetes mellitus (Cukrovka)
["] choroby pohybového aparatu
[ ] Neuréza

[ Tne

[ ] Neuvediem

[ "] Ziadne

11. Podla nasledovného obrazku uvedte ako ste videli Vase dieta v r. 2017. V *
pripade, Ze Vase dieta navstevuje Matersku $kolu, tak v roku nastupu do
nej. (uvedte Cislo postavy)

Mark only one oval per row.

1 2 3 4 5 6 7

2017
(ziak).
V roku
naswpu O (O (O O O O O
do MS
(diefav
MS)

21.

12. Podla nasledovného obrazku uvedte ako vidite Vase dieta teraz? (uvedte Cislo *
postavy)

Sucasnost

Vasa domacnost’

22.

23.

13. Uvedte kolko osoéb Zije vo Vasej domacnosti? *

Mark only one oval.

() 2 osoby
() 3 0soby
() 4 osoby
() 50s6b

() 6 alebo viac 0séb

14. Kolko deti do 18 rokov veku Zije vo Vasej domacnosti? *

Mark only one oval.

)1 dieta
) 2deti

) 3 deti

() 4deti

() 5detiaviac



24.

25.

15. Do ktorej z nasledujucich skupin spadal priemerny cisty (po zdaneni) *

mesacny prijem Vasej domacnosti v rokoch 2017-2022.
Mark only one oval.

() Do 400 EUR
() 401-600€
)601-800€
) 801-1000¢€
C)1001-1500€
)1501-2000 €
)2001-3000 €
() viac ako 3 000 €

() neviem, nechcem uviest

16. Uvedte sumu, ktoru z Cistého rodinného primu mesacne minate na stravu? *

Mark only one oval.

() do300¢€

()301-400€
() 401-500€
()501-700€
()701-900€

() viac ako 900 €

26.

27.

28.

17. Uvedte priblizni sumu, ktoru z priemerného mesacného prijmu Vasej
domacnosti tvorili v rokoch 2017-2022 socialne prijmy (socialne davky, davky

v nezamestnanosti, nemocenské davky, rodinné pridavky a prispevky, iné davky
a prispevky) ak ste ich poberali dlhodobo. Ak kratkodobo, uvedte pribliznu
sumu ktor( z rodinného priemerného mesacného prijmu Vasej doméacnosti
tvorili v obdobi ich poberania.

Mark only one oval per row.
viac

ako Ziadne
900 €

do300 301- 401 - 501 - 701 -
€ 400 € 500 € 700 € 900 €

Ak

domacnost
poberala

socidlne

prijmy (@)
dlhodobo v

rokoch

2017 -

2022

Ak

domacnost

socidlne () () () () () () )
prijmy

kratkodobo

18. Dotaznik vyplfuje: *
Mark only one oval.
() matka

() otec

() iny ¢len rodiny

19. Dieta zije v domacnosti: *

Mark only one oval.

‘i::' s oboma rodiémi Skip to question 29
‘i::' len s matkou Skip to question 33
‘i::' len s otcom Skip to question 35

() Other:

Otec dietat’a



29. 20. Dosiahnuté vzdelanie otca: *
Mark only one oval.
() zakladné
() stredné bez maturity
() stredné s maturitou

() vysokoskolské

30. 21. Prevazna ekonomicka aktivita otca v obdobi 2017-2022: *

Mark only one oval.

{:) Pracujlci - zamestnanec
"::‘ Pracujuci - vykondava podnikatel'skd ¢innost

) Prijemca kapitalovych prijmov

() Nezamestnany

(") Na materskej/rodi¢ovskej dovolenke

() Déchodca (poberajici starobny, predéasny starobny, invalidny alebo vysluhovy
ddchodok)

() Pracujuci déchodca

() Other:

Matka dietat'a

31. 22. Dosiahnuté vzdelanie matky: *
Mark only one oval.
() zakladné
() stredné bez maturity
() stredné s maturitou

-

\:) vysokoskolské

32. 23. Prevazna ekonomicka aktivita matky v obdobi 2017-2022: *
Mark only one oval.

) Pracujlica - zamestnankyfia

(") Pracuijtica - vykonava podnikatelsku Ginnost
() Prijemkyia kapitalovych prijmov

) Nezamestnana

() Na materskej/rodicovskej dovolenke

‘L:) Dochodkyna (poberajica starobny, pred¢asny starobny, invalidny alebo
vysluhovy déchodok)

() Pracujica déchodkyfia

() Other:

Skip to question 37

33.

34.

Matka diet'at'a

22. Dosiahnuté vzdelanie matky: *

Mark only one oval.

) zakladné
__) stredné bez maturity
) stredné s maturitou

() vysokoskolské

23. Prevazna ekonomicka aktivita matky v obdobi 2017-2022: *

Mark only one oval.

(") Pracujlica - zamestnankyfia

(") Pracujuca - vykonava podnikatel'skd ¢Ginnost
(") Prijemkyfia kapitalovych prijmov

(") Nezamestnana

(") Na materskej/rodi¢ovskej dovolenke

f:) Dochodkyna (poberajica starobny, pred¢asny starobny, invalidny alebo
vysluhovy déchodok)

() Pracujiica déchodkyfia

() other:

Skip to question 37

35.

Otec dietata

20. Dosiahnuté vzdelanie otca: *

Mark only one oval.

) zékladné
_) stredné bez maturity

) stredné s maturitou

) vysokoskolské



36. 21. Prevazna ekonomicka aktivita otca v obdobi 2017-2022: * 37. 24. Do akej miery suhlasite s nasledujucimi tvrdeniami? *
Mark only one oval. Mark only one oval per row.

Pracujlci - zamestnanec urcite skor skor uréite

. . . . . . . . neviem
sthlasim  suhlasim nesthlasim nesuhlasim

Pracujuci - vykondava podnikatel'skd ¢innost
Zdravé
stravovanie
Nezamestnany je
dolezitou
stcasfou
Dochodca (poberajuci starobny, predc¢asny starobny, invalidny alebo vysluhovy Zivotného
dochodok) Stylu nasej
rodiny:

Prijemca kapitalovych prijmov

Na materskej/rodicovskej dovolenke

Pracujlci déchodca

Other: V obdobi
od roku
2017 do
sucasnosti
sme
stravovacie
navyky

zmenili:

Zmena stravovacich navykov a znalosti o stravovani vo Vasej
domacnosti v sticasnosti oproti roku 2017

\'
suicasnosti
oproti roku
2017 jeme
menej
tuénych
jedal,
udenin:

\'
sucasnosti,
oproti roku
2017, jeme
menej
sladkosti,
menej
sladime:

\'
sucasnosti,
oproti roku
2017, jeme
menej
slanych
jedal,
menej
solime:

\'
sucasnosti,
oproti roku
2017, jeme
viac
zeleniny:

\'
sticasnosti,
oproti roku
2017, jeme
viac
ovocia:

\"
sticasnosti,



oproti roku
2017,
mame viac
pohybovej
aktivity:

38. 25. Odkial ziskavate ovocie a/alebo zeleninu? *

Check all that apply.

D Z obchodu
D Z farmarskych trhov/z trznice
|| Z viastnych zdrojov (dopestujeme si)

[ ] other:

Vplyv pandémie COVID - 19 na stravovacie navyky ¢lenov Vasej doméacnosti

Zmena v
stravovacich névykoch vo Vasej domacnosti rodine vplyvom pandémie Covid.

39. 26. Do akej miery suhlasite s nasledujucimi tvrdeniami?  *
V désledku opatreni spojenych s Covid-19 pandémiou:

Mark only one oval per row.

urcite skor skor urcite
stihlasim  sdhlasim  nesthlasim  nesuhlasim

Jeme
Castejsie jedla @) D) @) @)
varené doma

Jeme menej
jedla z fast O (D) ) &)
food

Jeme menej

sladkosti, — — — ~—
nezdravych ) C ), )
potravin

Jeme viac — — —~ ~
ovocia - - - )

Jeme viac —
zeleniny —

Konzumujeme

viac mlieka a —
mlieénych R
vyrobkov

Zmena zvyklosti stravovania, konzumacie ovocia a zeleniny a Zivotného stylu

Vasho diet'at'a v rokoch 2017 — 2022 a vplyv Covid pandémie.
Do akej
miery sthlasite s nasledujicimi tvrdeniami?

40.

41.

42.

43.

27. Zmenili sa pocas rokov 2017 — 2022 stravovacie zvyklosti Vasho dietata? *

Mark only one oval.

() Nezmenili - stravuje sa zdravo a pravidelne
() Nezmenili - nestravuje sa zdravo

() Zmenili - stravuje sa zdravsie a pravidelnejsie
\'i:) Zmenili - stravuje sa menej zdravo, nepravidelne

() Neviem

28. Zmenila sa pocas rokov 2017 — 2022 zvyklost Vasho dietata ranajkovat? *

Mark only one oval.

() Nezmenila - ranajkuje pravidelne
() Nezmenila - ranajkuje obcas

() Nezmenila - neranajkuje vobec

() Zmenila - rafiajkuje pravidelnejsie
() Zmenila - rafiajkuje menej pravidelne
() Zmenila - prestalo rafiajkovat

() Neviem

29. Desiatuje Vase dieta? *

Mark only one oval.

) Ano
) Nie
) Neviem

30. Dodrziavalo pocas rokov 2017-2022 vase dieta diétne stravovanie (nejaku
diétu)?

Mark only one oval.
) Ano

) Nie



44,

45.

46.

31. Aka je frekvencia konzumacie jedal za 24 hodin? Aky pocet dennych jedal
Vase dieta konzumuje? (ranajky, desiata, obed, olovrant, vecera, ...)

Mark only one oval.

() menej ako 3
s
Ca
(:1 5
C e

() 7aviac

32. Mala podla Vas Pandémia Covid-19 vplyv na zmenu stravovacich
zvyklosti Vasho dietata? ( Do akej miery sthlasite s nasledujicim tvrdenim?)

Mark only one oval.
() urgite sthlasim
() skor sthlasim
() skér nesthlasim
) Y . .
() urtite nesuhlasim

() neviem

33. V désledku pandémie Covid-19, Vase dieta konzumuije: *

Mark only one oval per row.

“ . menej
Castejsie . rovnako
Casto / . _
/ vacsie o Gasto iné
N mensie
mnozstvo . /rovnako
mnozstvo
Konzumuje ~ ~ ~— —
N ) ) () )
ovocie — — — —
Konzt_lmule O O ) O
zeleninu — — — —
Konzumuje
mlieko a — —_ o PR—
iz (D) ) () )
mlieCne — — — *
vyrobky
Konzumuje
sladké O O O O
jedla
Konzumuje ) o) e
slané jedla \—' — —
Konzumuje
sladené O
napoje

47.

48.

49.

50.

51.

52.

34. Ak ste uviedli v predchadzajucej otazke "iné" uvedte blizSie ako ovplyvnila
Covid pandémia stravovacie zvyklosti Vasho dietata:

35. Pohybova aktivita vasho dietata sa v désledku opatreni pocas pandémie
COVID-19:

Mark only one oval.
() zvysila
() Znizila

() Nezmenila

36. Pohybova aktivita vasho dietata je vo volnom Case: *
Mark only one oval.

(:tl nizka (napr. domaéce préce, zriedkavé prechadzky...)
() strednd (napr. praca v zahrade, asté prechadzky...)

() vysoka (pravidelny port, turistika)

37. Vase dieta $portuje:
Mark only one oval.

() nikdy

() obtas

(") menej ako 1 hod./tyzden
()1~ 2hod. za tyzden

() viac ako 2 hod. za tyzden

38. Ako ¢asto chodi Vase dieta peSo? *
Mark only one oval.

() nikdy/skoro nikdy
<:\) obcas

<:\) raz za tyzden
() 2-krét tyzdenne
() 3krét tyzdenne

() viac ako 3-krét tyzdenne

39. Kolko minut denne venuje Vase dieta priemerne chodzi?

Zmena konzumacie ovocia Vasim dietatom 2017-2022

*



53.

54.

55.

56.

40. Aky je doporuceny pocet porcii ovocia a zeleniny, ktory by malo dieta

denne zjest?

Mark only one oval.

41. Ako casto konzumuje Vase dieta ovocie? *

Mark only one oval.

) 1az2krat denne

) 3aviac krat denne
() 1az 2 krat tyzdenne
(") 3 aviackrét tyzdenne

() Nekonzumuije vbec Skip to question 62

Sekcia bez nazvu

42. Kolko kusov/jednotkovych porcii ovocia denne zje vase dieta (napr.
stredne velké jablko, hruska, maly banan, miska ovocného Salatu.)

Mark only one oval.

) Nekonzumuje denne &erstvé ovocie

() Viacako 5

43. Kedy pocas diia konzumuje VasSe dieta ovocie? *

Check all that apply.

Ranajky Desiata Obed  Olovrant

Konzumacia ]
ovocia

U U U

57. 44.Konzumuje Vase dieta v suasnosti ovocie viac a CastejSie ako v r. 2017? *

Mark only one oval.
) Ano, konzumuije viacej ovocia a zaraduje ich Gastejsie do jedélnicka
Skip to question 58
() Nie, jeho zvyklosti sa nezmenili  Skip to question 60
i:) Konzumuje ovocie menej ¢asto Skip to question 59

() Neviem  Skip to question 60

Sekcia bez nazvu

58. 45. Ak Vase dieta konzumuje ovocie viac a CastejSie, o sposobilo tieto
zmeny?

Check all that apply.

|| Zapojenie sa do Skolského programu na podporu konzumacie ovocia a zeleniny

|| Zapojenie sa $koly ktort navitevuje do iného programu podpory zdravého
stravovania

D Zvysenie jeho vedomosti o prospesnosti ich konzumécie

[ ] Zlepenie dostupnosti ovocia v obchodoch

|| Dietatu zacalo ovocie viacej chutit

[ ] Zlepsili sa finanéné moznosti naej domacnosti, kupujeme viac ovocia

[ ] other:

Skip to question 60

Sekcia bez nazvu

59. 46. Ak Vase dieta konzumuje ovocie menej a menej ¢asto ako v r. 2017, ¢o

sposobilo tieto zmeny?

Check all that apply.

D Vplyvom réznych informdcii z internetu

D Znizenim dostupnosti ovocia v obchodoch

|| Dietatu ovocie menej chuti

|| Dietatu diagnostikovali alergie, alebo intolerancie

[ ] zhorsili sa finanéné moznosti nagej domacnosti, kupujeme menej ovocia

[ ] other:

Sekcia bez nazvu

60. 47.V akej forme Vase dieta uprednostriuje konzumaciu ovocia? *

Mark only one oval.

) Cerstvé
) Tepelne upravené

) Vo forme 100% &tiav, pyré alebo rozmixované - smoothies

() other:



61. 48. Oznacte ako ¢asto konzumuje Vase dietata vybrané druhy ovocia a ¢i doslo
k zmene konzumacia v porovnani s rokom 2017

Mark only one oval per row.

Jablko -

5aviac
krat
tyzdenne

3-4 krét 1-2 krat
. - 5 -

Niekolkokrat

Niekolkokrat

Nikdy U
oo

patdkodo
P06ota do

o o O

O

O

O (

cuvy

Hruska=
pivusikado
P0foga do

o0y

Banany-
parcdaylo
P0Bcta do

ol y

Citrusové
ovaisové
pougiedo
P06oga do

20y

~Slivky =
tiutip. do
P06oga do

20y

Broskyna=
Poosiaydia -
P06ota do

230y

Marhufa=
it kio-
P06ota do

230y

Jahody -
pataidydeo
P06ota do

cuvy

Drobné
Dobbiévé
bobeikové
(matiy,
Gutzinigdky,
goeatéddky,
pibesiteyio
Pb2bota do

ooy

Hrozno -
pivoziacdo
P06ota do

230y

Susené
bl
jabikoky -
hopigaido
Porgia do

Sy

Ovocné
Puéené
pyréia do
P06t do

cuvy

Ovocnéa
elepinbaé
Stdepipyré

Spargipyté

2p6nih do

]
Sekcia bez nazvu

Zmena konzumacie zeleniny vasim dietatom 2017 - 2022

62.

63.

64.

49. Ako ¢asto konzumuje Vase dieta zeleninu? *
Mark only one oval.

()1 az 2 krat denne

() 3 aviac krat denne

()1 az 2 krdt tyzdenne

() 3 aviackrat tyzdenne

() Nekonzumuije vébec Skip to question 70

Sekcia bez nazvu

50. Kolko kusov/jednotkovych porcii erstvej zeleniny denne zje vasSe dieta
(napr. stredne velky kus zeleniny, $alka nakrajanej listovej zeleniny, miska
zeleninového Salatu, pohar zeleninovej Stavy a pod.)

Mark only one oval.

() Nekonzumuje denne Gerstvii zeleninu
Con

C 2

s

C a4

s

(") Viacako 5

51. Kedy pocas diia konzumuje Vas$e dieta ¢erstvu zeleninu (moznost viac
odpovedi)

Check all that apply.

Ranajky Desiata Obed  Olovrant Vecera

Konzumacia [ 0O [ [ 0O

zeleniny




65. 52. Konzumuje Vase dieta v suc¢asnosti zeleninu viac a ¢astejsie ako v r. * 69. 56. Oznacte ako ¢asto konzumuije Vase dietata vybranu zeleninu a ¢i doslo k zmene

2017? konzumacia v porovnani s rokom 2017
Mark only one oval. Mark only one oval per row.
() Ano, zaraduje ju Castejsie do jeddlnicka  Skip to question 66 5 zr\;itac 3.4krat 12 krat  Niekolkokrat Niekolkokrat Nikdy Vi
() Nie, stravovacie zvyklosti nezmenilo  Skip to question 68 tyzdenne tyzdenne tyzdenne  mesacne rocne Cas
@ Konzumuje zeleninu menej ¢asto Skip to question 67 Paradajky
() Neviem Skip to question 68 - porcia do (@) (@) (@) O - O (
200g
Paprika -
66. 53. Ak Vase dieta konzumuje zeleninu viac a CastejSie, Co sposobilo tieto * porcia do O @) [@D) - O O (
zmeny? 2009
Check all that apply. Redkovka
- ia d
D Zapojenie sa do $kolského programu na podporu konzumacie ovocia a zeleniny 2%';'3 ° O Q Q Q Q Q (
D Zapojenie sa do iného programu podpory zdravého stravovania
D Zvysenie vedomosti o prospesnosti konzumécie zeleniny Kalerab -
|| Zlepsenie dostupnosti v obchodoch porcia do (@) O O O ) O (
|| Dietatu zacala zelenina viacej chutit 2009
[ ] Zlepsili sa finanéné moznosti nasej domacnosti, kupujeme viac Uhorka
[ | other: porciado () O O O O (GO
200g
Skip to question 68 Listova
zelenina -
—ie, O O O O @ I B
67. 54. Ak VaSe dieta konzumuje zeleninu menej a menej casto, ¢o spdsobilo tieto * 200g
zmeny?
Kapusta,
Check all that apply. kel, karfiol
e O O O O O O <
[ ] vplyvom réznych informacii z internetu 2009
D Znizenim dostupnosti v obchodoch
|| Dietatu zelenina menej chuti Mrkva -
|| Dietatu diagnostikovali alergie, alebo intolerancie porcia do O O O O O O (
[ ] Zhorsili sa finanéné moznosti Vasej rodiny 2009
D Other: Zeleny
hrasok
(nelipany) () O O ) - (DI
Skip to question 68 - porcia do
200g
Sekcia bez nazvu
Zeleninové
Stavy -
68. 55.V akej forme VaSe dieta uprednostfiuje konzumaciu zeleniny? * porcia do O O O - O O (
200 ml
Mark only one oval.
]
() Cerstvé
() Tepelne upravené Sekcia bez nazvu

() Vo forme 100% &tiav, alebo rozmixované - smoothies

() other: Zmena konzumacie mlieka a mlieénych vyrobkov vasim dietatom 2017 - 2022



70.

71.

72.

73.

57. Aky je doporuceny pocet porcii mlie€nych vyrobkov, ktory by malo dieta

denne zjest?

Mark only one oval.

() ziadna

58. Ako casto konzumuje Vase dieta mlieko a mlieCne vyrobky? *

Mark only one oval.

) 1az2krat denne

) 3aviac krat denne
) 1a22kréat tyzdenne
) 3aviackrét tyzdenne

() Nekonzumuije vébec Skip to question 78

Sekcia bez nazvu

59. Aky druh mlieka, mlie€neho vyrobku prevazne konzumuje Vase dieta? *

Mark only one oval.

(’\7,\,‘ Nizkotucné (syr do 30 % tuku, nizkotucny jogurt, mlieko do 1,5%)

) Polotucné

) Plnotu¢né

) Akékolvek, nevybera si
() Ziadne

() Neviem

60. Aké mlieko a mlie€ne vyrobky prevazne preferuje Vase dieta? *
Mark only one oval.

() Neochutené

() ochutené, sladené

() Kyslomliegne alebo acidofilné

) Akékolvek, nevybera si

Ziadne

() Neviem

74. 61. Konzumuje vase dieta v su¢asnosti mlieko a mlie€ne vyrobky viac a
CastejSie ako v roku 20177

Mark only one oval.

() Ano, konzumuije ich Gastejsie Skip to question 75
:i] Nie, jeho zvyklosti sa nezmenili Skip to question 77
() Mlieko a mlie¢ne vyrobky konzumuje menej ¢asto Skip to question 76

() Neviem  Skip to question 77

Sekcia bez nazvu

75. 62. Ak Vase dieta konzumuje mlieko a mliecne vyrobky viac a CastejSie ako v r.
2017, ¢o spdsobilo tieto zmeny?
Check all that apply.
|| Zapojenie sa do skolského programu na podporu konzumécie mlieka a mlie¢nych
vyrobkov.
|| Zapojenie sa do iného programu podpory zdravého stravovania
[ ] Zvysenie vedomosti o prospesnosti ich konzumacie
|| Zlepsenie dostupnosti v obchodoch
|| Dietatu zacali vyrobky viacej chutit
D Zlepsili sa finanéné moznosti domacnosti

[ ] other:

Skip to question 77

Sekcia bez nazvu

76. 63. Ak VaSe dieta konzumuje mlieko a mlieGne vyrobky menej a menej ¢asto
ako v r. 2017, o spbsobilo tieto zmeny?

Check all that apply.

[ "] v désledku réznych informacii z internetu

D Znizenie dostupnosti tychto vyrobkov v obchodoch
|| Dietatu vyrobky menej chutia

D Dietatu diagnostikovali alergie, alebo intolerancie
D Zhorsili sa finanéné moznosti doméacnosti

[ ] other:

Sekcia bez nazvu



77.

64. Oznacte ako ¢asto konzumuje VaSe dietata mlieko a mlie¢ne vyrobky a ¢i doslo k
zmene konzumécia v porovnani s rokom 2017

Mark only one oval per row.

_Mlieko &isté,

t

5aviac
krat .

-

yzdenne

3-4 krét 1-2 krat

Niekolkokrat  Niekolkokrat

Nikdy
e

Mltattothois;
peurhAené -
porcia 200

o o O

O

O

O

Nﬁ:ku
lekené -
poteizenél
purcia 200

Bezlaktézové
Bdiglk@atozove
palieko200
porcia 200

Jogurt
degaintiteny -
pergihiitsiyg-

puUivia 1uo y

Jogurt
dolguteny -
petuiteh§0 g

puUivia 1uo y

Jogurtovy
udgajtovy
népdjuteny -
peuih2eay -
porcia 200

Jogurtovy
udgartovy
acbojeny -
peteitef0
purcia 200

Syry tvrdé -

syrgitvidig

0
D
0

0

pureia ou g

Syry
Sylytvrdé -
pofoterdé g

pureia ou g

Tavené syry =

Favcinsygy -

D

0

puUivia ou gy

T n
Tvaroh=

foechd5 g

01D 10
0
8

DD |0

pUivia ou y

Tvarohovy
deaechovy
delagteny -
poteized) g

0
0
0

O

poreia oo g

Brvnd
Bryndza-

Boyoidzh00 g

g
D
0

D

D

D

puUivia 100 y

ny
kyglomliecny
&lafomliecny
atitofilny

0
0
0

0

O

0

aidofiyny
wyltieliol
ngainkeny -
penxib@eay -
porcia 200

ny

kyglomliecny

alelomliecny

ataofilny

adidofyny

wiltieliol O O O O )
wgtalieky -

patuize§o

porcia 200

]
Sekcia bez nazvu

Informacie v domacnosti o zdravom stravovani

78.

79.

65. Vyberte tvrdenie podla Vasho dietata a Vas, ¢o je potravinova pyramida. *
Mark only one oval.

() grafické znazornenie odporiéaného zastipenia potravin v stravovacom rezime
() mnozstvo a skladba potravin kipenych v obchode
() odporti¢ané mnozstvo potravin pre bezné skladovanie v domécnosti

@ Nepozname tento pojem

66. Vyberte tvrdenie podla Vasho dietata a Vas, ¢o je ekologické
polnohospodarstvo.

Mark only one oval.

() len ruéné obrabanie pody
() polnohospodarstvo s pouzitim hnojiv a chemikalii
() pestovanie plodin vyluéne v sklenikoch, féliovnikoch a pod.

() polnohospodarstvo, ktoré vychadza z principov navratu k tradi¢nému spésobu
obrabania pddy a polnohospodarskej vyroby; je zalozené na vyluceni skodlivych
vstupov chemického priemyslu, uprednostniuje sa tradiéné striedanie plodin a
prirodzena ochrana proti Skodcom

() Nepozname tento pojem



80.

81.

67. Odkial Gerpate informacie o zasadach zdravého stravovania, o zdravych ~ *
potravinach?

Check all that apply.

D Z internetu

D Z tlace, rozhlasu, TV

|| Z propagacnych letakov ktoré dieta dostane v skole

D Z materialov a webstranky Skolského programu Ovocie, zelenina, mlieko a mlieéne
vyrobky do $kol

[ Z inych programov o zdravom stravovani do ktorych je kola zapojena - uvedte
ndazov programu v otazke 68

["] od priatelov, kolegov

|| Nezaujimame sa o tiito problematiku

|| other:

68. Ak ste v predoslej odpovedi uviedli, ze Cerpate informacie o zasadach
zdravého stravovania z inych programov do ktorych je skola zapojena,
uvedte nazov z ktorého/ktorych? Zadajte svoju odpoved

Sekcia bez nazvu

O Skolskom programe ovocie, zelenina, mlieko a mlieéne vyrobky
Skolsky program je zamerany na podporu konzumécie ovocia, zeleniny a mlieka u deti
a ziakov vo vzdelavacich zariadeniach.

82.

83.

84.

69. Je $kola ktort Vase dieta navétevuje zapojena (alebo bola) do Skolského
programu Ovocie, zelenina, mlieko a mlie€ne vyrobky

Mark only one oval.

:i) Ano, do podprogramu Ovocie, zelenina aj Mlieko a mlieéne vyrobky
Skip to question 83

) Ano, iba do podprogramu Ovocie, zelenina Skip to question 85

) Ano, iba do podprogramu Mlieko a mlie&ne vyrobky Skip to question 86
:) Nie je zapojend Skip to question 93

() Neviem  Skip to question 93

Sekcia bez nazvu

70. Ak je/bolo Vade dieta zapojené do programu Skolské ovocie a zelenina,
vyberte pri programe v ktorych rokoch, resp. kolko rokov:

Check all that apply.

|| viac ako 6 rokov
[ 12016/2017

[ 12018/2019

[ 12019/2020

[ 1202072021

[ 12021/2022

D Neviem

71. Ak je/bolo Vase dieta zapojené do programu Skolské mlieko, vyberte pri
programe v ktorych rokoch, resp. kolko rokov:

Check all that apply.

[ ] Viac ako 6 rokov
[ 12016/2017

[ 12018/2019

[ 12019/2020

[ 1202072021

[ 12021/2022

[ Neviem

Skip to question 87

Sekcia bez nazvu

*

*

*



85. 70. Ak je/bolo Vase dieta zapojené do programu Skolské ovocie a zelenina,
vyberte pri programe v ktorych rokoch, resp. kolko rokov:

Check all that apply.

|| viac ako 6 rokov
[ 12016/2017

[ 12018/2019

[ 12019/2020

[ 1202072021

[ 12021/2022

D Neviem

Skip to question 87

Sekcia bez nazvu

86. 71. Ak je/bolo Vase dieta zapojené do programu Skolské mlieko, vyberte pri
programe v ktorych rokoch, resp. kolko rokov:

Check all that apply.

|| viac ako 6 rokov
[ 12016/2017

[ 12018/2019

[ 12019/2020

[ 1202072021

[ 12021/2022

D Neviem

Sekcia bez nazvu

87. 72.Akje $kola, ktori Vase dieta navstevuje, zapojena do Skolského programu,
dostava Vase dieta v priebehu $kolského roka zadarmo ovocie, zeleninu, mlieko
a mliene vyrobky - mimo uhradenej stravy v $kolskej jedalni?

Mark only one oval.

) Ano, dostava ovocie alebo zeleninu

_) Ano, dostava mlieko alebo mlie&ne vyrobky
) Ano dostéva ovocie, zeleninu, mlieko aj mliegne vyrobky

) Nie, moje dieta nedostéva zdravé potraviny poskytované zadarmo
Skip to question 91

() Neviem  Skip to question 93

Sekcia bez nazvu

88.

89.

73. Co najéastejsie urobi Vase dieta s ovocim, zeleninou, mliekom a mlie¢nymi *
vyrobkami ktoré v Skole dostava zadarmo zo Skolského programu

Mark only one oval.

() Zje/vypije ich v skole

(") D& ich niekomu zo spoluziakov

:i:‘ Donesie ich domov a zje/vypije ich doma

) Donesie ich domov, ale nezje/nevypije ich

Zahodi ich, znehodnoti ich

C
(") Neberie si ich vobec

() Neviem

74. Kedy a kde Vase dieta, ovocie zeleninu, mlieko a mlie€ne vyrobky, ktoré ~ *
dostane v ramci $kolského programu, zje?

Mark only one oval.

::‘ Cez prestavku na desiatu Skip to question 95
) S obedom v $kolskej jedalni Skip to question 95
) Poobede  Skip to question 95

) Vdruzine  Skip to question 95

~ )Doma  Skip to question 95

~ lInokedy  Skip to question 90

~ )Nejeich  Skip to question 95

() Neviem

Skip to question 93

90.

Sekcia bez nazvu

74. Ak ste v predoslej odpovedi uviedli "Inokedy", uvedte konkrétne kedy.

Skip to question 93

Sekcia bez nazvu



91. 75. Ak bola Skola, ktortl Vase dieta navstevuje, do Skolského programu v
rokoch 2017-2022 zapojena, ¢o bolo pri¢inou, Ze Vase dieta nedostavalo
ovocie, zeleninu, mlieko a mliene vyrobky zo Skolského programu?

Mark only one oval.

(") Iba deti ktoré sa stravujti v 3kolskej jedalni dostavaijt tieto zdravé potraviny
zadarmo s jedlom (desiatou, obedom, olovrantom). Skip to question 92

() Moje dieta sa nestravuje v $kolskej jedalni Skip to question 92

(") zdravé potraviny neboli poskytované bezplatne. Bolo treba zaplatit ¢ast ich
ceny. Skip to question 95

() Neviem ako dieta zapojit do programu. Skip to question 95
() Other:
Skip to question 95

Sekcia bez nazvu

92. 76. Ak by tgast dietata v Skolskom programe nebola podmienena
stravovanim sa v Skolskej jedalni, chceli by ste aby VaSe dieta dostavalo
zdravé potraviny zo $kolského programu?

Mark only one oval.

(") Ano, iba Ovocie a zelenina

() Ano, iba Mlieko a mliecne vyrobky

D Nie

() Neviem
Skip to question 95

93. 77.Ak by sa $kola, ktori Vase dieta navétevuje, zapojila do Skolského
programu, mali by ste zaujem, aby aj Vase dieta bolo v tomto programe
zapojené a dostavalo zdravé potraviny zadarmo?

Mark only one oval.

{:) Ano, v oboch programoch Ovocie, zelenina, Mlieko a mliegne vyrobky
Skip to question 113

() Ano, v podprograme Ovocie a zelenina Skip to question 113

(") Ano, v podprograme Mlieko a mlie¢ne vyrobky Skip to question 113

() Nie  Skip to question 94

() Neviem  Skip to question 113

Skip to question 113

Sekcia bez nazvu

94. 78. Ak ste odpovedali Ze nemate zaujem aby Vase dieta dostavalo zdravé
potraviny zo Skolského programu, uvedte z akého dévodu.

Skip to question 113

*

95.

96.

Sekcia bez nazvu

79. Do akej miery suhlasite s nasledujtcimi tvrdeniami o fungovani Skolského *
programu poskytovania zdravych potravin detom zdarma

Check all that apply.

["] Mam dostatoéné informécie z réznych zdrojov
[ "] Mam informécie od dietata

[ ] Mam informacie od ugitelov gkoly

[ Mam informacie zo $kolskej jedalne

D Nemém o nom Ziadne informacie

80. Vyberte tvrdenia s ktorymi sthlasite, o financovani dodavok a poskytovania *
Ovocia, zeleniny, mlieka a mlie€nych vyrobkov detom v $kole v ramci
Skolského programu.

Check all that apply.

D Ovocie, zelenina, mlieko a mlie¢ne vyrobky st defom v Skolského programe
poskytované bezplatne

|| za ovocie, zeleninu, mlieko a mliene vyrobky musia Giastoéne zaplatit rodicia
[ ] ovocie, zelenina, mlieko a mlieéne vyrobky st hradené skolou

|| st hradené zo $tatneho rozpoétu a Giastoéne z rozpo&tu Eurépskej tinie

[ ] Neviem kto financuije tieto zdravé potraviny

|| other:

Fungovanie skolského programu

97.

98.

81. PovaZujete sposob vyberu dodavatela a sortimentu zdravych potravin, *
sposob ich rozdavania detom (v triede cez prestavku, alebo v Skolskej jedalni,

alebo v automate, ....) v ramci Skolského programu v $kole ktoru Vase dieta
navstevuje

Check all that apply.

D Za vyhovujuci

D Naroény na organizaciu, ¢as ucitelov, personal a vybavenie skl a Skolskej jedédlne
D Nevyhovujuci, rodi¢ia do vyberu doddvatela a potravin nie st zapojeni

D Nevyhovujuci z inych dévodov

D Neviem

82. Ak je spdsob fungovania Skolského programu detom v $kole ktort Vase
dieta navstevuje nevyhovujuci z inych dévodov, uvedte akych a aki zmenu
by ste navrhovali?



99.

83. Do akej miery suhlasite s nasledujucimi tvrdeniami délezitosti, zamerania,
posobenia a aktivitach Skolského programu v rokoch 2017-2022?

Mark only one oval per row.

Deti dostavaju v
Skole ovocie,
zeleninu, mlieko a
mliecne vyrobky
bezplatne

Frekvencia dodavok
produktov
Skolského programu
defom v Skolach je
dostatocna k tomu
aby deti zvysili ich
konzumadciu aj
mimo Skoly

Skolsky program
vplyva na zlepSenie
stravovacich
navykov deti

Ovocie, zelenina,
mlieko a mliecne
vyrobky
poskytované defom
v Skolskom
programe su cerstvé
a vysokej kvality

Ovocie, zelenina,
mlieko a mliecne
vyrobky
poskytované defom
v Skolskom
programe st
rozmanité. Deti
Spoznavajl nové
druhy vyrobkov

Ovocie, zelenina,
mlieko a mliecne
vyrobky
poskytované defom
v Skolskom
programe su v
biokvalite

Ovocie, zelenina,
mlieko a mliecne
vyrobky
poskytované defom
v Skolskom
programe st od
lokalnych,
regionalnych
vyrobcov

Zapojena Skola si
vybera dodavatela a
zoznam produktov

urcite
sthlasim

skor
sthlasim

skor
nesuhlasim

urcite
nesuhlasim

neviem

*

podra preferencii
deti a ich rodicov

V ramci Skolského
programu deti
ziskavaju vedomosti
a zrucnosti spojené
s produkciou a
spracovanim
potravin
(pofnohospodarstvo,
pestovanie, chov,
produkcia mlieka,
priprava jedal,
ekologickeé,
udrzatelné
polnohospodarstvo)
roznymi formami:
prednasky, praca v
Skolskych
zéhradach, exkurzie,
navstevy sadov,
fariem, siifaze a
podobne

Skolsky program
vplyva na zlepSenie
informovanosti deti
arodicov o zdravom
stravovani

Skolsky program
vplyva na zlepsenie
informovanosti deti
arodicov o
udrzatelnej
konzumadcii
zdravych potravin a
znizeni plytvania s
potravinami



100.

84. Z hladiska buduceho fungovania Skolského programu, oznadte mieru déleZitosti *

cielov, zamerania, posobenia a aktivit Skolského programu

Mark only one oval per row.

Dodavky ovocia,
zeleniny, mlieka a
mliecnych vyrobkov
pre deti do $kol bez
uhrady rodi¢mi

Frekvencia dodavok
produktov
Skolského programu
detfom v skolach by
mala byf dostatoéna
k tomu aby deti
zvysiliich
konzumadciu aj
mimo Skoly

Skolsky program by
mal vplyvat na
ZlepSenie
stravovacich
navykov deti

Ovocie, zelenina,
mlieko a mliecne
vyrobky
poskytované defom
v Skolskom
programe by mali
byt Cerstvé, vysokej
kvality. Ovocie zrelé.

Sortiment
poskytovaného
ovocia, zeleniny,
mlieka a mliecnych
vyrobkov
poskytovanych
defom v Skolskom
programe by mal byt
Sirsi a rozmanity.
Deti spoznavaju
nové druhy vyrobkov

Ovocie, zelenina,
mlieko a mliecne
vyrobky
poskytované defom
v Skolskom
programe by mali
byt v biokvalite

Ovocie, zelenina,
mlieko a mliecne
vyrobky
poskytované defom
v Skolskom
programe by mali
byt prioritne od
lokalnych,

Velmi
dolezité

Skor
dolezité

Délezité

Neutralne

Menej
dolezité

Nedolezité

regiondlnych
vyrobcov

Zapojena Skola by
mala vybrat
dodavatela a
zoznam produktov
podra preferencii
deti a ich rodicov

V ramci Skolského
programu by deti
mali ziskat
vedomosti a
zrucnosti spojené s
produkciou a
spracovanim
potravin
(pofnohospodarstvo,
pestovanie, chov,
produkcia mlieka,
priprava jedal)
roznymi formami:
prednasky, praca v
Skolskych
zahradach, exkurzie,
navstevy sadov,
fariem, sifaze a
podobne

Skolsky program by
mal ovplyvnit
zlepSenie
informovanosti deti
arodicov o zdravom
stravovani a
pozitivne aj ich
zdravé stravovanie

Skolsky program by
mal vplyvat na
ZlepSenie
informovanosti deti
arodicov o
udrzatelnej
konzumécii
zdravych potravin,
znizeni plytvania s
potravinami



101.

102.

104.

85. Oznacte ktorych sprievodnych vzdelavacich aktivit o zdravom stravovani  *
organizovanych v $kole v ramci Skolského programu ztéastnilo

Check all that apply.

|| Exkurzie a navétevy sadov, polnohospodarskych podnikov, mliekarni, vratane
podnikovych predajni a pod.

D Informaéné seminare/prednasky, vystavy o zdravej vyzive pre vytvorenie zdravych
stravovacich névykov a o boji proti plytvaniu jedlom

[ ] ochutnavky, hodiny varenia

[ | sutaze, hry

|| Dieta dostalo vzdelavacie materialy o ovoci, zelenine, mlieku a mlieénych
vyrobkoch

D Dieta dostalo propagaéné materidly o Skolskom programe a o ich dodavatelovi do
Skoly

D Neviem

[ ] Ziadne

[ ] other:

86. Zucastnilo sa Vase dieta inych vzdelavacich aktivit o zdravom stravovani *
organizovanych v $kole mimo Skolského programu?

Mark only one oval.

(:) Ano (napr. exkurzie a nvstevy sadov, informaéné seminare a prednasky,
ochutnavky, tematické dni a hry)

~ ) Nie

() Neviem

87. Ak sa Vase dieta zucastnilo vzdelavacich aktivit o zdravom stravovani
organizovanych v $kole mimo Skolského programu, akych konkrétne. Uvedte
nazov/nazvy organizatora, alebo programu.

88. Ako hodnoti Vase dieta Skolsky program? *

Mark only one oval.

) Velmi pozitivne Skip to question 105

) Pozitivne Skip to question 105

) Neutralne Skip to question 105

) Negativne Skip to question 106

() Velmi negativne Skip to question 106

Sekcia bez nazvu

105.  89. Uvedte dévody preco ho takto hodnoti? Co sa mu padi: *

Skip to question 107

Sekcia bez nazvu

106. 90. Uvedte dévody preco ho takto hodnoti? S &im nie je spokojné. Co by
chcelo zmenit?

Sekcia bez nazvu



107.  91. Do akej miery suhlasite s nasledujucimi tvrdeniami. Myslite si, Zze * 108. 92. Ako Vy hodnotite realizaciu Skolského programu v $kole, ktor(i Vase dieta *

navstevuje?
Mark only one oval per row.

Mark only one oval per row.

Urgite Skor . Skor Urcite
. . Neviem . . . .
: ano ano nie ne Ve}fm Pozitivne Neutrdlne Negativne Velrlnl Neviem
S pozitivne negativne
uskutocnené -
sprievodné Kvalita,
vzdelavacie dodavanych
aktivity zdravych O O - O O O
Skolského potravin
programu
(prednasky, Pestrost
exkurzie, o o o o O sortimentu
sifazea dodavanyjch () ) O O (@) O
pod.) zdravych
prispeli k potravin
zlepSeniu
stravovacich Spésob
navykov u rozdavania
deti? zdravych
potravin O O - O - O
ucast Vasho defom v
dietata v Skole
Skolskom
programe Vzdelavacie
prispela k aktivity o
jeho vySseja - © © - © zdravom
Castejsej stravovaniv. = () O @) (@D) O O
konzumécii ramci
Ovocia a Skolského
zeleniny: programu
ucast Vasho Propagacia
dietata v programu v
Skolskom médiach,
programe informaéné O © ) O © ©
prispela k materialy o
jehovysseja () O O O O fiom
CastejSej
konzumécii Celkovy
Mlieka a prinos
mlieénych programu
vyrobkov: pre zdravé O O (@) O O O
stravovanie
detia
domacnosti
Vase

celkové
hodnotenie O © ) O O -

programu




109. 93. Oznaéte tvrdenia s ktorymi sthlasite o budUcej realizacii Skolského
programu

Check all that apply.

|| Netreba ni¢ menit

|| Nerozdavat zdarma zdravé potraviny, rodicia ich sami kupia dietatu a daju na
desiatu

D Nerozdévat zdarma zdravé potraviny, staéi v $kole automat so zdravymi
potravinami, rodicia ich dietatu predplatia

[ | Nerozdavat detom zdravé potraviny zdarma, nejedia ich

[ Rozdavat zdravé potraviny len detom v $kolach v zaostavajtcich regiénoch
[ Zmenit spésob fungovania programu a distribicie produktov detom v skolach

|| Prostriedky Skolského programu treba pouzit len na vzdelavacie aktivity —
exkurzie, prednasky, sitaze a podobne

D Iné

110. 94. Ak ste v predoslej odpovedi uviedli "Iné", uvedte konkrétne

111.  95. Keby Skolsky program skonéil a ovocie, zelenina, mlieko a mliegne
vyrobky neboli v Skolach detom rozdavané zdarma:

Mark only one oval.

: N&smu dietatu by sme ich aj tak kupovali ¢astejsie ako ich dostavaju v
programe.

) Nasmu diefatu by sme ich zagali kupovat viac ako doteraz.

() Nevedeli by sme nasmu diefatu zabezpecit zdravé potraviny v dostatoénom
mnozstve. Zdravé potraviny su drahé.

() other:

112.  96. Napiste svoje dalSie pripomienky a navrhy na zlepSenie, zmenu
fungovania Skolského programu (napr. na vyber dodavatela $kolou, vyber
produktov, spdsob rozdania zdravych potravin detom v ramci Skolského
programu v $kolach, ako ¢asto sa vyrobky detom davat, v akom baleni, ako
zabranit aby deti potraviny neznehodnocovali, navrhy na recyklaciu obalov
a podobne)

Sekcia bez nazvu

Pod’'akovanie a d'alSia spolupraca

113.  97. Oznacte, ¢i mate zaujem pre ucely hodnotenia zdravého stravovania deti *
na Slovensku - poskytnut informacie o stravovani Vasho dietata pocas 24
hodin. Na ich zaklade Vam zasleme skuto¢nu vyzivova (nutriénu) a
energetickl hodnotu skonzumovanych potravin Vasim dietatom a ich
zhodnotenie.

Mark only one oval.

() Ano, mam zéujem Skip to question 114

\7 Nie, neméam zaujem Skip to section 48 (Sekcia bez nazvu)
Sekcia bez nazvu

114. 98. Ak ste uviedli ze mate zaujem, uvedte svoju mailovu adresu na ktori Vam *
zasleme pokyny. TeSime sa na dalSiu spolupracu.

Sekcia bez nazvu

Za Vase odpovede a Vas ¢as Vam d'akujeme. Prispeli ste ku hodnoteniu
fungovania Skolského programu a k navrhom na jeho vylep$enie s ciefom
zlepsit’ stravovacie zvyklosti deti na Slovensku.

This content is neither created nor endorsed by Google.

Google Forms



Monitoring stravovacich zvyklosti deti

DOTAZNIK K HODNOTENIU SKOLSKEHO PROGRAMU OVOCIE ZELENINA, MLIEKO
A MLIECNE VYROBKY, 2017/2018 - 2021/2022, M1

* Required

Vazeny rodic,

Dakujeme Vam, Ze ste sa zug&astnili prieskumu Hodnotenia Skolského programu
ovocie, zelenina, mlieko a mlieCne vyrobky a prejavili zaujem o zapojenie sa do 24
hodinového monitoringu v priebehu jedného az Styroch po sebe nasledujucich
dni, stravovacich navykov Vasho diet'at’a - Zelatelne dva pracovné dni a 2
vikendové dni. Odpori¢ame Vam realizovat monitoring stravovania Vasho dietata v
beznom obdobi (mimo sviatkov, oslav) - Zelatelne do Vianoc, alebo az po sviatkoch
zaciatkom januara. Vyplneny formular Vas prosime odoslat’ €o najskoér, najneskor
vSak do 15. januara 2023.

Do tohto monitoringu pre t&ely hodnotenia Skolského programu, sme z radov
zaujemcov vybrali Vas a dalSich viac ako 100 rodiGov deti tak, aby hodnotenie bolo
reprezentativne v ramci Slovenska. Agregované vysledky prieskumu stravovacich
zvyklosti deti budu sti¢astou hodnotiacej spravy o fungovani Skolského programu.

Dotaznik je mozné vyplnit na pog¢itaci, alebo na mobilnom teleféne. Je mozné ho
vyplfiovat po Castiach na viackrat. Odpovede sa automaticky ukladaju. Dotaznik je
anonymny.

Viac informacii o hodnoteni Skolského programu ovocie, zelenina, mlieko a mlie¢ne
vyrobky v Slovenskej republike najdete na nasSej webstranke skolskeovocie.uniag.sk

, kde je aj informacia o tomto dotaznikovom prieskume; ochrane osobnych udajov
(GDPR) s nim suvisiacich.

Vase odpovede poskytnuté v tomto dotazniku su dolezité pre hodnotenie
a zlep$enie Uginnosti a fungovania tohto programu v EU a predovéetkym na
Slovensku.

Denné stravovanie Vasho diet'at'a vyhodnotime z hladiska vyzivovej a energetickej
hodnoty skonzumovanych potravin vzhfadom na vek Vasho dietata. Na zaklade Vami
poskytnutych informacii o stravovani dietata Vam zasleme skuto¢nu vyzivovu
(nutricnu) a energetickl hodnotu skonzumovanych potravin Vasim dietatom a ich
zhodnotenie v priebehu marca 2023.

Dotaznik sa sklada z protokolov pre jednotlivé dni pre zaznamenanie poloziek
stravovania Vasho dietata v ¢leneni ranajky, desiata, obed, vecera, druha vecera,
konzumacia mimo uvedenych jedal.

Hodnotenie programu a hodnotiaca sprava, na ktorej sa svojimi odpovedami budete
podielat, su podmienkou jeho dalSieho spolufinancovania z prostriedkov Eurépske;j
Unie.

Vopred Vam za Vase odpovede a Vas ¢as dakujeme.



Za rieSitel'sky kolektiv zo Slovenskej polnohospodarskej univerzity v Nitre - prof. Ing.
Lubica Bartova, CSc.

V pripade otazok k dotazniku nas prosim kontaktujte
na: ovociezeleninamlieko@gmail.com

INFORMACIA O SPRACUVANI OSOBNYCH UDAJOV PODL’A CL. 13 GDPR
https://skolskeovocie.uniag.sk/gdpr.php

1. Vyjadrenie suhlasu so spracovanim osobnych udajov v dotaznikovom
prieskume

Kliknutim na odkaz ,,U¢ast’ v prieskume: hodnotenie Skolského programu
ovocie, zelenina, mlieko a mlie€ne vyrobky“ davate suhlas so spracovanim
osobnych udajov v dotaznikovom prieskume za ucelom vypracovania
Hodnotiacej spravy Skolského programu za obdobie od 1. augusta 2017 do 31.
jula 2022.

Mark only one oval.

Ugast v prieskume: hodnotenie Skolského programu ovocie, zelenina, mlieko a
mlie¢ne vyrobky

Nesuhlasim

InStrukcie k monitoringu stravovania Vasho dietata

Vazeny rodi¢, mate moznost rozhodnut sa o zaznamenavani stravovacich navykov
pocas jedného dna, alebo Styroch po sebe nasledujucich dni — dva pracovné

a dva vikendové dni. VVzhladom na rozdielnost stravovania v dfioch pocas tyzdna by
sme Vam odporucali monitoring poc€as Styroch dni, ktory lepsie vystihuje
stravovacie zvyklosti a redukuje skreslenie v dosledku moznych extrémov pocas
jedného dna.

Pre objektivne vyhodnotenie stravovania Vasho dietata - stravovacich navykov

a prijmu Zivin (nutrientov), Vs prosime o presné vypihanie zaznamov o dennej
spotrebe potravin a napojov v jednotlivych protokoloch formulara dotaznika v priebehu
zvoleného poctu dni podfla nasledujucich pokynov:

Do prislusnej Casti jedla dna (ranajky, desiata, obed, olovrant, ve€era, druha vecera, )
uvedte Uplne vSetko, o zjedlo alebo vypilo vase dieta pocas jednotlivych dni podla
datumu, v ¢leneni na jedla a napoje.

Mnozstvo jedla uvadzajte v gramoch (g), litroch (1), mililitroch (ml), polievkovych
lyziciach (PL), &ajovych lyzigkach (CL), kusoch (ks); kase, omagky a polievky
v naberackach (N).

Pri kazdom jedle/pokrme/napoji uvedte jeho o najpresnejSiu charakteristiku
a nasledne mnozstvo, oddelené bodkociarkou. Napr. mlieko plnotu¢né neochutené;
200 ml; granko; 1 CL; polovica bieleho rozka; 30 g; jablko; 1 ks

Pri uvadzani obedu, resp. desiatej a olovrantu pocas $kolského tyzdna, v pripade, ak
Vase dieta navstevuje skolsku jedalen, uved'te len kéd daného jedla, ktory
najdete na jedalnom listku uvedeny pri jednotlivych jedlach. Napriklad: Polievka
mrkvova so zemiakmi; (5.063); Kuracie prsia s cestovinou a Spenatom; (9.064);
Ovocno - zeleninovy napoj z prirodného 100% koncentratu; (1.025)

Alebo nahrajte do prisluSnej Casti dotaznika fotku jedalneho listka za dany den. Ak
sa dieta stravuje v materskej Skole, nahrajte ju prosim do sekcie Desiata, ak sa dieta
stravuje v Skolskej jedalni (obeduje), nahrajte ju do sekcie Obed.

Ak skonzumovalo Vase dieta hotové jedlo (napr. jogurt, keksy, pizza) uvedte presné
mnozstvo. Uvedte aj ¢i skonzumované ovocie alebo zelenina bolo v ¢erstvom

¢i upravenom stave (napr. kompéty a pod.). Okrem jedla a napojov zaznamenaijte aj
mnozstvo vitaminov a inych vyzivovych doplnkov (napr. bielkovinové), ktoré

v dany der vase dieta uzivalo.

Pri zapise poloziek jedla do formulara, mézete uvadzat’ aj skupinu

z nasledujucej ponuky, uved'te nazov jedla a mnozstvo skonzumované
diet'at’'om: ovocie - uvedte konkrétne aké a Ci Cerstvé alebo spracované; zelenina —
uvedte konkrétne aka a Ci Cerstva alebo spracovana; mlieko - uvedte i Cisté
(neochutené), alebo ochutené; kyslomliecne vyrobky (napr. jogurty), uvedte &i



neochutené, alebo ochutené; syry; maso; masové vyrobky; ryby; chlieb a pecivo;
celozrnné obilninové vyrobky; orechy; strukoviny; oleje a tuky; sladkosti (cukrovinky);
napoje (sladené, nesladené); jedla rychleho obcerstvenia (fast food); vitaminy;
bielkovinové doplnky; iné.

Uvodné informéacie

2. Prosim uvedte svoju e-mailovu adresu, na ktoru si prajete odoslat vyhodnotenie *
stravovacich navykov Vasho dietata, vyzivovu (nutricnd) a energeticki hodnotu
skonzumovanych potravin Vasim dietatom.

3. 1. Kraj, v ktorom sa nachadza $kola, ktord Vase dieta navstevuje: *

Mark only one oval.

Bratislavsky kraj Skip to question 4
Trnavsky Kraj Skip to question 5
Trenciansky kraj Skip to question 6
Nitriansky kraj Skip to question 7
Banskobystricky kraj Skip to question 9
Zilinsky kraj  Skip to question 8
PreSovsky kraj Skip to question 10

Kosicky kraj Skip to question 11

Skip to question 12

Bratislavsky kraj

4. 2. Vyberte Skolu, ktord Vase dieta navstevuje *

Mark only one oval.
SS - Zakladna $kola s MS Nedbalova 4 Bratislava-Staré Mesto 81101 EDUID
100018656
S0S sluch. postih Kocelova 26 Bratislava-Ruzinov 82108 EDUID 100018566

Zakladna skola s MS Za kasariiou 2 Bratislava-Nové Mesto 83103 EDUID
100000524

Sukromna MS pri ZS Borinska 23 Bratislava-Lama¢ 84103 EDUID 100000777

Zakladna skola Ivana Bukovéana 3 Bratislava-Devinska Nova 84108 EDUID
100000609

Z&akladna skola Budatinska 61 Bratislava-Petrzalka 85106 EDUID 100000831
Z&kladna skola Rohoznik 399 Rohoznik 90638 EDUID 100001108

Zékladna skola s MS Budmerice 430 Budmerice 90086 EDUID 100001169
Cirkevna materska Skola Dr. Kautza 4 Svaty Jur 90021 EDUID 100001282
Materska Skola Komenského 1 Bernoldkovo 90027 EDUID 100001315
Z&kladna skola Komenského 3 Bernoldkovo 90027 EDUID 100001318
Zakladna Skola Kysucka 14 Senec 90301 EDUID 100018418

Materska Skola Viky 1 Viky 90044 EDUID 100001523

Skip to question 12

Trnavsky kraj



5. 2. Vyberte $kolu, ktoru VasSe dieta navstevuje * 6. 2. Vyberte Skolu, ktoru Vase dieta navstevuje *
Mark only one oval. Mark only one oval.

Z&kladna skola Nam. Bélu Bartoka 497/20 Velky Meder 93201 EDUID 100001885 Z&akladna skola J. A. Komenského 1290/1 Banovce nad Bebravou 95704 EDUID

OU int. ako 0.z. Spoj.§ Gorkého 4/90 Oko¢ 93028 EDUID 100001777 100003319

Zékladna skola Ulica Fandlyho 763/7A Sered 92601 EDUID 100002081 Z5's MS H.Gavlovica Skolska 369 Pruske 01852 EDUID 100003504

Zakladna Skola Sidl. Dolné Luky 357 Brezova pod Bradlom 90613 EDUID

Zakladna skola s MS Zelezni¢na 102 Madunice 92242 EDUID 100002292 100003533

1000€azlglzgna Skola s MS Na vyhone 188 Moravany nad Vahom 92221 EDUID Zakladna skola Viestova 1 Myjava 90701 EDUID 100003586

Zakladné Skola Skolské 285 Gdry 90843 EDUID 100002498 Materska skola Hradok 149 Hradok 91633 EDUID 100003648

7akladna skola s MS Cerova 277 Cerova 90633 EDUID 100002495 Zakladna skola Hurbanova 128/25 Stara Tura 91601 EDUID 100003744

. 78 s MS L.V.Ri Bosaca 396 Bosaca 91307 EDUID 1 1
Materska skola Stefanikovo ném. 610 Kop&any 90848 EDUID 100002680 S s MSL.V.Riznera Bosaca 396 Bosaca 91307 EDUID 100003615

Zakladna $kola $kolska 281 Brodské 90885 EDUID 100002640 Zdkladnd Skola Skolska 14 Bosany 95618 EDUID 100003769

Zakladna $kola Majcichov 536 Majcichov 91922 EDUID 100002856 Materskd Skola pri ZS Udica 248 Udica 01801 EDUID 100004016

Materska Skola Nam. A Hlinku 32 Cifer 91943 EDUID 100002793 Z&akladna skola Skolska 235/10 Povazska Bystrica 01701 EDUID 100003990

7& Narnia Mozartova 10 Trnava 91701 EDUID 100018957 ZS s MS sv. Margity Namestie slobody 562/1 Puchov 02001 EDUID 100018996
Z&kladna skola DIhé Hony 1 Trenéin 91101 EDUID 100004609

Skip to question 12 Zakladna skola Velkomoravska 12 Trencin 91105 EDUID 100004698

Trenciansky kraj Skip to question 12

Nitriansky kraj



7. 2. Vyberte Skolu, ktord Vase dieta navstevuje * 8. 2. Vyberte Skolu, ktoru Vase dieta navstevuje *

Mark only one oval. Mark only one oval.

7S M.Korvina s VJM Skolskd 6 Kolarovo 94603 EDUID 100005322 Z4akladna skola s MS Hvozdnica 66 Hvozdnica 01356 EDUID 100007035

Materska $kola - Ovoda Kolarovska cesta 821/19 Zemianska Ol&a 94614 EDUID
100006509

Materska skola Podvysokd 354 Podvysokda 02357 EDUID 100007246

Zakladna Skola Skalité 729 Skalité 02314 EDUID 100007288

Zékladna skola Starohorskd 8 Dulovee 94656 EDUID 100005072 Zakladna $kola pri S§ Stred 305 Turzovka 02354 EDUID 100018852

Zdkladnd Skola J. Krafa Miadeznicka 24 Sahy 93601 EDUID 100006701 Zakladna &kola Kohttov sad 1752/4 Dolny Kubin 02601 EDUID 100007373

Zdakladna skola Stiavnicka cesta 26 Pukanec 93505 EDUID 100006087 Zakladna $kola s MS Radola 326 Radola 02336 EDUID 100007599

Zdkladnd Skola Bdtovee 368 Batovee 93503 EDUID 100004992 Zakladna kola s M3 Starojanska ulica 11/11 Liptovsky Jan 03203 EDUID

Z4akladna $kola s MS - ZS Na Hérke 30 Nitra 94911 EDUID 100019460 100007718
Materska Skola Ludovita Okanika 6 Nitra 94901 EDUID 100005854 Stikromna ZS FELIX NébreZie K. Petrovi¢a 157 Liptovsky Mikulas 03101 EDUID
100018614

Zdakladna skola Tulipanova 1 Nitra 94901 EDUID 100005843

Zakladna $kola Seasného 22 Nitra 949071 EDUID 100005880 Materska skola Liptovsky Peter 1 Liptovsky Peter 03301 EDUID 100007811

Zakladna skola dast Cabaj 197 Cabaj-Gapor 95117 EDUID 100005009 Sukromna materska skola Vychodna 18 Martin 03601 EDUID 100008074

Odborné ugiliste int. Hviezdoslavova 68 Nova Ves nad Zitavou 95151 EDUID Zakladnd Skola Nade Hejnej 4 Martin 03601 EDUID 100007982

100005972 Zdakladna skola Hrustin 55 Hrustin 02952 EDUID 100008207

Zdakladna sSkola Nabrezna 95 Nové Zamky 94057 EDUID 100005939
Zékladna $kola s MS Dedinka 142 Dedinka 94150 EDUID 100005030

ZS s MS Bernolékova 1 Sala 92705 EDUID 100006737

Z4akladna $kola s MS Vlgany 1547 VIgany 92584 EDUID 100006451
Zékladna skola s MS Urmince 298 Urmince 95602 EDUID 100006377
Materské kola Zitavské nébrezie 1 Zlaté Moravce 95301 EDUID 100006568
Z&kladna skola Litoméricka 32 Topol¢ianky 95193 EDUID 100006339
Zékladna $kola Skolska 1 Volkovce 95187 EDUID 100006457

Z&akladna skola SIne¢na 168/28 Namestovo 02901 EDUID 100008279
Cirkevna ZS sv. Pavla Sihelné 214 Sihelné 02946 EDUID 100008339
Zékladné $kola s MS Lomné 36 Lomna 02954 EDUID 100008235
Materska skola Ivachnova 7 Ivachnova 03483 EDUID 100008384
Zakladna skola s MS Skolska 480 Likavka 03495 EDUID 100008401
Materska $kola pri ZS Stanina 324 Liesek 02712 EDUID 100008728
Zékladnéa $kola s MS Nova Doba 482 Nizna 02743 EDUID 100008743
Z4akladna $kola Lichardova 24 Zilina 01001 EDUID 100009168

SO0S pre ZTP pri S&i Fatranské 3321/22 Zilina 01008 EDUID 100009111

Skip to question 12

>, . . . Skip to question 12
Zilinsky kraj plog

Banskobystricky kraj



9. 2. Vyberte Skolu, ktoru Vase dieta navstevuje * 10. 2. Vyberte Skolu, ktort VasSe dieta navstevuje *

Mark only one oval. Mark only one oval.
Odborné ugiliste int. Svermova 1 Valaské 97646 EDUID 100009795 Materska $kola pri ZS Hertnik 261 Hertnik 08642 EDUID 100011556
Materska skola Komenského 31 Polomka 97666 EDUID 100009769 Z4akladnd $kola Tarasa Sevéenka 3 Bardejov 08501 EDUID 100011504
Materska skola Krivan 597 Krivan 96204 EDUID 100009869 Z&kladna skola Cigelka 59 Cigelka 08602 EDUID 100011528
Zakladna $kola s MS A.V Stidrova 12 Detva 96212 EDUID 100009831 Zdakladna skola Petrova 7 Petrova 08602 EDUID 100011659
Zékladna skola s MS Bzovik 136 Bzovik 96241 EDUID 100009897 Zékladna skola s MS Osloboditelov 204 Kamenica nad Cirochou 06783 EDUID
100011871

Zéakladna skola s MS Radzovce 418 Radzovce 98558 EDUID 100010139

Zakladna $kola Skolska 9 Lovinobaita 98554 EDUID 100010039 Zdakladna skola s MS Udavské 80 Udavské 06731 EDUID 100011954

Zakladna $kola s VJM Velké Dravce 220 Velké Dravce 98542 EDUID 100010180 Zakladna Skola Zbudske Dihé 44 Zbudske DIhé 06712 EDUID 100011974

Zékladna $kola s MS Strane pod Tatrami 33 Stréne pod Tatrami 05976 EDUID
100012119

Z4akladna $kola Skolska 255/6 Spissky Stvrtok 05314 EDUID 100012305

Zdakladna skola Slobody 2 Poltar 98701 EDUID 100010225
SO0S pri RC Mierové 137 Tornal'a 98201 EDUID 100010342

; Ooofgzlgg”a Skola Murdnska DIhd Luka 52 Murdnska DIhd Lika 05001 EDUID Spec. zakladna skola Frana Kréla 3 Levoca 05401 EDUID 100012209

74kladna Skola FK. Mierova 45 Tornala 98201 EDUID 100010346 Zdakladna skola Sladkovic¢ova 501/15 Hranovnica 05916 EDUID 100012378
, . , , Zékladna skola s MS Ul.Stefana Nahalku 396/10 Liptovska Teplicka 05940
Zdakladna skola Ratkova 229 Ratkova 98265 EDUID 100010293 EDUID 100012392
Z&kladna skola J.F.R. Nabrezie Rimavy 457/19 Hnusta 98101EDUID 100010426 Zakladna Skola Janovce 212 Janovee 05913 EDUID 100012382

Zékl.Skola s MS Batka 172 Batka 98021 EDUID 100019255 ZéKladné $kola s MS Vydrnik 121 Vydrnik 05914 EDUID 100012569

Materskad Skola Skolskd 295 Jesenske 98002 EDUID 100010466 Spojena skola - OU Chminianske Jakubovany 21 Chminianske Jakubovany

Z&kladna skola s VJM Sutor 52 Sttor 98001 EDUID 100010592 08233 EDUID 100017071

Materska Skola Polnd 2 Velky Krti§ 99001 EDUID 100010771 Z&kladna skola Petrovany 274 Petrovany 08253 EDUID 100012762

Zdakladna skola Krtisska 87 Velké Zlievce 99123 EDUID 100010752 Z4akladna skola Ceskoslovenskej armady 22 PreSov 08001 EDUID 100012807

Zakladna $kola s MS Zupkov 18 Zupkov 96671 EDUID 100011067 Zakladna $kola s MS Lipovce 125 Lipovce 08236 EDUID 100012732

Gymnazium sluch.post.i. Kutnohorska 675/20 Kremnica 96701 EDUID Zdakladna skola Jarovnice 192 Jarovnice 08263 EDUID 100013154
100011129

Z&kladna skola Hlavna 277/78 Ostrovany 08222 EDUID 100017666

Zékladna skola s MS Sninské 318/16 Zemplinske Hamre 06777 EDUID
100013405

Skip to question 12
PreSovsky kraj Zékladna $kola s MS Lomnicka 29 Lomnicka 06503 EDUID 100013455
Sukromna ZS Dukelské 33 Giraltovce 08701 EDUID 100013678
Z&kladna skola Okruhle 3 Okrahle 09042 EDUID 100013738
Materska Skola Hlinné 76 Hlinné 09435 EDUID 100013898
Zakladnd $kola Caklov 495 Caklov 09435 EDUID 100013853

Zakladna skola Sttrova 341 Hanusovce nad Toplou 09431 EDUID 100013884

Skip to question 12



Kosicky kraj 11. 2. Vyberte Skolu, ktort Vase dieta navstevuje *

Mark only one oval.

Zakladna $kola s MS Skolska 684 Nalepkovo 05333 EDUID 100014557
Materska $kola Skolska 3 Jasov 04423 EDUID 100018732
Zakladna skola Drienovec 44 Drienovec 04401 EDUID 100015136

Sukromna zdkladna skola Palackého 14 KosSice-Staré Mesto 04001 EDUID
100014725

Zdakladna skola Kezmarska 30 Kosice-Zapad 04011 EDUID 100014844
Materska skola Hemerkova 26 Kosice-Sidlisko KVP 04023 EDUID 100014792
Zdakladna skola Janigova 2 Kosice-Sidlisko KVP 04023 EDUID 100014799

Z&kladna skola Krosnianska 4 Kosice-Dargovskych hrdino 04022 EDUID
100014923

Z&kladna skola Stani¢né 13 Kosice-Juh 04001 EDUID 100015005

Spoj. skola - OU J. D6zsu 32 Velké Kapusany 07901 EDUID 100016853
Z&kladna skola Nacina Ves 63 Nacina Ves 07221 EDUID 100015605

Cirkevna zakladna skola Elektrarenska 50 Vojany 07672 EDUID 100015702
Zdakladna skola Sladkovicova 487 Gemerska Poloma 04922 EDUID 100015792
Materska skola Ulica 9. méja 511 Gemerska Poloma 04922 EDUID 100015791
Z&kladna skola Zimna 190/144 Dobsina 04925 EDUID 100015767

Z&kladna skola s VJM Drnava 105 Drnava 04942 EDUID 100015772

Zakladna $kola s MS Kréava 184 Kréava 07251 EDUID 100015980

Z&kladna skola Bystrany 13 Bystrany 05362 EDUID 100016052

Materska skola Hlavna 3 Krompachy 05342 EDUID 100016094

Zdakladna skola Komenského 3 Smizany 05311 EDUID 100016170

Z&kladna Skola Lesna 55 Backov 07661 EDUID 100016323

Spoj.Skola int.- OU i. Pol'na 1 Trebisov 07501 EDUID 100016565

Z&kladna skola Obchodnd 5 SeCovce 07801 EDUID 100016485

Materska Skola Nova 1690/11 Secovce 07801 EDUID 100016483

Spoj.skola - SZS F. Rakécziho 432/28 Kralovsky Chimec 07701 EDUID
100018832

Spojend $kola - PS F. Rakocziho 432/28 Kralovsky Chimec 07701 EDUID
100018833

Zakladna $kola Skolska 3 Jasov 04423 EDUID 100015178
Zakladna skola s MS Zbince 145 Zbince 07216 EDUID 100015723



Skip t tion 12
o question 17. Napiste datum monitorovacieho dna v tvare DD.MM.RRRR *

V$eobecné informacie

Example: January 7, 2019
12. 2. Vyberte typ Skoly ktoru VasSe dieta navstevuje: *

Mark only one oval. 18. Oznacte deni v tyzdni, v ktorom prebehlo monitorovanie *
Materska skola Mark only one oval.
Zakladna skola .

Stvrtok
Strednd skola
Piatok
Sobota
Nedela
13. *

3. Pohlavie Vasho dietata: Pondelok

(V pripade, ak danu Skolu navstevuje viac Vasich deti, prosim, vyplrite Utorok

dotaznik iba za jedno diet’a.) Streda

Mark only one oval.

Chlapec N -
RANAJKY den ¢. 1

Dievca Uvedte vSetky potraviny a ndpoje, ktoré skonzumovalo Vase dieta na ranajky. Napr. mlieko
plnotu¢né neochutené; 200 ml; granko; 1 CL; polovica bieleho rozka; 30 g; jablko; 1 ks

14. 4. Vek Véasho dietata v rokoch: * 19. Jedlo; Presné mnoZstvo g/ml/ks/PL *
(Dopliite iba Ciselne)

15. 7. Telesna vyska dietata: *

(Doplrite informaciu v centimetroch)

20. Napoj; Presné mnozstvo g/ml/ks/PL *

16. 8. Telesna hmotnost dietata: *
(Doplnite informaciu v kilogramoch)

VYZIVOVY PROTOKOL é&. 1



DESIATA Uvedte vSetky potraviny a népoje, ktoré skonzumovalo Vase dieta na 25.  Napoj; Presné mnozstvo g/ml/ks/PL

desiatu. Alebo nahrajte obrazok jedalneho listka tohto dna.
den €. 1

21. Jedlo; Presné mnozstvo g/ml/ks/PL

26. Zakladné Skoly - V pripade, Ze mate k dispozicii fotografiu menu obeda v
jedalni, v ktorej Vase diet'a obeduje, nahrajte prosim subor s obrazkom, alebo
fotografiou

Files submitted:
22.  Napoj; Presné mnozstvo g/ml/ks/PL

Uvedte vSetky potraviny a népoje, ktoré skonzumovalo Vase

OLOVRANT dieta na olovrant

den ¢. 1

27. Jedlo; Presné mnozstvo g/ml/ks/PL

23. Materska skola - V pripade, ze mate k dispozicii fotografiu jedalneho listka
Materskej Skoly, ktori Vase diet'a navstevuje (desiata, obed, olovrant),
nahrajte prosim jeden subor s obrazkom, alebo fotografiou

Files submitted:

28. Napoj; Presné mnozstvo g/ml/ks/PL
OBED Uvedte vSetky potraviny a népoje, ktoré skonzumovalo Vase dieta na

obed. Alebo nahrajte obrazok jedalneho listka tohto dna (zakladna

den ¢. Skola, stredna skola)

24. Jedlo; Presné mnozstvo g/ml/ks/PL

Uvedte vSetky potraviny a ndpoje, ktoré skonzumovalo Vase

VECERA dieta na veceru

den €. 1



29.

30.

31.

32.

Jedlo; Presné mnozstvo g/ml/ks/PL *

Napoj; Presné mnozstvo g/ml/ks/PL *

DRUHA Uvedte vSetky potraviny a napoje, ktoré skonzumovalo Vase

VECERA dei &. dieta ako druhu veceru
1

Jedlo; Presné mnozstvo g/mi/ks/PL

Napoj; Presné mnozstvo g/ml/ks/PL

33.

34.

35.

36.

Uvedte vSetky potraviny a népoje,
ktoré skonzumovalo Vase dieta mimo vyssie
uvedenych jedal a napojov

KONZUMACIA MIMO
UVEDENYCH JEDAL A
NAPOJOV dei é.1

Jedlo; Presné mnozstvo g/ml/ks/PL

Napoj; Presné mnozstvo g/ml/ks/PL

Mam zaujem pokracovat v monitorovani stravovania méjho dietata dalSie 3
dni

Mark only one oval.
Ano

Nie Skip to question 90

VYZIVOVY PROTOKOL é&. 2

Napiste datum monitorovacieho dna v tvare DD.MM.RRRR *

Example: January 7, 2019



37. Oznacte den v tyzdni, v ktorom prebehlo monitorovanie * 40.

Mark only one oval.

Piatok
Sobota
Nedela
Pondelok
Utorok

Streda 41.

Stvrtok

RANAJKY defi &. 2
Uvedte vSetky potraviny a népoje, ktoré skonzumovalo Vase dieta na ranajky.

38. Jedlo; Presné mnozstvo g/ml/ks/PL *

42.

39. Napoj; Presné mnozstvo g/ml/ks/PL *

43.

Uvedte vSetky potraviny a napoje, ktoré skonzumovalo Vase

DESIATA dieta na desiatu,

den €. 2 Alebo nahrajte obrazok jedélneho listka tohto dna.

Jedlo; Presné mnozstvo g/ml/ks/PL

Napoj; Presné mnozstvo g/ml/ks/PL

Materska skola - V pripade, ze mate k dispozicii fotografiu jedalneho listka
Materskej Skoly, ktoru Vase diet'a navstevuje (desiata, obed, olovrant),
nahrajte prosim jeden subor s obrazkom, alebo fotografiou

Files submitted:

Uvedte vSetky potraviny a napoje, ktoré skonzumovalo Vase dieta

bed.
OBED de naobe

¢.2 Alebo nahrajte obrazok jedélneho listka tohto dna.

Jedlo; Presné mnozstvo g/ml/ks/PL



44, Napoj; Presné mnozstvo g/ml/ks/PL

45. Zakladné skoly - V pripade, Zze mate k dispozicii fotografiu menu obeda v
jedalni, v ktorej Vase diet'a obeduje, nahrajte prosim subor s obrazkom, alebo
fotografiou

Files submitted:

Uvedte vSetky potraviny a napoje, ktoré skonzumovalo Vase

OLOVRANT dieta na olovrant

den ¢. 2

46. Jedlo; Presné mnozstvo g/ml/ks/PL

47. Napoj; Presné mnozstvo g/ml/ks/PL

Uvedte vSetky potraviny a napoje, ktoré skonzumovalo Vase

VECERA dieta na veceru

den €. 2

48.

49.

50.

51.

ity

Jedlo; Presné mnozstvo g/ml/ks/PL *

Napoj; Presné mnozstvo g/ml/ks/PL  *

DRUHA Uvedte vSetky potraviny a napoje, ktoré skonzumovalo Vase
VECERA deii &. dieta ako druhu veceru
2

Jedlo; Presné mnozstvo g/mi/ks/PL

Napoj; Presné mnozstvo g/ml/ks/PL



Uvedte vSetky potraviny a napoje, 55. Oznacte deni v tyzdni, v ktorom prebehlo monitorovanie *

KONZUMACIA MIMO . o
. . ktoré skonzumovalo Vase dieta mimo vyssie
UVEDENYCH JEDAL A uvedenych jeddl a napojov Mark only one oval.

NAPOJOV dei €. 2
Sobota

Nedela
52. Jedlo; Presné mnozstvo g/ml/ks/PL
Pondelok
Utorok
Streda
Stvrtok

Piatok

53. Napoj; Presné mnozstvo g/ml/ks/PL RANAJKY de . 3
Uvedte vSetky potraviny a népoje, ktoré skonzumovalo Vase dieta na ranajky

56. Jedlo; Presné mnozstvo g/mi/ks/PL *

VYZIVOVY PROTOKOL é&. 3

54. Napiste datum monitorovacieho dna v tvare DD.MM.RRRR *
57. Napoj; Presné mnozstvo g/ml/ks/PL *

Example: January 7, 2019

DESIATA Uvedte vSetky potraviny a ndpoje, ktoré skonzumovalo Vase dieta na
desiatu, alebo nahrajte obrazok jedalneho listka tohto dna
den €. 3



58.

59.

60.

61.

Jedlo; Presné mnozstvo g/ml/ks/PL

Napoj; Presné mnozstvo g/ml/ks/PL

Materska skola - V pripade, ze mate k dispozicii fotografiu jedalneho listka
Materskej Skoly, ktoru Vase diet'a navstevuje (desiata, obed, olovrant),
nahrajte prosim jeden subor s obrazkom, alebo fotografiou

Files submitted:

OBED Uvedte vSetky potraviny a népoje, ktoré skonzumovalo Vase dieta na
den &. obed, alebo nahrajte obrazok jedalneho listka tohto dna
3

Jedlo; Presné mnozstvo g/ml/ks/PL

62. Napoj; Presné mnozstvo g/ml/ks/PL

63. Zakladné Skoly - V pripade, Ze mate k dispozicii fotografiu menu obeda v
jedalni, v ktorej Vase diet'a obeduje, nahrajte prosim subor s obrazkom, alebo
fotografiou

Files submitted:

Uvedte vSetky potraviny a népoje, ktoré skonzumovalo Vase

OLOVRANT dieta na olovrant

den ¢. 3

64. Jedlo; Presné mnozstva g/ml/ks/PL

65. Napoje; Presné mnozstva g/mi/ks/PL

Uvedte vSetky potraviny a ndpoje, ktoré skonzumovalo Vase

VECERA dieta na veceru

den €. 3



. . oot * o . .
66. Jedlo; Presné mnozstva g/mi/ks/PL KONZUMACIA MIMO Uved!te vsetky potravmyva nép’qe, .
ktoré skonzumovalo Vase dieta mimo vyssie

UYEDENYCH JEDAL A uvedenych jedal a nédpojov
NAPOJOV den ¢. 3

70. Jedlo; Presné mnozstva g/ml/ks/PL

67. Napoje; Presné mnozstva g/ml/ks/PL  *

71.  Napoje; Presné mnozstva g/ml/ks/PL

DRUHA Uvedte vSetky potraviny a napoje, ktoré skonzumovalo Vase

VECERA def &. dieta ako druht veceru
3

68. Jedlo; Presné mnozstva g/ml/ks/PL
VYZIVOVY PROTOKOL ¢&. 4

72. Napiste datum monitorovacieho dna v tvare DD.MM.RRRR *

Example: January 7, 2079

69. Napoje; Presné mnozstva g/ml/ks/PL



73. Oznacte den v tyzdni, v ktorom prebehlo monitorovanie * 76.

Mark only one oval.

Nedela
Pondelok
Utorok
Streda

Stvrtok

Piatok 77.

Sobota

RANAJKY defi &. 4
Uvedte vSetky potraviny a ndpoje, ktoré skonzumovalo Vase dieta na ranajky

74. Jedlo; Presné mnozstva g/ml/ks/PL *

78.

75. Napoje; Presné mnozstva g/ml/ks/PL *

79.

Uvedte vSetky potraviny a népoje, ktoré skonzumovalo Vase dieta na

DESIATA desiatu. Alebo nahrajte obrazok jedélneho listka tohto dna

den €. 4

Jedlo; Presné mnozstva g/ml/ks/PL

Napoje; Presné mnozstva g/ml/ks/PL

Materska skola - V pripade, ze mate k dispozicii fotografiu jedalneho listka
Materskej Skoly, ktoru Vase diet'a navstevuje (desiata, obed, olovrant),
nahrajte prosim jeden subor s obrazkom, alebo fotografiou

Files submitted:

OBED Uvedte vSetky potraviny a ndpoje, ktoré skonzumovalo Vase dieta na
den &. obed. Alebo nahrajte obrazok jedalneho listka tohto dna
4

Jedlo; Presné mnozstva g/ml/ks/PL



80. Napoje; Presné mnozstva g/ml/ks/PL

81. Zakladné Skoly - V pripade, Ze mate k dispozicii fotografiu menu obeda v
jedalni, v ktorej Vase diet'a obeduje, nahrajte prosim subor s obrazkom, alebo
fotografiou

Files submitted:

Uvedte vSetky potraviny a népoje, ktoré skonzumovalo Vase

OLOVRANT dieta na olovrant

den ¢. 4

82. Jedlo; Presné mnozstva g/ml/ks/PL

83. Napoje; Presné mnozstva g/mi/ks/PL

Uvedte vSetky potraviny a napoje, ktoré skonzumovalo Vase

VECERA dieta na veceru

den €. 4

84.

85.

86.

87.

Jedlo; Presné mnozstva g/ml/ks/PL *

Napoje; Presné mnozstva g/ml/ks/PL *

DRUHA Uvedte vSetky potraviny a napoje, ktoré skonzumovalo Vase
VECERA dei &. dieta ako druhu veceru
4

Jedlo; Presné mnozstva g/mi/ks/PL

Napoje; Presné mnozstva g/ml/ks/PL



KONZUMACIA MIMO Uvet%te vsetky potravmyva ngp'OJe, . o
. . ktoré skonzumovalo Vase dieta mimo vyssie
UVEDENYCH JEDAL A uvedenych jedal a napojov

NAPOJOV den €. 4

88. Jedlo; Presné mnozstva g/ml/ks/PL

89. Napoje; Presné mnozstva g/ml/ks/PL

Pod’'akovanie a spolupraca

90. Oznacte prosim, ¢i mate zaujem zapojit sa aj v buducnosti do elektronického
prieskumu hodnotenia Skolského programu a zdravého stravovania deti na
Slovensku.

Mark only one oval.

Ano, mam zaujem

Nie, nemam zaujem

Za odpovede v monitoringu stravovania Vasho diet'at'a a Vas ¢as Vam
d'akujeme. Prispeli ste ku hodnoteniu fungovania Skolského programu

a k navrhom na jeho vylepsenie s ciefom zlepSit’ stravovacie zvyklosti deti na
Slovensku.

This content is neither created nor endorsed by Google.

Google Forms



DOTAZNIK K HODNOTENIU
SKOLSKEHO PROGRAMU OVOCIE
ZELENINA, MLIEKO A MLIECNE
VYROBKY, 2017/2018 - 2021/2022, pre
manazment $kol, ucitelov, veducich
Skolskych jedalni, zriadovatelov $kél

Vézena pani riaditelka / VaZeny pan riaditel,

Vézena pani k 'Vazeny pan zéstup

Vazena pani triedny uéitelka, Vazeny pan triedny ucitel,
Vézena pani ucitelka/ Vazeny pan ucitel,

Vazena pani ka/Vazeny pan

Vazena pani vediica/Vazeny pan veduici $kolskej jedalne,
Vézena pani/Véazeny pan povereny zriadovatelom Skoly,

v stcinnosti s Ministerstvom $kolstva, vedy, vyskumu a $portu SR, Ministerstva
pddohospodérstva a rozvoja vidieka SR a Uradu verejného zdravotnictva SR, Vas prosime
o pravdivé vyplnenie a odoslanie tohto elek ického d ika hodi ia Skolskét
progl ovocie zelenina a mlieko a mliene vyrobky - do 2. decembra 2022, vratane.

Pre vyplnenie dotaznika nie je potrebna Ziadna e-mail adresa ani registracia. Dotaznik je
mozné vyplnit na pocitaci, alebo na mobilnom teleféne. Vyplnenie dotaznika trva najviac
30 minut. Dotaznik je anonymny. Formuldr dotaznika je mozné vyplnit na viackrat.
Odpovede sa automaticky ukladaju.

Otazky v dotazniku Vam kladieme s cielom zistit,

- ako fungoval Skolsky program vo Vasej §kole, ak v fiom bola zapojend, s akymi
problémami ste sa v zapojenych $kolach pri realizacii Skolského programu stretli, ako ste
ich riesili, ako by ste navrhovali zlepsit jeho fungovanie;

- ak Vasa $kola nebola zapojend v sledovanom obdobi do Skolského programu, o bolo
pricinou;

- aké bola propagécia Skolského programu

- ako Ucast/netcast Vasej $koly v Skolskom programe ovplyvnila stravovacie zvyklosti
deti, ako k tomu prispeli sprievodné vzdelavacie aktivity ktoré st sicastou Skolského
programu, ale aj iné aktivity Vasej skoly, a aktivity inych programov do ktorych bola Vasa
Skola zapojena.

Skolsky program ovocie zelenina a mlieko a mlie¢ne vyrobky sa na Slovensku zameriava
na podporu konzumadcie ovocia, zeleniny a mlieka u deti a Ziakov vo veku od 3 do 18
rokov vo vzdeldvacich zariadeniach - materské skoly, zékladné $koly a Specidlne stredné
Skoly. Produkty st detom v zapojenych $koldch poskytované bezplatne.

Program je spolufinancovany zo zdrojov Eurépskej tinie (EU) a ndrodného rozpoétu.
Fungovanie tohto programu, jeho efekty na zmenu stravovacich navykov deti st
predmetom hodnotenia, ako aj zamerania tohto dotaznika.

Viac informécii o hodnoteni Skolského programu ovocie, zelenina, mlieko a mlie¢ne
vyrobky v Slovenskej republike nédjdete na nasej webstranke

skolskeovocie.uniag.sk , kde je aj informacia o podpornych stanoviskach Ministerstva
Skolstva, vedy, vyskumu a $portu SR, Ministerstva pédohospodarstva a rozvoja vidieka SR
a Uradu verejného zdravotnictva SR; zamerani hodnotiacej spravy Skolského programu
Ovocie, zelenina, mlieko a mlie¢ne vyrobky pre deti do $kol; o tomto dotaznikovom
prieskume; ochrane osobnych tdajov (GDPR) s nim stvisiacich.

Vase odp le, nazory a pod posky é v tomto st dolezité pre
hodnotenie a zlep§enie G&innosti a fungovania tohto programu v EU a predovsetkym na
Slovensku.

Hodnotenie programu a hodnotiaca sprava, na ktorej sa svojimi odpovedami budete
podielat, st podmienkou jeho dalsieho spolufinancovania z prostriedkov Eurépskej tinie.

Vopred Vam za Vase odpovede a Vas ¢as dakujeme.

Za riesitel'sky kolektiv zo Slovenskej polnohospodarskej univerzity v Nitre - prof. Ing.
Lubica Bartov4, CSc.

V pripade otédzok k dotazniku nas prosim kontaktujte na:

ovociezeleninamlieko@gmail.com

* Required

INFORMACIA O SPRACUVANi OSOBNYCH UDAJOV PODLA CL. 13 GDPR
_https://skolskeovocie.uniag.sk/gdpr.php_

1. Vyjadrenie stihlasu so spracovanim osobnych tGdajov v dotaznikovom
prieskume

Kliknutim na odkaz ,,0&ast’ v prieskume: hodnotenie Skolského programu
ovocie, zelenina, mlieko a mlieéne vyrobky*“ davate suhlas so spracovanim

osobnych udajov v dotaznikovom prieskume (ziskané Udaje od dotknutych osob

budl anonymizované a pseudonymizované - vid Informaciu GDPR) za ucelom
vypracovania Hodnotiacej spravy Skolského programu za obdobie od 1.
augusta 2017 do 31. jula 2022.

*

Mark only one oval.

Ugast v prieskume: hodnotenie Skolského programu ovocie, zelenina, mlieko a
mlie¢ne vyrobky

Nesuhlasim

Untitled Section

Uvodné otazky

2. 1. Vyberte kraj *
Mark only one oval.

Nitriansky kraj Skip to question 6
Bratislavsky kraj Skip to question 3
Trnavsky kraj Skip to question 4
Trenciansky kraj Skip to question 5
Banskobystricky kraj Skip to question 8
Zilinsky kraj  Skip to question 7

Kosicky kraj Skip to question 10

Presovsky kraj Skip to question 9

Skip to question 11

Bratislavsky kraj

*



3. 2. Vyberte Vasu skolu *
Mark only one oval.
() s§- Zakladna skola s MS Nedbalova 4 Bratislava-Staré Mesto 81101 EDUID
100018656
‘f:] S0S sluch. postih Kocelova 26 Bratislava-Ruzinov 82108 EDUID 100018566

() Zakladna $kola s M$ Za kasarfiou 2 Bratislava-Nové Mesto 83103 EDUID
100000524

) Stikromna MS$ pri Z$ Borinské 23 Bratislava-Lamac 84103 EDUID 100000777

(") Zékladné skola Ivana Bukov&ana 3 Bratislava-Devinska Nova 84108 EDUID
100000609

(") Zakladna skola Budatinska 61 Bratislava-Petrzalka 85106 EDUID 100000831
) Zakladna $kola Rohoznik 399 Rohoznik 90638 EDUID 100001108

(") Z&kladné skola s M$ Budmerice 430 Budmerice 90086 EDUID 100001169
() Cirkevna materska $kola Dr. Kautza 4 Svaty Jur 90021 EDUID 100001282
‘:] Materska skola Komenského 1 Bernolakovo 90027 EDUID 100001315
Zékladna $kola Komenského 3 Bernolédkovo 90027 EDUID 100001318

(") Materska skola Viky 1 Viky 90044 EDUID 100001523

\:,‘ Zakladna skola Kysucké 14 Senec 90301 EDUID 100018418

Skip to question 11

Trnavsky kraj

4. 2. Vyberte Vasu skolu *

Mark only one oval.

(") Zakladnd skola Nam. Bélu Bartdka 497/20 Velky Meder 93201 EDUID 100001885

(_)ouint. akoo.z. Spoj.§ Gorkého 4/90 Oko¢ 93028 EDUID 100001777

_) Zakladna $kola Ulica Fandlyho 763/7A Sered 92601 EDUID 100002081
) Zékladné $kola s M$ Zelezniéna 102 Madunice 92242 EDUID 100002292

‘::] Zakladna $kola s MS Na vyhone 188 Moravany nad Vdhom 92221 EDUID
100002360

(") Z&Kladn $kola Skolska 285 Cary 90843 EDUID 100002498

) Zakladna kola s MS Cerova 277 Cerova 90633 EDUID 100002495
‘::] Materskad $kola Stefénikovo ndm. 610 Kop&any 90848 EDUID 100002680

(") Z&kladna $kola Skolska 281 Brodské 90885 EDUID 100002640

) Zakladna skola Majcichov 536 Majcichov 91922 EDUID 100002856
i\‘ Materskd skola Nam. A.Hlinku 32 Cifer 91943 EDUID 100002793

‘::,‘ Z8 Narnia Mozartova 10 Trnava 91701 EDUID 100018957

Skip to question 11

Trenciansky kraj

5.

6.

2. Vyberte Vasu skolu *
Mark only one oval.

(") zakladna $kola J. A. Komenského 1290/1 Banovce nad Bebravou 95704 EDUID

100003319
(") Z8 s M§ H.Gavlovica Skolska 369 Pruské 01852 EDUID 100003504

(") zakladna skola Sidl. Dolné Laky 357 Brezové pod Bradlom 90613 EDUID
100003533

() Z&Kladn $kola Viestova 1 Myjava 90701 EDUID 100003586

) Materska skola Hradok 149 Hradok 91633 EDUID 100003648
L:) Zékladna skola Hurbanova 128/25 Stara Tura 91601 EDUID 100003744

(") 28 s M§ L.V.Riznera Bosaca 396 Bosaca 91307 EDUID 100003615
(") zakladna $kola Skolska 14 Boany 95618 EDUID 100003769

(") Materska &kola pri Z$ Udica 248 Udi¢a 01801 EDUID 100004016
() Zakladna $kola Skolska 235/10 Povazské Bystrica 01701 EDUID 100003990

() 28 s MS sv. Margity Namestie slobody 562/1 Pichov 02001 EDUID 100018996
(") Zéakladna $kola DIhé Hony 1 Trencin 91101 EDUID 100004609

) Zékladna skola Velkomoravska 12 Trencin 91105 EDUID 100004698

Skip to question 11

Nitriansky kraj

2. Vyberte Vasu skolu *
Mark only one oval.

() 28 MKorvina s VJM $kolskd 6 Kolarovo 94603 EDUID 100005322

‘:::7 Materska $kola - Ovoda Kolérovska cesta 821/19 Zemianska Oléa 94614 EDUID
100006509

(") zakladna kola Starohorska 8 Dulovce 94656 EDUID 100005072
(") Zakladna $kola J. Krala Mladeznicka 24 Sahy 93601 EDUID 100006701

(") Zakladnd $kola Stiavnicka cesta 26 Pukanec 93505 EDUID 100006087

() Z&kladna skola Batovce 368 Batovce 93503 EDUID 100004992
( : Zakladna $kola s MS - Z$ Na Hérke 30 Nitra 94911 EDUID 100019460
() Materska kola Ludovita Okénika 6 Nitra 94901 EDUID 100005854

‘::) Zékladna skola Tulipanova 1 Nitra 94901 EDUID 100005843
(") Z&kladné skola $tasného 22 Nitra 94901 EDUID 100005880
(") zakladn skola cast Cabaj 197 Cabaj-Capor 95117 EDUID 100005009

‘:,:) 0dborné ugilidte int. Hviezdoslavova 68 Nové Ves nad Zitavou 95151 EDUID
100005972

‘::‘} Zakladna skola Nébrezna 95 Nové Zamky 94057 EDUID 100005939

( : Zakladna $kola s MS Dedinka 142 Dedinka 94150 EDUID 100005030

() z8 s M$ Bernolakova 1 Sal'a 92705 EDUID 100006737
(") Zéakladna $kola s M$ VIgany 1547 Vigany 92584 EDUID 100006451

(") Zakladna $kola s M$ Urmince 298 Urmince 95602 EDUID 100006377

(") Materska skola Zitavské nabrezie 1 Zlaté Moravce 95301 EDUID 100006568

() zakladna skola Litoméfickd 32 Topol¢ianky 95193 EDUID 100006339

(") Zéakladna $kola Skolska 1 Volkovce 95187 EDUID 100006457

Skip to question 11

Zilinsky kraj



7. 2. Vyberte Vasu skolu *

Mark only one oval.

) Zékladn $kola s M$ Hvozdnica 66 Hvozdnica 01356 EDUID 100007035
‘::] Materska Skola Podvysoka 354 Podvysoka 02357 EDUID 100007246

(") Zakladné skola Skalité 729 Skalité 02314 EDUID 100007288

) Zakladna skola pri S$ Stred 305 Turzovka 02354 EDUID 100018852

) Zakladna skola Kohutov sad 1752/4 Dolny Kubin 02601 EDUID 100007373

(") Zékladné $kola s M$ Radola 326 Radola 02336 EDUID 100007599

(") zakladna $kola s M$ Starojanska ulica 11/11 Liptovsky Jén 03203 EDUID
100007718

(_) Sukromna Z8 FELIX NébreZie K. Petrovica 157 Liptovsky Mikulas 03101 EDUID

100018614

(") Materska §kola Liptovsky Peter 1 Liptovsky Peter 03301 EDUID 100007811

) Sdkromna materska kola Vychodna 18 Martin 03601 EDUID 100008074

Zakladna skola Nade Hejnej 4 Martin 03601 EDUID 100007982
(") zakladna $kola Hrustin 55 Hrustin 02952 EDUID 100008207

) Zakladna $kola Slne¢na 168/28 Namestovo 02901 EDUID 100008279
(") Cirkevna Z8 sv. Pavla Sihelné 214 Sihelné 02946 EDUID 100008339

) Z4kladn4 $kola s M$ Lomné 36 Lomna 02954 EDUID 100008235
‘::] Materska skola Ivachnovd 7 Ivachnové 03483 EDUID 100008384
‘il‘ Zakladna $kola s MS Skolska 480 Likavka 03495 EDUID 100008401
(") Materska skola pri Z$ Stanicna 324 Liesek 02712 EDUID 100008728

) Zakladna $kola s MS Nova Doba 482 Nizna 02743 EDUID 100008743
‘::7] Zakladna $kola Lichardova 24 Zilina 01001 EDUID 100009168
(") SOS pre ZTP pri S&i Fatranska 3321/22 Zilina 01008 EDUID 100009111

Skip to question 11

Banskobystricky kraj

8.

2. Vyberte Vasu skolu *

Mark only one oval.

() odborné ugiliste int. Svermova 1 Valaska 97646 EDUID 100009795

_) Materska $kola Komenského 31 Polomka 97666 EDUID 100009769

) Materska $kola Krivan 597 Krivaf 96204 EDUID 100009869
(") zakladna skola s M3 A.V Stdrova 12 Detva 96212 EDUID 100009831
(_) zakladna $kola s M$ Bzovik 136 Bzovik 96241 EDUID 100009897

(") Zakladnd $kola s M$ Radzovce 418 Radzovce 98558 EDUID 100010139

‘:j} Zakladna skola Skolska 9 Lovinobaia 98554 EDUID 100010039

(") zakladna skola s VJM Velké Dravce 220 Velké Dravce 98542 EDUID 100010180
(") zakladna skola Slobody 2 Poltar 98701 EDUID 100010225

(") S0S pri RC Mierové 137 Tornala 98201 EDUID 100010342

(") Zakladna $kola Muranska Dlha Lika 52 Muranska DIha Lka 05001 EDUID
100010289

() Zakladna $kola F.K. Mierova 45 Tornala 98201 EDUID 100010346

) Zékladna $kola Ratkova 229 Ratkové 98265 EDUID 100010293

() Zakladna $kola J.FR. Nabrezie Rimavy 457/19 Hnasta 98101EDUID 100010426

(") Zékl.8kola s MS Batka 172 Batka 98021 EDUID 100019255

) Materska 3kola Skolska 295 Jesenské 98002 EDUID 100010466

__) Z&kladna $kola s VJM Sttor 52 Sttor 98001 EDUID 100010592

() Materska $kola Polna 2 Velky Krti§ 99001 EDUID 100010771

) Zakladné kola Krtisska 87 Velké Zlievce 99123 EDUID 100010752

() zakladna skola s MS Zupkov 18 Zupkov 96671 EDUID 100011067

(@D) Gymndzium sluch.post.i. Kutnohorskéa 675/20 Kremnica 96701 EDUID
100011129

Skip to question 11

PreSovsky kraj



9. 2. Vyberte Vasu skolu *
Mark only one oval.

) Materska $kola pri ZS Hertnik 261 Hertnik 08642 EDUID 100011556

Zékladna $kola Tarasa Sevéenka 3 Bardejov 08501 EDUID 100011504

(") Zakladn4 skola Cigelka 59 Cigelka 08602 EDUID 100011528

) Zékladnd $kola Petrové 7 Petrova 08602 EDUID 100011659

(_) zakladna $kola s M$ Osloboditelov 204 Kamenica nad Cirochou 06783 EDUID
100011871

(") Zakladné skola s M$ Udavské 80 Udavské 06731 EDUID 100011954

_) Zakladna $kola Zbudskeé DIhé 44 Zbudské DIhé 06712 EDUID 100011974

(_) zakladna $kola s M$ Stréne pod Tatrami 33 Stréne pod Tatrami 05976 EDUID
100012119

‘f:l‘ Zakladna $kola Skolska 255/6 Spissky Stvrtok 05314 EDUID 100012305
(") Spec. zékladna skola Frafia Kral'a 3 Levota 05401 EDUID 100012209
( Zakladna $kola Sladkovicova 501/15 Hranovnica 05916 EDUID 100012378

() zakladna skola s MS Ul.Stefana Nahalku 396/10 Liptovské Teplitka 05940 EDUID
100012392

() zakladna $kola Janovce 212 Janovce 05913 EDUID 100012382

Z4kladna skola s MS Vydrnik 121 Vydrnik 05914 EDUID 100012569

(") Spojena $kola - OU Chminianske Jakubovany 21 Chminianske Jakubovany 08233
EDUID 100017071

(") Zakladna $kola Petrovany 274 Petrovany 08253 EDUID 100012762

) Zékladn $kola Ceskoslovenskej armady 22 Presov 08001 EDUID 100012807
::,‘ Z&kladna kola s MS Lipovce 125 Lipovce 08236 EDUID 100012732
(") Zkladné skola Jarovnice 192 Jarovnice 08263 EDUID 100013154

_) Zakladna $kola Hlavna 277/78 Ostrovany 08222 EDUID 100017666

(") zakladna $kola s M$ Sninska 318/16 Zemplinske Hamre 06777 EDUID
100013405

(") Zékladné skola s M$ Lomnigka 29 Lomnicka 06503 EDUID 100013455

) Sukromna Z8 Dukelsk4 33 Giraltovce 08701 EDUID 100013678

") Zakladnd $kola Okruhle 3 Okrihle 09042 EDUID 100013738
(") Materska &kola Hlinné 76 Hlinné 09435 EDUID 100013898
(") Zakladn4 skola Caklov 495 Caklov 09435 EDUID 100013853

(") Zakladna skola Starova 341 Hanusovce nad Toplou 09431 EDUID 100013884

Skip to question 11

Kosicky kraj

10. 2. Vyberte Vasu Skolu *

Mark only one oval.

) Zakladna skola s MS Skolské 684 Nalepkovo 05333 EDUID 100014557

(") Materska skola Skolskd 3 Jasov 04423 EDUID 100018732
) Zékladna $kola Skolska 3 Jasov 04423 EDUID 100015178

(") sdkromna zakladna $kola Palackého 14 Kosice-Staré Mesto 04001 EDUID
100014725

(:) Zékladna skola Kezmarskéd 30 Kosice-Zapad 04011 EDUID 100014844
) Materska $kola Hemerkova 26 KoSice-Sidlisko KVP 04023 EDUID 100014792

() Zakladna $kola Janigova 2 Kosice-Sidlisko KVP 04023 EDUID 100014799

() Z&kladna $kola Krosnianska 4 Kosice-Dargovskych hrdino 04022 EDUID
100014923

) Zakladna $kola Staniénd 13 Kosice-Juh 04001 EDUID 100015005

() Spoj. &kola - OU J. D6zsu 32 Velké Kapusany 07901 EDUID 100016853

) Zakladna skola Nacina Ves 63 Nacina Ves 07221 EDUID 100015605

(") Cirkevnd zékladnd $kola Elektrarenska 50 Vojany 07672 EDUID 100015702
) Zékladnd $kola Sladkovicova 487 Gemerskéa Poloma 04922 EDUID 100015792

(:,‘ Materska skola Ulica 9. maja 511 Gemerska Poloma 04922 EDUID 100015791

) Zékladnd $kola Zimna 190/144 Dobsina 04925 EDUID 100015767

(") zékladna $kola s VJM Drnava 105 Drnava 04942 EDUID 100015772

) Z&kladn4 $kola s MS Kréava 184 Kréava 07251 EDUID 100015980

() Zé&kladn4 skola Bystrany 13 Bystrany 05362 EDUID 100016052

(") Materska $kola Hlavn 3 Krompachy 05342 EDUID 100016094
(") zakladna $kola Komenského 3 Smizany 05311 EDUID 100016170
) Zakladna $kola Lesna 55 Backov 07661 EDUID 100016323

) Spoj.8kola int.- OU i. Polnd 1 Trebisov 07501 EDUID 100016565
(") zakladna skola Obchodna 5 Secovce 07801 EDUID 100016485

) Materské $kola Nova 1690/11 SeCovce 07801 EDUID 100016483

() Spoj.skola - $Z8 F. Rékécziho 432/28 Krélovsky Chimec 07701 EDUID
100018832

() Spojena skola - P$ F. Rakocziho 432/28 Kralovsky Chimec 07701 EDUID
100018833

) Zékladnd $kola Drienovec 44 Drienovec 04401 EDUID 100015136

() Zakladna $kola s MS Zbince 145 Zbince 07216 EDUID 100015723
Skip to question 11

11. 3. Vyberte typ Skoly *

Mark only one oval.

() Materska skolka

(") Z&Kladn 8kola

() Stredné $kola




12. 4. Vyberte prosim na akej pozicii pracujete * 16. 8. (Vypliuje riaditelka/riaditel) Bolo mozné vo Vasej $kole rozoslat vietkym

rodi¢om informécie o elektronickom dotazniku k hodnoteniu Skolského
Mark only one oval.

programu ovocie zelenina a mlieko a mlie¢ne vyrobky, ktory sme Vas prosili
) Riaditelka/riaditel’ rozoslat?

() Ucitelka/ucitel Mark only one oval.
() Asistentka/asistent ucitela

(") Kompetentny zamestnanec zriadovatela skoly

() Veduca/veduci $kolskej jedalne

Otazky 5 - 11 vyplfiuje manazment Skoly zapojenej aj nezapojenej do 17. 9. (Vypliuje riaditelka/riaditel) Ak dotaznik nebolo mozné distribuovat véetkym
Skolského programu v rokoch 2017/2018 - 2021/2022. Od otazky 12 14 st rodiom deti, uvedte prosim z akych dévodov.

adresované pre vSetkych respondentov zapojenych aj nezapojenych $kél do

Skolského programu.

13. 5. (Vypliuje riaditelka/riaditel). Vyberte prosim v akom intervale bol v rokoch
2017-2022 priemerny podiel deti (v %) vo Vasej Skole z rodin zo socidlne
vylu€enych spolocenstiev (https://www.employment.gov.sk/sk/rodina-socialna-
pomoc/socialne-sluzby/socialne-vylucene-spolocenstva/)

Mark only one oval.
18. 10. (Vyplfiuje riaditelka/riaditel) Oznacte prosim ¢i Vasa Skola bola zapojena v
$kolskych rokoch 2017/2018 -2021/2022 do Skolského podprogramu Ovocie a
zelenina a ak bola, oznaéte prosim kolko obdobi v prisluSnom roku dostavala
C)21-40% Vas$a $kola dodavky Ovocia a zeleniny (Skolsky rok je rozdeleny na 3 obdobia)
()a1-60%

C)0-5%
C)6-20%

Mark only one oval per row.

()61-80% ;
- Celérok Dve Jedno Nebola
()81-100% i i jena
. o obdobia) obdobia obdobie zapojena
2017/2018 ( (@)
14. 6. (Vypliiuje riaditelka/riaditel) Vyberte prosim v akom intervale bol v rokoch 2018/2019 () O
2017-2022 priemerny podiel deti (v %) vo Vasej Skole z rodin v hmotnej nudzi .
2019/2020 () (@D)
Mark only one oval. ) -
2020/2021 () O
C)0-5% -
p— 2021/2022 () O
C )6-20% - —
(C)21-40%
C )41-60%
P N 19.  11. (Vypliuje riaditelka/riaditel) Oznacte prosim ¢&i Va$a skola bola zapojena v
D 61-80% kolskych rokoch 2017/2018 -2021/2022 do Skolského podprogramu Miieko a
C)81-100%

mliene vyrobky a ak bola, oznacte prosim kolko obdobi v prisluSnom roku

dostavala Vasa $kola dodavky Mlieka a mlie¢nych vyrobkov (Skolsky rok je

rozdeleny na 3 obdobia: september - december; januar - marec; april - jun)

15. 7. (Vyplfuje riaditelka/riaditel) Vyberte prosim v akom intervale bol v rokoch
2017-2022 priemerny podiel deti (v %) vo Vasej Skole ktoré sa stravovali .

v priebehu Skolského roka v $kolskej jedalni (Vasej, alebo poskytujlcej Cely rok

Mark only one oval per row.

Dve Jedno Nebola

3 ) ’ o
stravovanie detom Vasej $koly) obd(obia) obdobia  obdobie  zapojend
Mark only one oval. 2017/2018 () O O O
(C)0-5% 2018/2019 () O O
()6-20% — . . —

i ’ 2019/2020 () O @) )
C )21-40%

) 41-60% 202072021 O O (@)
()61-80%

C 2021/2022 () O O O
(" )81-100%




OTAZKY PRE VSETKYCH RESPONDENTOV

Odpovedzte prosim na nasledovné otazky aj v pripade, ak Vasa Skola
v Skolskom programe v rokoch 2017-2022, resp. doteraz v fiom zapojena
nebola

20.

21.

12. Vyberte z nasledovného zoznamu aké st podla Vas ciele Skolského
programu. (viac moznosti, ak vyberiete aj moznost ,Iné“, prosim $pecifikujte)

Check all that apply.

D Pomoc $kolskym jedélfiam pri zabezpeceni stravovania deti
D Pomoc rodi¢om deti ak si v hmotnej nidzi

D Zlepsenie vedomosti deti o zdravotnych tGcinkoch ovocia, zeleniny, mlieka a
mlie¢nych vyrobkoch

[ Pomoc zriadovatelom pri financovani stravovania deti v Skolskej jedalni

D Pomoc domacim polnohospodérskym vyrobcom a spracovatelom potravin

D Pdsobenie na zlepsenie stravovacich zvyklosti deti

O Zvy3enie spotreby ovocia, zeleniny, mlieka a mlie¢nych vyrobkov detmi

|| Prehibenie znalosti deti o polnohospodarstve, polnohospodarskych produktoch
O Boj proti plytvaniu s potravinami

|1 Boj s obezitou deti

D Nemam dostato¢né informacie

[ ] other:

13. Od $kolského roku 2021/2022 sa na Slovensku zmenilo financovanie
Skolského programu. Vyberte z nasledovného zoznamu ako bol podla Vas
Skolsky program financovany v dkolskych rokoch 2017/2018 - 2020/2021 (viac
moznosti, ak vyberiete aj moznost ,Iné“, prosim $pecifikujte)

Check all that apply.

|| Cast hradil zriadovatel

|| Gast hradila $kola

|| Dodavky hradil zriadovatel $koly, $kola a &ast rodicia

[ ] Cast hradili rodicia

D Cast bola hradena z narodného rozpoétu

[ ] Gast hradili dodavatelia produktov do $koly v rémci programu

|| Gast bola hradend z prostriedkov EU, &ast z narodného rozpoétu a cast hradili
rodicia

D Cast bola hradena z prostriedkov EU a &ast z narodného rozpoétu
D Bol plne hradeny z prostriedkov EU
[ ] Nemém dostatoéné informacie

[ ] other:

22.

23.

14. Z akych zdrojov informacii ste sa dozvedeli a informujete sa o Skolskom
programe ovocie, zelenina, mlieko a mlie¢ne vyrobky? (Viac moznosti, ak
vyberiete aj moznost ,Iné", prosim $pecifikujte)

Check all that apply.

[ "] Z internetovej stranky $kolského programu (https://www.skolskeovocie.sk/)
D Z internetovej stranky Pédohospodarskej platobnej agentury

D 0d pracovnikov Regionalneho odboru $kolstva

D 0d pracovnikov Regiondlneho Uradu verejného zdravotnictva

[ "] od potencialneho dodévatela zapojeného do programu

[ ] od rodi¢a dietata/ziaka, skupiny rodicov

[ "] Z inej skoly

D 0d neziskovej organizécie zameranej na zdravé stravovanie

[ ]z médii

[ ]V rokoch 2017/2018 - 2021/2022 sme nemali informaciu o Skolskom programe
D Doteraz sme nemali informéciu o Skolskom programe

[ "] other:

Vyberte z ponuky nasledujicich moznosti d'alSie otazky podra toho, ¢i
Vasa $kola bola, alebo nebola zapojena do Skolského programu v
Skolskych rokoch 2017/2018 - 2021/2022

Mark only one oval.

() Otéazky pre respondentov zo $kdl ktoré boli v Skolskom programe v gkolskych
rokoch 2017/2018 - 2021/2022 ZAPOJENE Skip to question 24

) Otézky pre respondentov z NEZAPOJENYCH $kol v Skolskom programe v
Skolskych rokoch 2017/2018 - 2021/2022 Skip to question 110

Zapojené $koly do Skolského programu v $kolskych rokoch 2017/2018 —
2021/2022

Realizacia Skolského programu na Vasej $kole
Odpovedzte prosim na otazky podla Vasich ved iasku i pri realizacii Skolskét
programu na Vasej Skole

24.

15. Kto ma kompetencie rozhodovat o zapojeni Vasej $koly do skolského
programu Ovocie, zelenina, mlieko a mliecne vyrobky (vyberte jednu moznost,
ak vyberiete moznost ,Iné"“, prosim Specifikujte)

Mark only one oval.

) Riaditelka/riaditel

() zriadovatel &koly

) Vedca/veduci jedalne

*

*



25.

26.

27.

16. Kolko rokov ste osobne zapojeny do realizacie Skolského programu? *

Mark only one oval.

1

2

s
C )4

)5

) viac ako 5

() Other:

17. Uvedte aké percento deti/ziakov/$tudentov bolo priemerne ro¢ne
zapojenych do Skolského programu v rokoch 2017-2022 vo Vasej $kole

Mark only one oval per row.

Menej Vsetky Skola nebola
Do Do e v tomto )
ako o o deti boli Neviem
50% 80% . podprograme
10% zapojené o
zapojend
Ovocie, — — — — — —
zelenina S — — S —
Mlieko
a D) D) @) [@D) D) @D
mliecne — — S — — —
vyrobky

18. Oznadte ako sa menil podiel zapojenych deti v Skolskom programe na
Vadej Skole sa v rokoch 2017-2022 na Vasej $kole z celkového poctu Ziakov v

danom roku
Mark only one oval per row.

Zvysoval  Znizoval
sa sa

Bol
stabilny

Ovocie,
zelenina

Mlieko

a ~—
mlieéne — !
vyrobky

Odpovedzte na otazky ktoré su relevantné pre Vasu skolu Vas nazor

28.

19. Ak do Skolského podprogramu ovocie, zelenina neboli v rokoch 2017-2022

zapojeni v8etci Ziaci na 8kole, uvedte preco, z akého dévodu/dévodov.

29.  20. Ak do Skolského podprogramu mlieko, mliedne vyrobky neboli v rokoch
2017-2022 zapojeni vSetci Ziaci na Skole, uvedte preco, z akého
dovodu/dévodov.

30. 21.Ak Vasa kola tcast v Skolskom programe ovocie, zelenina zrusila, alebo
prerusila, uvedte prosim z akého dévodu/dévodov.

31.  22. Ak Vasa $kola U¢ast v Skolskom programe mlieko, mliedne vyrobky zrusila,
alebo prerusila, uvedte prosim z akého dévodu/dévodov.

32. 23.Ak bola Vasa skola zapojena len do podprogramu Ovocie a zelenina napiste
prosim z akého dévodu sa nezapojila do podprogramu Mlieko a mlie¢ne
vyrobky?

33.  24. Ak bola Va$a skola zapojena len do podprogramu Mlieko a mlie¢ne vyrobky
napiste prosim z akého dévodu sa nezapojila do podprogramu Ovocie,
zelenina?



34.

35.

36.

25. Do $kolského roku 2021/2022 boli produkty Skolského programu *
poskytované s prispevkom Ziaka. Kym bol tento prispevok hradeny na Vasej
Skole

Check all that apply.

[ ] dodavatelom produktov

D rodi¢mi deti zapojenych do programu
D z rozpoctu zriadovatela

D z rozpo€tu neziskovej organizécie

[ ] other:

26. Oznacte kto je podla Vas na Vasej Skole zodpovedny za jednotlivé fazy fungovania
programu na $kole? (viac moznosti)

Check all that apply.

Komunikécia Distribucia
Vyber Objednavanie ! produktov . .
. . s . Administrativa
dodévatela produktov . . detom v
dodévatelom -
Skole
Riaditer $koly O O O O O
Povereny
pedagogicky O O O O O
pracovnik
Vediica/vedici
jedaine U U U U U
Iny pracovnik
jeddine U U U U U
Iny
nepedagogicky O O O ] ]
pracovnik
Povereny
pracovnik
zriadovatefa U u U U U
Skoly
Rodi¢ alebo
skupina U U U U U
rodiov
Iny externy
pracovnik U U U U U

27. Ak ste v predoslej otazke uviedli Iné, $pecifikujte kompetencie a kto a za ¢o
je zodpovedny

37.

38.

39.

40.

41.

28. Uvedte ¢islom kolko internych zamestnancov (uéitelia, nepedagogicki
pracovnici) Vasej $koly bolo zapojenych do realizacie Skolského programu
v rokoch 2017/2022 mimo svojho pracovného ¢asu?

29. Boli tito zamestnanci finanéne kompenzovani za aktivity tykajice sa
Skolského programu?

Mark only one oval.
() Ano

(D Nie

30. V akom rozsahu boli o Skolskom programe v rokoch 2017 — 2022 na Vasej
$kole informovani rodicia a ako boli zapojeni do jeho fungovania na $kole?
(Viac moznosti, ak vyberiete aj moZnost ,Iné*, prosim $pecifikujte)

Check all that apply.

D Nasi ugitelia poskytli rodi¢om deti zakladné informacie o Skolskom programe,
dodévateloch a sortimente poskytovanych produktoch

O Vyzvali sme rodic¢ov deti na spoluprécu pri vybere dodavatela, distribucii produktov
detom, na jeho organizacii na skole

D Rodicia deti boli informovani o podujatiach a ztcastnili sa na sprievodnych
vzdeldvacich aktivitach (exkurzie, sutaze, ochutnavky, prednasky a iné€) organizovanych
dodévatelom v ramci Skolského programu

D Rodigia deti dostali v rdmci Skolského programu vzdelavacie materialy o zdravom
stravovani a propagaéné materidly o Skolskom programe

[ ] Rodicia deti sa aktivne spolupodielali na organizacii niektorej z éasti Skolského
programu (pri rozdavani produktov detom, pri organizovani sprievodnych podujati a
pod.)

[ "] other:

31. Akym sposobom informuje Vasa $kola rodi¢ov deti o Skolskom *
programe? (Viac moznosti, ak vyberiete moznost' aj ,Iné“, prosim $pecifikujte)

Check all that apply.

D Plagatom Skolského programu od dodévatela
D Cez webstranku skoly

[ ] Na triednych schadzkach s rodiémi

[ ] E-mailom/sms spravami

[ Letakmi/plagatmi

D Nasa skola rodiCov o projekte neinformuje

[ other:

32. Ak Vasa 8kola informuije rodidov o Skolskom projekte, vedia rodicia ktory defi
bude dodavka ovocia, zeleniny alebo mlieka a mlie¢nych vyrobkov? (jedna
moznost, ak vyberiete moznost ,Iné", prosim $pecifikujte)

Mark only one oval.




42.

43.

44,

45.

46.

33. Uvedte aka bola priemerna frekvencia (pocet) dodavok ovocia, zeleniny
za mesiac do Vasej Skoly v rokoch 2017-2022 (mimo obdobia Covid
pandémie)?

34. Uvedte ¢islom aky bol priemerny pocet porcii ovocia, zeleniny na ziaka za
tyzden (ktoré boli detom rozdané) vo Vasej Skole v rokoch 2017-2022 (mimo
obdobia Covid pandémie)?

35. Uvedte ¢islom aka bola priemerna frekvencia (pocet) dodavok mlieka
a mlieénych vyrobkov do Vasej Skoly v rokoch 2017-2022 (mimo obdobia
Covid pandémie)?

36. Uvedte cislom aky bol priemerny pocet porcii mlieka a mlie¢nych vyrobkov
na ziaka za tyzden (ktoré boli detom rozdané) vo Vasej skole v rokoch 2017-
2022 (mimo obdobia Covid pandémie)?

37. Uvedte ¢i su podla Vas frekvencia dodavok a pocet porcii Ovocia a zeleniny,
Mlieka a mlie¢nych vyrobkov na dieta na mesiac dostato¢né aby prispeli

k zvySeniu konzumacie ovocia, zeleniny, mlieka a mlie¢nych vyrobkov detmi

a k zmene ich stravovacich zvyklosti

Mark only one oval per row.

Treba
2vysit
Nepostacuje, na
treba zvysit  jednu
porciu
na den

Postacuje

Pocet

porcii

ovociaa — — —
zeleniny — — —
na Ziaka

zatyzden

Pocet

porcii

mlieka a

mlieénych [@D)
vyrobkov

na Ziaka

za tyzden

Frekvencia
dodavok
mlieka a
mliecnych
vyrobkov
za mesiac

Frekvencia

dodavok

ovociaa (D)
zeleniny

za mesiac

47.

48.

49.

38. Mala Vada $kola v rokoch 2017 -2022 v ramci Skolského programu
automat/automaty na mlieko a mlie€ne vyrobky

Mark only one oval.

39. Ak Skola mala automaty v ramci $kolského programu, napiste prosim aké
mate s nimi skusenosti. Odporucali by ste ich aj inym $kolam?

39a. Mali by podla Vas byt v automatoch v $kolach ponukané aj iné produkty
nez tie zo Skolského programu (menej zdravé produkty)? (Otazka pre vSetkych
respondentov)

Check all that apply.

[ Len produkty ponuky Skolského programu (bezplatné)

D len produkty zdravé - neochutené, nesladené, ....

D aj produkty nepontikané v Skolskom programe

[ ] akékolvek, aj nezdravé, za ktoré dieta plati (kartou) plnti cenu

[ "] other:

Pandémia COVID 19

50.

51.

40. Ak prerusila Vasa skola prijem dodavok produktov po¢as pandémie Covid
19, uvedte v ktorych obdobiach dodavok produktov Skolského programu ste
vynechali (Skolsky rok je rozdeleny na 3 obdobia dodavok) pocas $kolského
roku 2020/2021 a 2021/2022.

Check all that apply.

D Januar - Marec 2021
[ ] April - Jun 2021
|| september - December 2021

40a. Ak Skola prerusila prijem dodavok uvedte z akych dévodov. Ak ste vybrali
moznost Iné, Specifikujte.

Check all that apply.

[ ] Nemali sme moznosti produkty detom distribuovat
|| Problém bol na strane dodavatela

[ "] Nemali sme moznost pripravit balicky

[ Nemali sme moznost vytvorit odberné miesto balickov

|| other:



52.

41. Ak Vasa $kola dodavky produktov v Skolskom programe pocas pandémie
Covid 19 neprerusila, alebo len ¢iastoéne, a odoberala od dodavatelov produkty
aj pocas pandémie Covid 19, akym spésobom ste ich detom rozdavali? (ak
vyberiete moznost' ,Iné*, prosim Specifikujte)

Check all that apply.

[ vytvorili sme odberné miesto pre prevzatie balitkov

|| other:

Dodavky OZ a mlieka

53.

54.

42. Ma Vasa skola $kolsku jedalen?( (vyberte jednu moznost, ak vyberiete *
moznost ,Iné“, prosim Specifikujte)

Mark only one oval.

() Ano, v nasej skolskej jedalni sa vari a deti sa v nej stravuju

() Ano, ale v naej skolskej jedalni sa nevari, je tu len vydajné miesto

() Nie, neméme jedalen, nasi Ziaci sa stravujd v jedalni inej $koly

() Nie, nemame jedalef

() Other:

43. Bola Vasa $kolska jedalen, alebo stravovacie zariadenie inej $koly v ktorej
sa Vasi Ziaci stravuju zapojena do realizacie Skolského programu vo Vadej
Skole? (Viac moznosti, ak vyberiete moznost ,Iné”, prosim $pecifikujte)

Check all that apply.

D Ano, mé kompletne v kompetencii realizaciu Skolského programu (dodévky,
rozdelenie detom, sprievodné vzdelavacie opatrenia)

[ "] Ano, rozdava produkty Skolského programu, ale len svojim stravnikom

D Ano, podiel'a sa na rozdavani produktov Skolského programu pre véetky deti na
Skole

D Ano, podiel'a sa na organizovani sprievodnych vzdelavacich podujatiach (prednésky,
ochutnavky, sutaze,

[ ] Nie, nasa skolska jeddlen, alebo stravovacie zariadenie inej Skoly nie je zapojena do
realizacie Skolského programu

D Nasa skola skolsku jedélen nema, vedenie $koly komunikuje s doddvatelom a
rozdelenie produktov detom zabezpetujd nasi ucitelia

[ ] other:

55.

56.

44. Akym spdsobom vybrala v rokoch 2017-2022 Vasa $kola dodavatela? (Viac
moznosti, ak vyberiete moznost ,Iné“, prosim $pecifikujte)

Check all that apply.

Ovocia Mlieka a
a mlie¢nych
zeleniny  vyrobkov

Na zaklade navrhu
rodicov deti 0 U

Na zaklade

informacii z

Polnohospodarskej O 0
platobnej agentury

Na zaklade

odporicania

regiondlneho D D
odboru Skolstva

Na zdklade
skisenosti kolegov O O
zinych skol

Oslovil nas
dodavatel 0 U

Zmenili sme

dodavatela na

zéklade skusenosti O O
s predoslym

dodévatefom

Nevedeli sme, Ze si

médzeme vybrat

alebo zmenit 0 U
dodavatela

Nasa $kola nebola

Zzapojena O] ]

Neviem O O

45. Co ovplyvnilo vyber dodavatela ovocia a zeleniny pre Vasu $kolu? (Viac
moznosti, ak vyberiete aj moznost ,Iné", prosim $pecifikujte)

Check all that apply.

O Siroky sortiment ovocia a zeleniny

|| Dodavatel dodéva ovocie a zeleninu ktoré aj pestuje

[ | Dobra ponuka doméaceho sezénneho ovocia a zeleniny

|| chutné, gerstvé a kvalitné ovocie a zelenina

D Dodavky su prevazne od slovenskych vyrobcov

[ ] Ponuka ovocia a zeleniny je prevazne od lokélnych vyrobcov

[ "] ovocie a zelenina je dodavané Setrne k Zivotnému prostrediu, s minimom
plastovych obalov, s pouzivanim recyklovatelnych obalov

|| Dodavatel nemé $pecialne administrativne a iné poziadavky

D Komunikécia s dodavatelom je online a je s iou spojena relativne jednoduchd
administrativa

[ ] Flexibilné online objednavanie z ponuky ovocia a zeleniny
[ "] spolahlivost a tstretovost dodévatela

|| Dodavatel je z nasho regionu

D Skusenosti s doddvatelom v inych skolach

D Nasa $kola nebola zapojena

D Neviem



57.

58.

46. Co ovplyvnilo vyber dodavatela mlieka a mlieénych vyrobkov pre Vasu
$kolu? (Viac moZnosti, ak vyberiete aj moznost ,Iné", prosim $pecifikujte)

Check all that apply.

|| Pestra ponuka mliecnych vyrobkov

|| Dodavatel dodéva vyrobky ktoré vyraba

D Deti oblubuji vyrobky ktoré dodévatel pontka

D Dodavky mlieka a mliecnych vyrobkov su prevazne od slovenskych vyrobcov
[ "] Ponuka mlieka a mlie¢nych vyrobkov st od lokélnych vyrobcov

[ ] Mlieko a mlieéne vyrobky si deti vyberaji z automatu

[ ] Mlieko a mlieéne vyrobky st dodavané Setrne k Zivotnému prostrediu, s minimom
plastovych obalov, s pouzivanim recyklovatelnych obalov

D Relativne jednoduchd administrativa dodévok tohto dodavatela

[ online objednévanie z ponuky mlieka a mlie¢nych vyrobkov

|| spolahlivost a tstretovost dodavatela

O Dodavatel je z nésho regiénu

|| skasenosti s dodavatelom v inych skolach

D Nasa skola nebola zapojena

D Neviem

[ ] other:

47. Do akej miery si Vasa Skola méze vybrat sortiment produktov v jednotlivych
dodavkach od dodavatela?

Check all that apply.

Ovocia ~ Mlieka a
a mlie¢nych
zeleniny  vyrobkov
Sortiment je
obmedzeny,

jednotvamy O O
adany
dodavatefom

Sortiment si

uréi Skolska

jedalen z

ponuky O O
dodavatela v

danom

tyzdni

Dohodou

Skoly s

dodéavatefom

na zéklade O O
jeho

sezonnej

ponuky

Nasa Skola

je vydajnym

miestom,

dodavatefla a

sortiment

vyberd U U
Skolska

jedalen ktora

nam stravu

dodéva

Iné U U

59.

60.

61.

62.

63.

48. Ak ste v predoslej odpovedi uviedli iné, $pecifikujte odpoved

49. Ma $kola moznost poziadat o zmenu v ponuke sortimentu dodavatela
v priebehu $kolského roka?

Mark only one oval.

() Neviem

50. Ma Skola moznost ovplyvnit' velkost balenia produktov? Ak @no, uvedte
akym spésobom

Mark only one oval.

51. Uvedte aky bol podla Vas v Skolskych rokoch od r. 2017 -2022 v
dodavkach ovocia, zeleniny do Vasej Skoly v ramci Skolského programu

- priemerny podiel produktov ktoré pochadzali od slovenskych pestovatelov,
vyrobcov

Mark only one oval.

) Menej ako 60 %
) Menej ako 40 %
) Menej ako 20 %
) Nesledovali sme

__) Neviem

52. Uvedte aky bol v Skolskych rokoch od r. 2017 - 2022 priemerny podiel
Serstvych, nespracovanych produktov ovocia, zeleniny v dodavkach ovocia
a zeleniny do Vasej $koly v ramci Skolského programu?

Mark only one oval.

() Viac ako 80 %

() 50-80%

) 40=50%
) 20-40%
() Menej ako 20%

) Nesledovali sme



64.

65.

66.

53. Uvedte aky bol v Skolskych rokoch od r. 2017 -2022 priemerny podiel *
konzumného neochuteného mlieka z produktov mlieka a mlie¢nych vyrobkov
dodanych do Vasej $koly v ramci Skolského programu?

Mark only one oval.

() viac ako 80 %
()60-80%

)20-40%

() menej ako 20 %

() nesledovali sme

() neviem

54. Uvedte aky bol v $kolskych rokoch od r. 2017 -2022 priemerny podiel *
ochutenych mlie¢nych vyrobkov a ochuteného mlieka dodaného do Vasej
8koly v ramci Skolského programu?

Mark only one oval.

() viac ako 80 %
()60-80%
()20-40%

() menej ako 20 %

() nesledovali sme

() neviem

55. Vlyberte z uvedenych moznosti aké mate skusenosti s dodavatelom na Vasej
Skole pocas Skolskych rokov 2017/2018 -2021/2022.
(vyberte jednu moznost, ak vyberiete moznost ,Iné“, prosim Specifikujte)

Check all that apply.

D Stalo sa, ze doddvatel prestal pocas $kolského roka doddvat produkty bezdévodne
D Stalo sa, ze doddvatel prestal po¢as $kolského roka doddvat produkty z uvedenim

vazneho dévodu

[ stalo sa, 7e dodévatel nezacal produkty vébec v danom $kolskom roku dodavat aj

ked Vasa skola Zmluvu o dodévke

D Nemali sme Ziadne problémy
D Neviem

[ ] other:

67.

68.

69.

56. Ako hodnotite dodavky produktov dodavatelom poc&as Skolskych rokov
2017/2018 -2021/2022

Check all that apply.

Ovocia Mlieka a

a mlie¢nych

zeleniny  vyrobkov
Bezproblémové O O
RieSime malé
problémy O] ]
RieSime obcas
vazne O O
problémy
Niejetov
nasej
kompetencii, O O
sme vydajné
miesto
Neviem O O

57. Ak sa vyskytli problémy s dodavatelom ovocia a zeleniny, mlieka a mliecnych

vyrobkov, ¢oho konkrétne sa tykali. (Viac moznosti, ak vyberiete moznost' ,Iné*, prosim

$pecifikujte)

Check all that apply.

Dodévok
. . Nebolotov
Nezrelosti . (oneskorené .
P Sortimentu . nasej
. dodévaného dodavky, =
Kvality . produktov . kompetencii,
P ovocia, o . Nespravne o« ’
dodévanych (limitovana M nasa skola  Neviemr
alebobolo . . mnozstvo,
produktov . jednotvérna A bola
ovocie nevhodné o
. ponuka) . vydajnym
prezreté balenie a X
miestom
pod.)
Ovocie
a U U U U U U
zelenina
Miieko
a
miieéne U U U U U U
vyrobky

58. Aka bola podla vas kvalita dodavaného ovocia a zeleniny, mlieka
a mlieénych vyrobkov do Vasej $koly v ramci Skolského programu v rokoch
2017-2022? (Viac moznosti, ak vyberiete moznost ,Iné", prosim $pecifikujte)

Check all that apply.

[ Vermi dobra

D Obcas sa stalo, Ze ovocie, alebo zelenina neboli vyhovujlice (plesen, hniloba,
poskodené transportom, nezrelé)

D Casto sa stalo, ze ovocie, alebo zelenina neboli vyhovujtice (plese, hniloba,
poskodené transportom, nezrelé)

|| obcas sa stalo, ze mlieko a mlieéne vyrobky neboli vyhovujdce (poskodené
transportom, po uplynuti datumu spotreby, a pod.)

|| Casto sa stalo, mlieko a mlie¢ne vyrobky neboli vyhovujdce (poskodené
transportom, po uplynuti datumu spotreby, a pod.)

[ ] other:



70. 59. Vedela Va$a $kola vopred aky bude datum dodania produktov 75. 64. Kedy v akom ¢ase pocas diia boli Ziakom vo Vasej Skole rozdavané mlieko *
dodavatefom? a mlie¢ne vyrobky? (Viac moznosti, ak vyberiete aj moZnost ,Iné", prosim

$pecifikujte)
Mark only one oval.

Check all that apply.

[ "]V nasej materskej skole pocas desiatej, alebo obeda, alebo olovrantu

[ "] vylugne v skolskej jedalni v Gase obeda Ziakom - stravnikom
(@D) Niekedy D Cez prestavku v éase desiatej vietkym detom v triede
(‘i) Neviem D Cez prestavku v Case obeda vietkym detom v triede
[ "] cez prestavku v tase olovrantu véetkym detom v triede
[ ]Potas vyucéovania, pricom obsah vyucby bol relevantny k cielom skolského
programu (Ziaci sa ucili o ...)
71.  60. Ak VaSa Skola vedela vopred datum dodania produktov ovocia, zeleniny, D Pocas vyucovania, pricom obsah vyucby nebol relevantny k cielom $kolského
kolko dni vopred? programu
[ Méme automat/automaty, véetky deti maji karty pre vyber bezplatného produktu

[ Mame automat/automaty, ale nie vSetky deti maju karty pre vyber bezplatného
produktu

[ "] other:
72. 61. Ak Vasa skola vedela vopred datum dodania produktov mlieka a mliecnych
vyrobkov, kolko dni vopred?

76. 65. Ak boli produkty Skolského programu rozdavané detom ktoré sa stravuju
v Skolskej jedalni (stravovacom zariadeni), bola upravena ponuka jedal podla

sortimentu vtedy dodanych produktov?
73. 62. Vedela Va$a skola vopred aky sortiment produktov Vam dodéavatel doda?

Mark only one oval.
Check all that apply.

) Ano, ponuka jedla v defi dodavky bola upravena podla dodaného ovocia,

. Miieko zeleniny, mlieka, alebo mlie¢nych vyrobkov
Ovocie, a S
zelenina  mlie¢ne () Nie, neprisposobuje sa ponuka jedal
vyrobky
Ano O O

Nie

O O
Niekedy [ | [
O O

Neviem

Distribtcia produktov Skolského programu detom v $kole v $kolskych rokoch
2017/2018 - 2021/2022

74. 63. Kedy v akom ¢ase pocas diia bolo Ziakom vo Vasej Skole rozdavané *
ovocie a zelenina? (Viac moznosti, ak vyberiete aj moznost' ,Iné“, prosim
$pecifikujte)

Check all that apply.

D V nasej materskej Skole pocas desiatej, alebo obeda, alebo olovrantu

O Vylucne v Skolskej jeddlni v case obeda Ziakom - stravnikom

[ "] cez prestavku v ¢ase desiatej vietkym detom v triede

D Cez prestéavku v case obeda vietkym detom v triede

D Cez prestavku v éase olovrantu véetkym detom v triede

D Pocas vyucovania, pricom obsah vyucby bol relevantny k ciefom skolského
programu (Ziaci sa uéili o ...)

[ "] Potas vyugovania, pricom obsah vyugby nebol relevantny k ciefom skolského
programu

D V druzine si deti zober to ovocie, zeleninu ktoré zostalo nerozdané pocas diia

[ other:



77.  66. Kde boli produkty Skolského programu Ziakom rozdavané. (Viac moznosti) 79. 68. Kto ziakom rozdaval ovocie a zeleninu, mlieko a mlieéne vyrobky? (Viac

moznosti)
Check all that apply.

Check all that apply.

. Mlieko
Ovocie
a Mlieko
zelenina mliecne Ovocie, a
) vyrobky zelenina mlie¢ne
V triede D D vyrobky
Pedagogicky
Na pracovnik
chodbe / (ucitel/vychovavatel)
na O O pricom rozdaval
recepcii produkty Ziakom z D D
Skoly triedy, za ktoru
zodpoveda (napr.
V satni O O triedny ucitel)
\' Pedagogicky
miestnosti pracovnik
3kolskej 0 0 (ucitel/vychovavatel),
jedélne pricom rozdaval
pocas produkty vSetkym D D
obeda Ziakom, resp. viéSej
skupine Ziakov bez
v rozdielu
miestnosti
Skolskej Ziaci — obslizili sa
jedalne U U sami O O
mimo
obeda Ziaci — vybrani Ziaci
rozdavali produkty
v dal$im mladSim U U
Skolskom O O Ziakom
bufete
Rodicia -
Vyberaju dobrovornici
siv O O
automate Pracovnik Skolskej
jedélne
Iné U U
Iny nepedagogicky
pracovnik Skoly
78. 67. Ak ste v predoslej odpovedi uviedli Iné, 3pecifikujte odpoved Pracovnik

zriadovatela Skoly

Iny externy pracovnik

Ziaci si maji
moznost vybrat
produkty z automatu

Iné

o 0o |Oo/g oo™
o 0o |Oo/g oo™

80. 69. Ak ste v predoslej odpovedi uviedli iné, Specifikujte odpoved



81. 70. Ktoré deti/ziaci dostavali produkty zo $kolského programu? (ak vyberiete ~ * 84. 73.Ako Ziaci na Vasej 8kole prevazne hodnotia Skolsky program. (viac

moznost ,Iné", prosim Specifikujte) moznosti)
Check all that apply. Check all that apply.
|| Len deti ktoré sa stravovali v $kolskej jedalni si brali povinne (kontrolované) . Mlieko
[ ] vsetky pritomné deti v skole dostali produkty (kontrolované) Ovzme
|| odber bol dobrovolny, brali si deti ktoré produkt cheeli zelening  hiecne
D Neviem vjrobky
Pozitivne.
Other:
O Maji o
pontkany
sortiment O O
N Zaujem a
82. 71. Kedy deti/Ziaci prevazne jedia produkty zo Skolského programu. (ak * konzumuji
vyberiete aj moznost ,Iné"“, prosim $pecifikujte) ho radi
Check all that apply. Produkty si
[ ] Spoloéne v skole pocas desiatej, obedu, alebo olovrantu bf{‘f_bez
o . vacsieho
D Individualne v skole Zzéujmu, ale
|| Beru siich domov skonzumuiji ] U
D Nevieme, nesledujeme ich, alebo si
ich beri
[ ] other: domov
Produkty si
B beri bez
83. 72.Co sa deje s produktami, ktoré si Ziaci vo Vasej kole pri rozdavani * zaujmu a
nevezmu? (viac moznosti, ak vyberiete aj moznost ,Iné", prosim $pecifikujte casto ich D D
ako inak ste riesil také situacie) daji niekomu
inému, alebo
Check all that apply. ich vyhodia
[ ] Pontkneme ich neskar (napr. v druzine), vezmd si ich Ziaci ktori chct Gasto sa
|| odoberie ich $kolska jedalen pre stravnikov stava, Ze si 0O [
[ Likviduja sa produkty
D Neviem nevezmu
[ | other: Nechutia im,
nie st
zvyknuti ich D D
konzumovat
Nasa Skola
nebola do
podprogramu ] O]
zapojena

Neviem O O




85. 74.Ako podra Vasich skusenosti detom chuti a ako preferuju konzumaciu ovocia 87. 76.V akej forme uprednostiiuju deti ovocie a zeleninu. (vyberte jednu moznost,

a zeleniny deti vo Vasej Skole. (Viac moZnosti) ak vyberiete moznost ,Iné", prosim Specifikujte).
Check all that apply. Check all that apply.
Ovocie . M , [ ]cele kusy
! Drobné . Cerstvi . P
sezénne L QOvocie .. Zeleninu D Nakréjané
domacej bobulové exotické korefiovu (rajciak, 1C 5
’ ovocie "~ Akékolvek  zeleninu jiar, [ ] Salaty
produkcie (ribezle. (banan, ovocie (redkovk paprika,  ovc
(ablko, . %, " citrusy, Y hrasok, &t [ | other:
. Cucoriedky, . mrkva,
hruska, maliny, ...) kivy, ) kalerdb,..) ~)
slivka, ..) o
Maja velmi =
aver 88. 77.Ak davate detom mlieko a mliecne vyrobky zo Skolského programu (napr.
radi, radi by
tonzumovali O O O O O [ jogurt), maiju k dispozicii v $kole lyzigky, pohare?
CastejSie
Mark only one oval.
Majui radi,
raz za éas U U U U U U [
ich Zjedia
Maiju velmi
radi, ale
ichv ra'n‘::;u O O O O O O [ 89. 78.Vyuzivala Vasa $kola hromadné balenie produktov Skolského programu
Skolského (velké balenie stavy, velké balenie jogurtu a pod.)
rogramu
prog Check all that apply.
Mnohé [ ] Ano, vieme detom pripravit porcie
druhy . [ | Nie, nas dodavatel nepontikal
nepoznaju,
ra;oby d O O O O O O [ || Nie, neméme o nich Z&ujem, mame problémy s pripravou porcii pre deti
ochutnali [ "] other:
nové
Zjedia, ale
zavisi od &
y Hodnotenie a problémy Skolského programu 2017/2018 - 2021/2022
zrelostia U U U U U U (
chuti
produktu =
90. 79. Ako prevazne hodnotia rodicia deti na Vasej Skole Skolsky
Neoblubuju, podprogram Ovocie, zelenina, ak ste v iom boli zapojeni? Ak nie pokracujte
nechutiim 0 O 0 O O O [ v odpovediach na dalsie otazky
Nie si na Mark only one oval per row.
nich U U U U U U [ ]
zvyknuté Velmi - . B Velmi Nemali
L Pozitivne  Neutrdlne Negativne . sme
pozitivne negativne
< » program
Vyber — ) — — — —

dodavatera

86. 75. Bolo potrebné nebalené ovocie, alebo zeleninu ktorl Ziaci dostali v ramci

Skolského programu umyvat pred konzuméciou? Sortiment (@D [@D) (@) [@D) O
Mark only one oval. Kvalitu ) ) ) ) ( O
produkl(w —/ / \ J —/ J
) Ano
e met O O O O @)
- ovocia — —
() Neviem
Sposob

distribiicie . . —
produktov — -
defom




91.

92.

80. Ako prevazne hodnotia rodicia deti na Vasej skole Skolsky podprogram *
Milieko a mlie¢ne vyrobky ak ste v fiom boli zapojeni? Ak nie pokracujte v
odpovediach na dalSie otazky

Mark only one oval per row.

boos - Nemali
Velmi " . " Velmi
e Pozitivne  Neutrdlne Negativne . sme
pozitivne negativne
program
Vyber ™ — ) ™ ) —
dodévatera —/ —/ —/ —/ —/ —/
Sortiment O O (
Kvalitu ) i )
produktov — N (-
Sposob
distribicie — — ) ™ ) —
plodulﬁo\l —/ —/ —/ —/ —/ -/
defom

81. Oznacte Ci sa vo Vasej skole vyskytli problémy suvisiace s realizaciou
Skolského programu v rokoch 2017-2022? (Viac moznosti, ak vyberiete aj
moznost ,Iné“, prosim Specifikujte aké dalsie sa vyskytli).

Check all that apply.

D Distribucia ovocia a zeleniny detom zatazuje ucitelov a ostatnych zamestnancov
Skoly

[ ] Produkty neboli poskytované pre deti bezplatne, mali sme problém s vyberom
doplatkov od rodi¢ov

D Produkty Skolského programu rozddvame v jedalni len detom ktoré chodia na
obedy. Nevieme zapojit do programu deti, ktoré na obedy nechodia

|| Nasa skola nema $kolskd jedalen, nemame personélne ani materidlne vybavenie
aby sme $kolu mohli zapojit do podprogramu Mlieko a mlie¢ne vyrobky

|| Nasa skola nema vhodné skladovacie priestory pre ovocie, zeleninu ani pre mlieko
a mliecne vyrobky

D Mame problém ako detom podat mlieko a mlie¢ne vyrobky v triedach
D Ovocie je ¢asto dodavané nezrelé, alebo prezreté, detom nechuti, znehodnocuiji ho

|| Detom z marginalizovanych komunit sortiment produktov v Skolskom programe
nevyhovuje, nie st zvyknuté konzumovat doddvané produkty, znehodnocuiju ich

|1V 8kole sa hromadi odpad

D Deti zahadzuju obaly, ale aj samotné produkty v okoli §koly
O Nevyhovuije balenie produktov

|| Balenie produktov nie je ekologické

O Produkty zostévaju v $kole, musime to riesit

[ ] Nemali sme Ziadne sprievodné vzdelavacie aktivity organizované distributorom
ovocia, zeleniny, mlieka a mliegnych vyrobkov v rdmci Skolského programu
D Nemali sme problémy s realizéciou Skolského programu

[ ] other:

93.

94.

82. Vyberte z nasledovnych moznosti resp. napiste ¢i a aké problémy suvisiace
s fungovanim Skolského programu vo Vasej $kole by ste potrebovali riesit. (Viac
moznosti, ak vyberiete moznost',Iné“, prosim Specifikujte).

Check all that apply.

[ ] Potrebujeme finanéné prostriedky na pracovnd silu, ktora by zabezpetovala
pripravu porcii a distribticiu produktov Skolského programu véetkym detom v triedach
cez prestavky.

D Nasa $kola nema materialne vybavenie aby deti v $kole mohli priamo konzumovat
mlieko a mlie¢ne vyrobky (pohdre, lyzicky, a pod.)

|| chceme aby boli organizované sprievodné vzdelavacie aktivity Skolského programu
aj v nasej Skole — exkurzie deti na farmy, do sadov, ochutnavky, prednasky, pomoc pri
budovani skolského sadu, a podobne a aby boli organizované pravidelne.

D Chceli by sme aby dodavatel ponukal mlieko a mlie¢ne vyrobky v nasej skole v
automate

[ ] Neméme Ziadne problémy spojené s realizaciou programu v nasej skole

[ "] other:

83. Napiste prosim svoj nazor ¢o by podra Vas pomohlo zlepsit fungovanie
Skolského programu vo Vasej $kole a zmenilo stravovacie zvyklosti deti vo
Vasej $kole?

Sprievodné vzdelavacie opatrenia Skolského programu 2017/2018 - 2021/2022

95.

84. Realizovali v rokoch 2017-2022 v ramci Skolského programu dodavatelia  *
produktov, alebo regionalny Urad verejného zdravotnictva, alebo zastupcovia
inej intitlcie na Vasej Skole sprievodné vzdelavacie aktivity (prednasky

o zdravom stravovani, produkcii potravin, polnohospodarstve; exkurzie do
polnohospodarskych alebo potravinarskych podnikov, ovocnych sadov;
ochutnavky zdravych produktov; sutaze; podporu pestovania v $kolskej

zahrade a pod.)

Mark only one oval.

) Ano, pravidelne kazdy rok v ktorom bola $kola zapojena do Skolského programu

no, niekolkokrat za celé obdobie

(") Nie, ziadne

) Neviem




96.

97.

98.

85. Oznacte, ktoré typy sprievodnych vzdelavacich aktivit a v ktorych $kolskych rokoch *
realizovali v rokoch 2017-2022 v ramci Skolského programu dodavatelia produktov,

alebo regionalny Urad verejného zdravotnictva, alebo zastupcovia inej inétiticie na

Vasej skole (prednasky o zdravom stravovani, produkcii potravin, polnohospodarstve;

exkurzie do polnohospodarskych alebo potravinarskych podnikov, ovocnych sadov;
ochutnavky zdravych produktov; sutaze; podporu pestovania v $kolskej zahrade
a pod.). (Viac moznosti)

Check all that apply.

Informacny
seminar
alebo
Ochutnavky prednaska,
OVOC_Ia' Exkurzia do vystava _0 Vysadba
zeleniny, . zdravej s
) ovocného sadu, .. a Sutaz,
vyrobkov z - vyzive pre - L
nich navsteva vytvorenie adrzba  tematicky Z
o polnohospodarskeho . Skolskej  denahry
mlieka a . R zdravych )
L podniku, mliekarne . zéhrady
mliecnych stravovacich
vyrobkov navykov a o
boji proti
plytvaniu
jedlom
2017/2018 0 O O O O
2018/2019 O O O O O
2019/2020 O O O O O
2020/2021 0 O O O O
2021/2022 0 O O O O

86. Zhodnotte VaSu spokojnost s Uroviiou sprievodnych vzdelavacich aktivit ~ *
Skolského programu.

Mark only one oval.
() Velmi spokojny
() Spokojny
() Menej spokojny

() Nespokojny

() Neboli ziadne takého aktivity v rdmci $kolského programu

87. Ak boli sprievodné vzdelavacie opatrenia v ramci Skolského programu
realizované, prispeli podla Vas k zlepSeniu vedomosti deti o zdravych
potravinach, o ich produkcii, spracovani, k zvySeniu zaujmu deti o zdravé
potraviny a zdravé stravovanie, k zmene ich stravovacich zvyklosti?

Mark only one oval.
(") skér éno
D Ano
() sker nie
) Nie

() Neviem posudit

99.

100.

101.

88. Akym sposobom boli sprievodné vzdelavacie aktivity Skolského programu na
Skole organizované? (Viac moznosti, ak vyberiete aj moznost ,Iné“, prosim
$pecifikujte)

Check all that apply.

[ "]V skole v ramci vyugovania - jednorazovo, napr. prednaska, ochutnévka a pod.
D V 8kole v ramci vyucovania - pravidelne

D V $kole mimo vyucovania

D V $kole ako event - napr. sutaz, tematicky den

[ Mimo &koly, v priestoroch zabezpegenych dodavatelom - exkurzia, navéteva farmy,
sadu a pod.

[ "] other:

89. Ako boli do sprievodnych vzdelavacich aktivit v ramci Skolského programu
zapojeni rodicia, ucitelia a zamestnanci Vasej skoly?

Check all that apply.

Zamestnanci Ini Pracovnici
Rodi¢ia  UCitelia Skolskej Jamestnanci regionalneho
jedélne vz
Prednasali,
prezentovali U U U 0 U
Podieflali sa
na U U U U U
organizacii
Podiefali sa
ako
posluchagi O O O O O
vzdelavacich
aktivit
Podiefali sa
inak U U U U U
Neboli
zapojent U U U U U

90. Na aké témy boli zamerané sprievodné vzdelavacie opatrenia? (otvorena
otazka)



102.

103.

91. Aké typy sprievodnych vzdelavacich aktivit boli podla Vas (resp. aké by *
boli aj ked' ste ich zatial' vo VaSej Skole nemali) u¢inné v zmysle
dosiahnutia cielov Skolského programu - napr. zvy$enia spotreby ovocia,
zeleniny, mlieka a mliecnych vyrobkov detmi, zlepSenia/zmeny ich
stravovacich zvyklosti? (Viac moznosti, ak vyberiete aj moznost ,Iné", prosim
Specifikujte)

Check all that apply.

D Vzdelavacie aktivity sdvisiace s cielmi $kolského programu (prednasky, diskusie s
odbornikmi na zdravé potraviny, zdravé stravovanie, farmarmi, vyrobcami potravin, a
pod.)

[ ] ochutnavky ovocia, zeleniny a vyrobkov z nich

D Exkurzie do polnohospodarskych podnikov, potravinarskych podnikov, do
ovocného sadu, a pod.

[ | sutaze propagujlice spotrebu ovocia a zeleniny a zdravé stravovanie
[ Pracav $kolskej zdhrade, pestovanie ovocia a zeleniny

[ other:

92. Aké témy sprievodnych vzdelavacich aktivit boli podla Vas najucinnejsie
v zmysle dosiahnutia ciefov Skolského programu?

Celkové hodnotenie Skolského programu 2017-2022 na Vasej $kole

104.

93. Ohodnotte &i Ggast Vasej skoly v Skolskom programe v obdobi od
Skolského roku 2017/2018 do roku 2021/2022 prispela podla Vas k zvyseniu
oblUbenosti, mnozstva a frekvencie konzumécie ovocia a zeleniny / mlieka
a mlie¢nych vyrobkov detmi na Vasej $kole, k zvySeniu ich informovanosti

o zdravom stravovani? Do akej miery suhlasite s nasledujucimi tvrdeniami o
konzumécii ovocia a zeleniny, mlieka a mlieGnych vyrobkov a vedomosti deti
o zdravom stravovani?

Mark only one oval per row.

Urcite Skoér Skoér Urcite Neviem
sdhlasim sthlasim nesdhlasim nesthlasim  posudit

Deti na
nasej Skole
maju radsej
a jedia viac
a CastejSie
ovocie a
zeleninuvr,
2022, nez to
bolo pred
zapojenim
nasej Skoly
do
Skolského
programu,
resp. rokom
2017

Deti na
nasej Skole
maju radsej
a
konzumuji
viac a
CastejSie
mlieko a
mliecne
vyrobky v r. [@D) ) (@D ) (
2022, nez to
bolo pred
zapojenim
nasej Skoly
do
Skolského
programu,
resp. rokom
2017

Deti na

nasej Skole

si nosiaz

domu [@D) ) (@D ) (
zdravsie

jedla, menej

sladkosti

Nevidim - () O () )
zZmeny v
oblube,
mnozZstve a
frekvencii
jedenia
ovocia a
zeleniny u
deti v nasej
Skolevr.
2022 v
porovnani s
obdobim
pred
zapojenim
Skoly do
Skolského



programu, 105.  94.Aka je Vasa celkova spokojnost s realizaciou Skolského programu Ovocie a *

resp. rokom ) o o i N
2017 zelenina na Vasej $kole v obdobi Skolskych rokov 2017 - 2022, ak bola Vasa
Skola do neho zapojena aspori jeden $kolsky rok.
Nevidim
zmeny v Mark only one oval per row.
obfube, Velmi Menej
mnoZstve a spokoiny Spokojny  Neutralne s oko':l . Nespokojny Neviem
frekvencii pokojny pokojny
konzumacie Dodavatel ( (@) O ( O O
mlieka a
mliecnych Sortiment a
vymbkov~ u dodavky o ) e o
deti v nasej o ) o sticasného ( . (_ -,
Skolevr. [@D) (@D (@) ) (@D) dodavatela
2022 v
porovnani s Kvalita
obdobim dodévanych
pred produktov O O (@) [@D)
zapojenim od o o o
Skoly do dodévatefa
Skolského
programu, Sposob
resp. rokom distribicie — A A —
2017 Jiakom v — — N N
Skole
Deti na
nasej Skole Spofahlivost
majivr. a — — — — —
2022 oproti dochvifnost ) ) ()] () ()
r.2017 dodavatela
vSeobecne — ) ‘ ) —
lepsie — — — —
vedomosti
0 zdravych N
potravinach, 106. 95. Aka je Vasa celkova spokojnost s realizaciou Skolského programu Mlieko a *
zdravom mlie¢ne vyrobky na Vasej Skole v obdobi $kolskych rokov 2017 - 2022, ak bola
stravovani Vasa $kola do neho zapojena aspori jeden $kolsky rok.
Vedomosti Mark only one oval per row.
o zdravych ) )
potravinach, Velml . Spokojny  Neutrélne Ment_ej . Nespokojny  Neviem
zdravom spokojny spokojny
stravovani Dodavater () () ) O O (&)
dia O O o O R . = =
nasej Skole — — — — "
vr.2022 sa Sorll.ment a
. dodavky — — — —
oprotir. siidasného (@) (@D) (@D) O
2017 .
veol e dodévatela
nezmenili Kvalita
Neviem — — . — — dodavanych P . — —
- ) ()] ()] () produktov - ()] () )
posudit S — — od — — —
. . - . . dodévatela
Iné ) ()] ) ()
Sposob
distribicie — — —
Ziakom v — (o o)
Skole
Spofahlivost
a ) — ) ) —
dochvifnost - - - - -

dodavatela




96. Aka je Vasa celkova spokojnost s realizaciou Skolského programu * 108. 97. Do akej miery suhlasite s nasledovnymi tvrdeniami moznych zmien
vo Vasej 8kole v obdobi Skolskych rokov 2017 - 2022, ak bola Vasa $kola do v realizacii Skolského programu?
neho zapojena aspori jeden $kolsky rok.

Mark only one oval per row.

Mark only one oval. . R R N
Urcite Skor Skor Urcite

— . - sthlasim sthlasim nesthlasim  nesuhlasim
() Velmi spokojny

Pri schvalovani

— dodavatelov

() Neutrélne Polnohospodarskou
platobnou agenttrou -
) zaviest povinny podiel — —
() Nespokojny sortimentu a objemu — — — —
produktov

pestovanych/vyraban

ych domacimi

vyrobcami

(") spokojny

(") Menej spokojny

Pri schvalovani

dodavatelov

Polnohospodarskou

platobnou agenturou - — — — —
uprednostnit — — — —
dodavatelov z radov

domacich vyrobcov a

pestovatelov

Pri schvalovani

dodavatefov

Polnohospodarskou

platobnou agentirou

uprednostnit [@D) (@) [@D) (@D)
dodavateflov

produktov od

domacich vyrobcov a

pestovatelov

Podpora distribicie

produktov defom v

Skolach - podpora — — — —
vybavenia skol — — — —
automatmi s ponukou

zdravych potravin

Podpora distribticie

produktov defom v

Skolach - podporit

materidine,

priestorové a [@D) (@) O (@)
personalne

zabezpecenia

distribucie produktov

na Skolach

Sprievodné

vzdelavacie opatrenia

- zaviest povinnost

realizovat sprievodné
vzdelavacie opatrenia
(prednasky, exkurzie, —
sttaze, podpora —
pestovania v Skolskej

zéhrade a pod.) na

kazdej Skole ktora je

do Skolského

programu zapojena

Pri vybere

dodavatelov Skolami -

uprednostnit P — —_ —
dodavatelov s S — \*’ —
prevahou domacich

vyrobkov a produktov




Pri vybere
dodavatefov Skolami -
uprednostnit
dodavatelov
bioproduktov a tych
pouzivajticich
ekologické balenia

Pri vybere
dodavatefov Skolami -
uprednostnit tych s
ponukou
bioproduktov

Pri vybere
dodavatelov Skolami -
uprednostnit tych s
ekologickymi
baleniami

Pozadovaf od
dodavatelov dodavky
zrelého ovocia (nie
nezrelého, alebo
prezretého)

Zaviest povinnost
dodavateflov
realizovaf v kazdej
$Skole sprievodné
vzdelavacie opatrenia,
exkurzie, ochutnavky,
sutaze, pomoc pri
pestovani ovocia,
zeleniny v skole

Zvysit v rozpocte
Skolského programu
podiel prostriedkov
na realizaciu
sprievodnych
vzdelavacich opatreni

Rozsirit ponuku
ovocia o obcasné
dodavky obliibeného
exotického ovocia
(banany, iné)

Umoznit $kolam
ponikat mladsim
detom a zvlast defom
marginalizovanych
komunit nakrajané
ovocie a zeleninu

Zabezpetit
relevantnymi
institiciami priebezni
propagaciu a
informovanost
spolocnosti o
programe a jeho
ciefoch s vyuzitim
réznych médii.

Vytvorit atraktivnu a
priebezne
aktualizovani
webstranku
programu,

Vhodnou formou
poskytnuif a priebezne
aktualizovat

109.

informacie, instrukcie
pre relevantné
zainteresované strany
Skolského programu
(deti, Skoly,
zriadovatelov,
rodicov, dodavatelov.

Vytvorit platformu pre
prepojenie aktivit
Skolského programu
s inymi iniciativami
zdravého stravovania
deti, do ktorych si
Skoly zapojené, a
ktoré sa realizuji v
spolupraci s UVZ SR,
MSVVa$ SR,
sukromnymi
spolo¢nostami,
neziskovymi
organizaciami.

Vysvetlit postup
zapojenia sa Skoly do
Skolského programu,
prehlad jej moznosti
a povinnosti na
webstranke
Skolského programu

Vytvorit online pristup
Skolského programu
na webstranke
Polnohospodarskej
platobnej agentiry
pre Skoly a
dodavatelov,
zabezpecit
elektronické
potvrdzovanie
dodavok skolami,
minimalizovat
administrativnu
naroénost projektu

98. Prosim podelte sa o svoje dobré skisenosti s realizaciou Skolského
programu na Vasej $kole, radami pre iné skoly, navrhmi na zlepSenie
Skolského programu na Slovensku, faz realizacie programu, vzdelavacich
aktivit (sprievodné vzdelavacie aktivity), vyber dodavatela, dodavky, sortiment,
zlep$enie kvality produktov, distribucie ovocia a zeleniny, mlieka a mliecnych
vyrobkov detom na $kole).

Skip to question 113

Otazky pre nezapojené $koly do Skolského programu



110.

111,

99. Ak sa Vasa $kola do Skolského programu v obdobi rokov 2017-2022 *
ovocie, zelenina, mlieko a mlie¢ne vyrobky vébec nezapojila, oznacte

z akého dévodu. (Viac moznosti, ak vyberiete aj moznost ,Iné“, prosim
Specifikujte).

Check all that apply.

D Nemali sme informécie o Skolskom programe
D Nebol zdujem zo strany rodi¢ov
D Skola mé nizky pocet ziakov, §kola nie je atraktivna pre dodévatelov

[ Skola sa nachadza na periférii, je vzdialena od hlavnych dopravnych tahov, néklady
na dopravu produktov st vysoké, skola nie je atraktivna pre dodavatelov

[ ] 8kola nema vlastnd $kolskd jedalen
D Nemal nam kto poradit ako realizovat program ked nemame $kolsku jedélen

D Skola nema dostatoéné personélne kapacity na administraciu Skolského
programu

[ Skola nemé dostatocné persondlne kapacity na distribtciu produktov detom v
Skole

D Skola neméa vhodné skladovacie priestory

[ other:

100. Ak sa doteraz Vasa kola nezapojila do Skolského programu, oznaéte ¢o *
by Vam pre jej zapojenie pomohlo. (Viac moznosti, ak vyberiete aj moznost’
,Iné*, prosim $pecifikujte)

Check all that apply.

D Informdcie o Skolskom programe, podmienkach Ucasti a postupe ako sa do neho
zapojit

[ Informécie o potencialnych dodavateloch do &koly

D Pestrejsia ponuka produktov pontkanych doddvatelmi

D Informdcie o skisenostiach inych $kol ako, kde a kedy by sme mohli rozdavat
detom ovocie a zeleninu

D Skola potrebuje personalnu, materiélnu a finanénd pomoc pri distribtcii ovocie,
zeleniny detom

D Skola potrebuje personalnu, materidlnu a finan&nt pomoc pri distribticii mlieka a
mlienych vyrobkov detom

[ other:

112.

101. Ohodnotte ¢i v obdobi od $kolského roku 2017/2018 do roku 2021/2022 *
doslo podla Vas k zvyseniu oblUbenosti, mnoZstva a frekvencie konzumacie
ovocia a zeleniny / mlieka a mlie€nych vyrobkov detmi na Vasej skole,

k zvySeniu ich informovanosti o zdravom stravovani z réznych zdrojov? Do
akej miery suhlasite s nasledujucimi tvrdeniami o konzuméacii ovocia

a zeleniny, mlieka a mlie€nych vyrobkov a vedomosti deti o zdravom
stravovani?

Mark only one oval per row.

Urcite Skor Skor Urcite

. . . . . . . . Neviem
sthlasim  sthlasim nesuhlasim  nesuhlasim

Deti na

nasej

Skole maju

radsej a

jedia viac

a CastejSie — —
ovocie a — \*’
zeleninu v

. 2022,

nezto

bolovr.

2017

Deti na

nasej

Skole maju

radsej a

konzumuji

viaca

CastejSie — —
mlieko a * *
mliecne

vyrobky v

r. 2022,

nezto

bolovr.

2017

Detom na

nasej

Skole chuti

mlieko a

mliecne — P — PR P
vyrobky ) ) (- ) -
viacvr.

2022, nez

tobolovr.

2017

Deti na
nasej
Skole si
nosia z
domu
zdravsie
jedls, O &) O ®) O
menej
sladkosti v
r.2022,
nez to
bolovr.
2017

Nevidim N —/
zmeny v

obfube,

mnozZstve

a

frekvencii

jedenia

ovocia a

zeleniny u



detiv 115.  104. Ako hodnotite tito webovu stranku Skolského programu? *

nasej
;:;(;Ze vr Mark only one oval per row.
v
porovnani 1- ). 3. 5-
s rokom velmi dobre  neutralne 4-2e velmi
2017 dobre zle
Informativnost
Untitled Section ol')sishu pre
navstevnika z
roznych
Propagacia Skolského programu ovocie, zelenina, mlieko a mlieéne vyrobky g;‘:f(’;:(‘)’l:a"yd' O O O O
Otazky pre vSetky Skoly, zapojené aj nezapojené do Skolského programu zriadovatel,
rodic, diefa,
i dodavatel, a
113.  102. Ako hodnotite propagéciu Skolského programu ovocie, zelenina, mlieko * pod.)
a mliecne vyrobky v spolo¢nosti a u Vas na skole? (Viac moznosti, ak
vyberiete aj moznost ,Iné", prosim $pecifikujte) Rozsaha o o o o -
detailnost (@D [@D) O (@D (@)
Check all that apply. informacii
D ?kolsky’ program a jeho ciele bol dostatocne zviditelneny v spolo¢nosti Zrozumitefnost — — — — —
D Skolsky program a jeho ciele nebol dostatocne propagovany jasnost obsahu — — — —/
[ 0 Skolskom programe sme sa dozvedeli z réznych oficialnych zdrojov, z médii a
nasich nadriadenych Aktudlnost
D Po zapojeni sa do Skolského programu sme dostali propagaéné materialy o °l"_sa""" / @) @) 'S [@D)
Skolskom programe a jeho ciefoch na Slovensku uzitoénost o 7’ T o o
D Po zapojeni sa do Skolského programu sme od dodavatela produktov dostali obsahu
vzdeldvacie a propagacné materidly pre deti a ich rodi¢ov o zdravom stravovani Pouzivatelnost
« . uzivatefnost —
[ Po zapojeni sa do Skolského programu sme od prednasatelov regionalneho Uradu iednoducha
verejného zdravotnictva a z inych institcii dostali vzdeldvacie a propaga¢né materialy ]urientécia
pre deti a ich rodi¢ov o zdravom stravovani ciefoch Skolského programu jednoducha
D Po zapojeni sa do Skolského programu sme od dodavatela produktov propaga&né navigacia po
suveniry, ale propagovali firmu dodévatela, nie zdravé stravovanie stranke — 3 — — —
|| Neboli sme o programe vébec informovani (jednoduché — \*’ — — —
. najst na stranke
[] other informaciu ktord
hladam aka je
orientacia na
stranke
Internetova webstranka Skolského programu
Vzhlad stranky — — ) )
grafika - (- -

114.  103. Ministerstvo pédohospodarstva a rozvoja vidieka Slovenskej republiky ~— *
ma zriadenU internetovu stranku https://www.skolskeovocie.sk/ pre Skolsky
program ovocie, zelenina, mlieko a mliene vyrobky. Navstivili ste ju a vyuzili

informacie na nej poskytnuté? Vase celkové hodnotenie Skolského programu

Mark only one oval.

(") Ano, &asto ju vyuzivam

(") Ano, ale zriedka ju vyuzivam
(") Ano, navstivil som ju raz

() Nie, nepoznam ju



105. Do akej miery suhlasite s nasledujucimi tvrdeniami dolezitosti,
zamerania, posobenia a aktivitach Skolského programu v rokoch 2017-20227

Mark only one oval per row.

Urcite Skoér Skoér Urcite .
. . . . . " . . Neviem
sthlasim sthlasim nesdhlasim  nesthlasim
Deti dostavaju v
Skole ovocie,
zeleninu, mlieko a
mliecne vyrobky
bezplatne

Frekvencia dodavok
produktov
Skolského programu
detom v Skolach je
dostatocna k tomu
aby deti zvysili ich
konzuméciu aj
mimo Skoly

Skolsky program
vplyva na zlepSenie
stravovacich
navykov deti

Ovocie, zelenina,
mlieko a mliecne
vyrobky
poskytované defom
v Skolskom
programe st cerstvé
a vysokej kvality

Ovocie, zelenina,
mlieko a mliecne
vyrobky
poskytované defom
v Skolskom
programe su
rozmanité. Deti
Spoznavaji nové
druhy vyrobkov

Ovocie, zelenina,
mlieko a mliecne
vyrobky
poskytované defom
v Skolskom
programe su v
biokvalite

Ovocie, zelenina,
mlieko a mliene
vyrobky
poskytované detom
v Skolskom
programe st od
lokalnych,
regiondinych
vyrobcov

Zapojena Skola si
vybera dodévatela a
zoznam produktov
podra preferencii
deti a ich rodicov

V ramci Skolského
programu deti
ziskavaji vedomosti
a zrucnosti spojené
s produkciou a
spracovanim

potravin
(pofnohospodarstvo,
pestovanie, chov,
produkcia mlieka,
priprava jedal,
ekologické,
udrzatelné
polnohospodarstvo)
roznymi formami:
prednasky, praca v
Skolskych
zahradach, exkurzie,
navstevy sadov,
fariem, sutaze a
podobne

Skolsky program
vplyva na zlepSenie
informovanosti deti
arodicov o zdravom
stravovani

Skolsky program
vplyva na zlepSenie
informovanosti deti
arodicov o
udrZatelnej
konzumacii
zdravych potravin a
znizeni plytvania s
potravinami



117.

106. Z hladiska budiceho fungovania Skolského programu, oznadte mieru

délezitosti cielov, zamerania, pdsobenia a aktivit Skolského programu
Mark only one oval per row.

Velmi Skor Neutrdlne  Dolezité

Dodavky ovocia,
zeleniny, mlieka a
mliecnych vyrobkov
pre deti do $kol bez
dhrady rodiémi

Frekvencia dodavok
produktov
Skolského programu
detom v Skolach by
mala byf dostatocna
k tomu aby deti
zvysili ich
konzuméciu aj
mimo $koly

Skolsky program by
mal vplyvat na
ZlepSenie
stravovacich
navykov deti

Ovocie, zelenina,
mlieko a mlieéne
vyrobky
poskytované defom
v Skolskom
programe by mali
byt Cerstvé, vysokej
kvality. Ovocie zrelé.

Sortiment
poskytovaného
ovocia, zeleniny,
mlieka a mliecnych
vyrobkov
poskytovanych
detom v Skolskom
programe by mal byt
$irsi a rozmanity.
Deti spoznavaju
nové druhy vyrobkov

Ovocie, zelenina,
mlieko a mliecne
vyrobky
poskytované defom
v Skolskom
programe by mali
byt v biokvalite

Ovocie, zelenina,
mlieko a mliecne
vyrobky
poskytované defom
v Skolskom
programe by mali
byt prioritne od
lokalnych,
regiondinych
vyrobcov

Zapojena Skola by
mala vybrat
dodévatefa a
zoznam produktov

enej
dolezité  dolezité dolezité

Nedoélezité

podra preferencii
deti a ich rodicov

V ramci Skolského
programu by deti
mali ziskat
vedomosti a
zruénosti spojené s
produkciou a
spracovanim
potravin
(pofnohospodarstvo,
pestovanie, chov,
produkcia mlieka,
priprava jedal)
roznymi formami:
prednasky, praca v
Skolskych
zahradach, exkurzie,
navstevy sadov,
fariem, sifaze a

podobne

Skolsky program by
mal ovplyvnit
zlepSenie
informovanosti deti
arodicov o zdravom
stravovani a
pozitivne aj ich
zdravé stravovanie

Skolsky program by
mal vplyvat na
ZlepSenie
informovanosti deti
arodicov o
udrzatelnej
konzumacii
zdravych potravin,
znizeni plytvania s
potravinami



118.

119.

107. Do akej miery suhlasite s nasledujucimi tvrdeniami o potencialnom
prinose Skolského programu na Slovensku.

Mark only one oval per row.

Urcite Skoér Skoér Urcite

. . . . . . . . Neviem
sthlasim sthlasim nesdhlasim  nesthlasim

Pozitivny vplyv na — — — — —
zdravii vyZzivu deti — — — — S

ZvySenie spotreby

ovocia, zeleniny a — — — — —
vyrobkov z nich u — — —
deti

ZvySenie spotreby
mlieka a mlieénych (@) O (@) ) (@)
vyrobkov u deti

Lepsi pristup Ziakov

Z nizko-prijmovych

domécnosti k O O O O O
dodavanym

produktom

Vytvorenie
pozitivneho vztahu
detik
pofnohospodarstvu,
nadobidanie
vedomosti o vyrobe
a spracovani ovocia
a zeleniny

Znizenie plytvania
potravinami a O - O -
znizenie odpadu

Ziskanie vedomosti

a zrucnosti deti o — — ~—~ — —
pestovani ovocia a — — - — —
zeleniny

Zvysenie vedomosti

o potrebe spotreby

lokalnych

produktov, kratkom

dodavatefskom O O (@) O (@D)
retazci, udrzatelnej

vyrobe a

udrzatelnom

sposobe Zivota

108. Bola Vasa skola zapojena v $kolskych rokoch 2017/2018 az 2021/2022
do inych programov, sut'azi a aktivit zameranych na zdravé stravovanie
deti, zvySenie spotreby ovocia, zeleniny a inych zdravych potravin, vytvorenia
vztahu k prirode, udrzatelnému spdsobu Zivota a pod. - okrem Skolského
programu? Organizovanych napriklad neziskovymi zdruzeniami,
medzinarodnymi organizaciami, nadnarodnymi firmami, komerénymi
obchodnymi retazcami, verejnymi inétiticiami a podobne. Napr. Cerstvé
hlavicky (Kaufland), HBSC (,Health Behaviour in School Aged Children®),
Skutocne zdrava skola, Vie ¢o zjem (Nestlé) a pod.

Mark only one oval.

D Nie

() Ano

120. 109. Ak Bola Vasa skola do takychto programov, sutazi, aktivit zapojena,
uvedte ich nazov a organizatora/firmu/zdruzenie.

121.  110. Cim boli tieto programy, aktivity zaujimavé a podnetné pre deti, ich
rodicov, Vasu $kolu, Vas?

122.  111. Mala by podla Vas Va$a $kola pokracovat (ak je zapojend), alebo zapojit *
sa (ak zatial nie je) v Skolskom programe v nasledujucich rokoch?

Check all that apply.

D Ano, v celom programe ovocie, zelenina, mlieko a mliene vyrobky
D Ano, len v podprograme ovocie zelenina

D Ano, Len v podprograme mlieko a mlieéne vyrobky

|| Nie, nasa skola by nemala byt v dalsich rokov v programe zapojena
D Neviem

[ ] other:

123.  113. Podelte sa prosim o dobré skusenosti s aktivitami Vasej skoly, *
programov, sutazi do ktorych je Vasa $kola zapojena a maju podla Vas
pozitivny vplyv na zvySenie spotreby zdravych potravin detmi, zlepsenie ich
stravovacich zvyklosti aj z dlhodobého hladiska.

PODAKOVANIE

Za Vase odpovede a Vas ¢as Vam d'akujeme. Prispeli ste ku hodnoteniu
fungovania Skolského programu a k navrhom na jeho vylepsenie s ciefom
zlepsit’ stravovacie zvyklosti deti na Slovensku.

This content i neither created nor endorsed by Google.

Google Forms



DOTAZNIK PRE SCHVALENYCH
ZIADATELOV NA REALIZACIU
CINNOSTI SKOLSKEHO PROGRAMU
V ROKOCH 2017/2018 — 2021/2022

Hodnotenie Skolského programu ovocie, zelenina, mlieko a mlieéne
vyrobky detom v §kolach 2017/2018 — 2021/2022

Vazeny pan riaditel' / Vazeny pan konatel / Vazeny pan manazér pre Skolsky program

Na zdaklade informdcie ktoru ste dostali z Ministerstva pédohospodarstva a rozvoja
vidieka, si Vas ako zastupcu firmy ktora bola schvalenym Ziadatelom na realizaciu
ginnosti Skolského programu v rokoch 2017/2018 - 2021/2022, dovolujeme oslovit so
Ziadostou o pravdivé vyplnenie a odoslanie tohto dotaznika za Vasu firmu do
20.decembra 2022

0 vyplnenie dotaznika Vés prosime aj v pripade ked sa Vasa firma zapojila do programu
kratkodobo, alebo nezagala ginnosti Skolského programu vykonavat.

Pre vyplnenie dotaznika nie je potrebna ziadna e-mail adresa ani registracia. Dotaznik je
mozné vyplnit na pocitaci, alebo na mobilnom teleféne. Vyplnenie dotaznika trva najviac
30 minut. Dotaznik je anonymny. Formular dotaznika je mozné vyplnit na viackrat.
Odpovede sa automaticky ukladaju.

Viac informacii o hodnoteni Skolského programu ovocie, zelenina, mlieko a mlieéne
vyrobky v Slovenskej republike ndjdete na nasej webstranke skolskeovocie.uniag.sk

Vase odpovede, nazory a podnety poskytnuté v tomto dotazniku st dolezité pre
hodnotenie a zlepsenie G&innosti a fungovania tohto programu v EU a predovsetkym na
Slovensku.

Dotaznik sa sklada zo vS§eobecnych otazok, otdzok o zapojeni Vasej firmy do ¢innosti
Skolského programu 2017-2022, otazok o fungovani Skolského programu a moznostiach
jeho vylepSenia. Hodnotenie programu a hodnotiaca sprdva, na ktorej sa svojimi
odpovedami budete podielat, st podmienkou jeho dal$ieho spolufinancovania

z prostriedkov Eurépskej unie.

Vopred Vam za Vase odpovede a Vas ¢as dakujeme.

Za riesitel'sky kolektiv zo Slovenskej polnohospodarskej univerzity v Nitre - prof. Ing.
Lubica Bartova, CSc.

V pripade otazok k dotazniku nds prosim kontaktujte

na: ovociezeleninamlieko@gmail.com

* Required

INFORMACIA O SPRACUVANI OSOBNYCH UDAJOV PODLA CL. 13 GDPR
https://skolskeovocie.uniag.sk/gdpr.php

Vyjadrenie suhlasu so spracovanim osobnych udajov v dotaznikovom
prieskume

Kliknutim na odkaz ,,U¢ast v prieskume: hodnotenie Skolského programu
ovocie, zelenina, mlieko a mlie€ne vyrobky*“ davate suhlas so spracovanim
osobnych udajov v dotaznikovom prieskume za ucelom vypracovania
Hodnotiacej spravy Skolského programu za obdobie od 1. augusta 2017 do 31.
jula 2022.

Mark only one oval.

Ugast v prieskume: hodnotenie Skolského programu ovocie, zelenina, mlieko a
mlieCne vyrobky

Nesuhlasim

Uvodné otazky

1. Nazov firmy *

2. Sidlo firmy (obec) *

3. Ak Vasa firma realizovala aktivity Skolského programu v rokoch 2017/2018 —
2021/2022 z pobociek (sklady, priestory mimo sidla firmy) uvedte miesta (obce)
kde sa nachadzaju



5. 4. Pocet stalych zamestnancov Vasej firmy je z intervalu: *
Mark only one oval.

Menej ako 10

11-50
51-250
Viac ako 250

6. 5. Napiste prosim na akej pozicii pracujete. Ak ste na inej pozicii, v Iné uvedte *

prosim konkrétne akej

Mark only one oval.

Riaditel/Konatel
Manazér pre Skolsky program

Other:

7. 6. Napiste Cislom kolko rokov pracujete na tejto pozicii *

8. 7. Uvedte prosim, aky podiel (%) na Vasej pracovnej naplni tvorili ¢innosti *

suvisiace s realizaciou Skolského programu v rokoch 2017/2018 - 2021/2022
Mark only one oval.

Menej ako 10%
10 az 30%
30 az60%

Viac ako 60%

9. 8. Napiste Cislom kolko rokov je Vasa firma na trhu *

10. 9. Vyberte z moznosti informacie o pravnej forme Vasej firmy. Ak oznacite Iné, *
prosim Specifikujte. Firma je:

Mark only one oval.

Samostatne hospodariaci rolnik

Zivnostnik

Akciova spolo¢nost

Spoloc¢nost s ru¢enym obmedzenim

Obchodné spolo¢nost

Druzstvo

Zdruzenie pravnickych oséb — odbytova organizacia vyrobcov
Zdruzenie pravnickych osob - iné

Registrovany socialny podnik podla Zakona 112/2018 Z. z. o sociélnej
ekonomike a socialnych podnikoch

Other:

11. 10. Vyberte aké hlavné €innosti vykonavala Vasa firma podla Klasifikacie *
ekonomickych ¢innosti SK NACE Rev. 2 v Skolskych rokoch 2017/2018 —
2021/2022 (Viac moznosti, ak vyberiete moznost ,Iné“, prosim Specifikujte)

Check all that apply.

Prvovyroba polnohospodarskych komodit

Spracovanie potravin

Maloobchod v nespecializovanych predajniach
Sprostredkovanie obchodu s potravinami, ndpojmi a tabakom
Velkoobchod s ovocim a zeleninou

Other:

12.  11. Vykonava Va$a firma prvovyrobu polnohospodarskych vyrobkov? *
Mark only one oval.

Ano  Skip to question 13

Nie Skip to question 15

Prvovyrobca pol'nohospodarskych vyrobkov



13.  12. Ak je Va$a firma polnohospodarskym prvovyrobcom, aku celkova vymeru  * 16. 15. Oznacte prosim v ktorych rokoch 2017/2018 -2021/2022 a v kolkych
polnohospodarskej pddy obhospodaruje? obdobiach $kolského roka dodavala Vasa firma v ramci Skolského
podprogramu Ovocie a zeleninu do $kdl (Skolsky rok rozdeleny na 3 obdobia)

Mark only one oval per row.

Cely rok Firma
14. 13. Ak je VaSa firma polnohospodarskym prvovyrobcom, uvedte ktoré produkty * 3 Dve' nebola
z viastnej produkcie ste dodavali v &kolskych rokoch 2017/2018 - 2021/2022 obdobia) PP anojens
¥, A I P - r)
do $kol v ramci Skolského programu?? 2017/2018
2018/2019
2019/2020
2020/2021
2021/2022
Cinnosti firmy v Skolskom programe
15.  14. Napiste ndm prosim, ¢o hlavne motivovalo Vasu firmu aby sa zapojila do * 17. 16. Oznacte prosim v ktorych rokoch 2017/2018 -2021/2022 a v kolkych
ginnosti Skolského programu. obdobiach $kolského roka dodavala Vasa firma v ramci Skolského
podprogramu Mlieko a mlie€ne vyrobky do $kdl (Skolsky rok rozdeleny na 3

obdobia)

Mark only one oval per row.

Cely rok Firma
obd(o3bia) obdobia ZZStS,Z'ﬁa
2017/2018
2018/2019
2019/2020
2020/2021

2021/2022



18.

19.

20.

21.

17. Uvedte pocty $kol v jednotlivych Skolskych rokoch do ktorych Vasa firma
realizovala dodavky Ovocie a zelenina v ramci Skolského programu v
jednotlivych Skolskych rokoch 2017/2018; 2018/2019; 2019/2020; 2020/2021;
2021/2022. Na oddelenie poctov pouzite bodkociarku.

18. Uvedte pocty Skl v jednotlivych Skolskych rokoch do ktorych Vasa firma
realizovala dodavky Mlieka a mlieénych vyrobkov v ramci Skolského
programu v jednotlivych Skolskych rokoch 2017/2018; 2018/2019; 2019/2020;
2020/2021; 2021/2022. Na oddelenie poctov pouzite bodkociarku.

19. Ak Vasa firma dodavala $kolam Ovocie, zeleninu Skolského programu,
uvedte priemerne kol'ko druhov produktov ste Skolam ponukali v jednotlivych
Skolskych rokoch 2017/2018; 2018/2019; 2019/2020; 2020/2021; 2021/2022. Na
oddelenie poctov pouzite bodkociarku.

20. Ak Va$a firma dodavala $kolam Mlieko a mlieéne vyrobky Skolského
programu, uvedte priemerne kolko druhov produktov ste Skolam ponukali v
jednotlivych $kolskych rokoch 2017/2018; 2018/2019; 2019/2020; 2020/2021;
2021/2022. Na oddelenie poctov pouzite bodkociarku.

22.

23.

21. Ak bola Va$a firma dodavatelom produktov Ovocie, zelenina, kolko ¢asu
(kolko percent) z celkového objemu prace venovanej Skolskému

projektu v priemere rocéne ste venovali dole uvedenym cinnostiam v rokoch
2017/2018 -2021/2022? Uvedte percenta v poradi v akom su zoradené ¢innosti.
Sucet musi byt rovny 100%. Na oddelenie podielov pouZzite bodkoc&iarku.

Administrativa; Sprievodné vzdelavacie opatrenia; komunikacia zo
Skolami; Komunikacia s distributormi produktov do $kél (ak boli externi);
komunikacia s PPA; ostatné ¢innosti (uvedte konkrétne aké)

22. Ak bola Va$a firma dodavatelom produktov Mlieko a mliecne vyrobky,
kolko &asu (kolko percent) z celkového objemu prace venovanej Skolskému
projektu ste v priemere roéne venovali dole uvedenym ¢innostiam? Uvedte
percenta v poradi v akom su zoradené ¢innosti. Stucet musi byt rovny 100%. Na
oddelenie podielov pouzite bodkodiarku.

Administrativa; Sprievodné vzdelavacie opatrenia; komunikacia zo
Skolami; Komunikacia s distribitormi produktov do $koél (ak boli externi);
komunikacia s PPA; ostatné ¢innosti (uvedte konkrétne aké)



24. 23. Dodavky produktov v ramci Skolského programu predstavovali v $kolskych * 25. 24, Ak bola Va$a firma v Skolskych rokoch 2017/2018 — 2021/2022
rokoch 2017/2018 — 2021/2022 v priemere dodavatelom Ovocia a zeleniny do $kol, uvedte aky podiel v priemere podla
povodu a Specifickych charakteristik tvorili vo Vasich dodavkach do $kol

Mark only one oval. produkty Ovocia a zeleniny
(") do 10% obratu Vagej firmy
@ do 20% obratu Vasej firmy

() do 30% obratu Vasej firmy 0% 25%

Mark only one oval per row.

() do 40% obratu Vasej firmy Vase vlastné

C) do 50% obratu Vasej firmy produkty

() viac ako 50% obratu Vasej firmy 0d vyrobcov z

() other: rovnakého
okresu

0Od vyrobcov z
rovnakého kraja

0Od vyrobcov zo
Slovenska

0d vyrobcov zo
zahranicia

0d distribatora
z rovnakého
okresu

O 10100 0 |0 |&%

010101010 |0

0d distribatora
z rovnakého
kraja

0d distribatora
zo Slovenska

0d distribatora
zo zahranicia

Produktov
ekologického
hospodarstva

O 10100
O 10100

S pouzitymi
obalmi z
recyklovanych
materialov

O
O
O
O
O

0
0
0
0
0

Z lokalnych
kratkych



26.

dodavatel'skych
refazcov

Dodavky do skol
prostrednictvom
automatov

25. Ak bola Vas$a firma v Skolskych rokoch 2017/2018 — 2021/2022
dodavatelom Ovocia a zeleniny do $kdl, uvedte aky podiel v priemere tvorili
Skoly podla vzdialenosti od miesta z ktoré ste tieto produkty dodavali do
skol

Mark only one oval per row.

1- 25 - 50 - 75 -

0%
25% 50% 75% 100%

Skoly v tom
istom
okrese ako
zasobovacie
miesto

Skoly v tom
istom kraji
ako
zasobovacie
miesto

Skoly v tej
istej oblasti
(zapadné
vs. Stredné
vs.
Vychodné
Slovensko)

27.

26. Ak bola Va$a firma v Skolskych rokoch 2017/2018 — 2021/2022
dodavatelom Mlieka a mlie€nych vyrobkov do $kél, uvedte aky podiel
v priemere podla povodu a Specifickych charakteristik tvorili vo Vasich

dodavkach do $kol produkty Mlieko a mliecne vyrobky
Mark only one oval per row.

1- 25- 50 -

0%
25% 50% 75%

Vase vlastné
produkty

0Od vyrobcov z
rovnakého
okresu

0Od vyrobcov z
rovnakého kraja

0d vyrobcov zo
Slovenska

0d vyrobcov zo
zahranicia

0d distribitora
z rovnakého
okresu

0d distribatora
z rovnakého
kraja

0d distribatora
zo Slovenska

0d distributora
zo zahranicia

Produktov
ekologického
hospodarstva

S pouzitymi
obalmi z
recyklovanych
materialov

Z lokalnych
kratkych

75—
100%



28.

dodavatel'skych
refazcov

Dodavky do skol
prostrednictvom
automatov

29.

27. Ak bola Vas$a firma v Skolskych rokoch 2017/2018 — 2021/2022
dodavatelom Mlieka a mlie€nych vyrobkov do $kél, uvedte aky podiel v

priemere tvorili Skoly podla vzdialenosti od miesta z ktoré ste tieto

produkty dodavali do Skol
Mark only one oval per row.

1- 25 - 50 -

0%
25% 50% 75%

Skoly v tom
istom
okrese ako
zasobovacie
miesto

Skoly v tom
istom kraji
ako
zasobovacie
miesto

Skoly v tej
istej oblasti
(Zzapadné
vs. Stredné
vs.
Vychodné
Slovensko)

75 -
100%

30.

28. Vlyberte z nasledovného zoznamu aké st podlia Vas ciele Skolského *
programu.

Check all that apply.

Pomoc Skolskym jedalnam pri zabezpeceni stravovania deti
Pomoc rodi¢om deti ak si v hmotnej nidzi

Zlepsenie vedomosti deti o zdravotnych U¢inkoch ovocia, zeleniny, mlieka a
mlieénych vyrobkoch

Pomoc zriadovatelom pri financovani stravovania deti v $kolskej jedalni

Pomoc domacim polnohospodarskym vyrobcom a spracovatelom potravin
Pdsobenie na zlepsSenie stravovacich zvyklosti deti

Zvy$enie spotreby ovocia, zeleniny, mlieka a mliecnych vyrobkov detmi
Prehibenie znalosti deti o polnohospodarstve, polnohospodarskych produktoch
Boj proti plytvaniu s potravinami

Boj s obezitou deti

Nemdam dostato¢né informéacie

Other:

29. Ako zabezpecovala Vasa firma distriblciu dodavok do $kél? Ak uvediete *
iné, prosim $pecifikujte. Na dopravu vyuzivala:
Check all that apply.

Vlastné dopravné prostriedky
Dopravné prostriedky inej firmy - Specializovaného prepravcu

Other:



31. 30. Ak ste pre distriblciu dodavok do $kdl vyuzivali ina firmu, na zaklade akych 33.  32. Pracovnik na akej pozicii v Skole bol naj¢astejSie povereny jednanim *
kritérii ste ju vyberali? Ak uvediete Iné, Specifikujte prosim. s Vadou firmou o dodavkach produktov Skolského programu v $kolskych

rokoch 2017/2018 — 2021/2022. Ak uvediete Iné, prosim Specifikujte.
Check all that apply.

Kompletné zabezpecenie distribuénej logistiky. Balenie, priprava produktov na Mark only one oval.

expediciu do $kol.

Riaditelka/riaditel skol
Komunikacia so Skolami o doddvkach, planovanie terminov dodévok, distribucia do i

$kol atd'. Z&stupkyna/zastupca skoly
Prepravna kapacita firmy vzhladom na pozadované mnoZstvo produktov pre Vedica/veduci $kolskej jedalne
distribdciu

Cena dopravy Poverena/y pracovnicka/pracovnik zriadovatela Skoly

Dopravna vzdialenost od $kol Poverena/y ucitelka/ucitel Skoly
Flexibilita pri rieSeni mimoriadnych poziadaviek Other:
Other:

34. 33. Akym spbdsobom boli va¢sinou stanovené terminy dodavok do $kol? *
32. 31. Akym spbsobom Vasa firma, alebo firma, ktora distribuovala Vase *

produkty ich odovzdavala v $kolach? Ak uvediete Iné, Specifikujte prosim. Mark only one oval.

Check all that apply. Terminy boli pevné, vopred dohodnuté

Dodavku preberal povereny pracovnik koly Skoly dostavali dodavky vzdy v konkrétne dni v tyzdni, mesiaci.

Dodavku odovzdavala na dohodnutom mieste v Skole Terminy dodavok boli planované kazdy mesiac vopred podl'a moznosti Skoly po

Dodavku doviezla a distribuovala produkty defom do tried dohode s poverenymi pracovnikmi skoly.

Produkty doviezla do automatov Terminy dodavok si stanovila nasa firma v rdmci mesiaca ndhodne.
Rozhodovala dostupnost produktov, momentalna kapacita distribdtora, dopravna

Other: situdcia a pod. Skola bola o konkrétnom termine vopred informovana

Other:
DODAVKY DO SKOL

35.  34.V akom ¢asovom predstihu (priemerny pocet dni) mali $koly informaciu *
o termine dodavky?



36. 35. Mohli Skoly ovplyvnit obsah dodavok? Ak uvediete Iné, prosim Specifikujte * 38. 37.Aké boli podla Vasich skusenosti preferencie $koél pri objednavani druhov
ovocia a zeleniny v ramci Skolského programu v $kolskych rokoch 2017/2018 —

Mark only one oval. 2021/2022. Ako &asto ich objednavali?

() Ano, cely obsah dodavky zostavoval povereny pracovnik Skoly

C) Len v urcitych pripadoch

Mark only one oval per row.

Menej

Najéastejsie Casto
gasto

() Nie, obsah dodavky zostavovala nasa firma Zriedka  Neobjednavali

() Other: Ovocie
sezonne
domacej
produkcie @) o O O -,
(jablko,
hruska,
slivka, ..)

37. 36. Aké najcastejSie problémy riesSila Vasa firma v Skolach v suvislosti s
dodavkami produktov do §kol?

Drobné
bobulové

ovocie

(ribezle, - o O O -
cucoriedky,

maliny, ...)

Cerstvi

korenovu

zeleninu

(redkovky, @) o O O O
mrkva,

kalerab,..)

Zeleninu
(rajciak,
paprika, @) o O O )
hrasok, ...)

100%

ovocné @D D) D) O @)

Stavy

100%

zeleninové @) @) O @) O

Stavy

Ovocné o O O O O

pyré

Susené

ovocné D D) -, @) -,

lupienky




39. 38. Ak Va$a firma dodavala do $kol Ovocie a zeleninu, mali ste vlastné
skladové kapacity pre ovocie a zeleninu? Ak uvediete Iné, prosim Specifikujte

Mark only one oval.

Ano, mame vlastné vhodné sklady
Ano, méame prenajaté sklady

Other:

40. 39. Dodavala Vasa firma do $kol ovocie v konzumnej zrelosti vhodné k
okamzitej konzumacii, alebo bolo produkty potrebné na urcity ¢as este vhodne
uskladnit.

Mark only one oval.

Ano, ovocie sme dodévali v konzumnej zrelosti
Nie, ovocie bolo potrebné na urcity ¢as v kole uskladnit

Other:

41. 40. Balila Vasa firma do samostatnych porcii krajané ovocie a zeleninu a balila
ich v obaloch dohodnutych so Skolami?

Mark only one oval.
Ano

Nie

41. Aké boli podla Vasich skusenosti preferencie $kol pri objednavani mlieka
a mlieénych vyrobkov v ramci Skolského programu v kolskych rokoch
2017/2018 — 2021/2022. Ako ¢asto ich objednavali?

Mark only one oval per row.

Menej

Casto c Zriedka Nepontkali

Najcastejsie
asto sme

Konzumné

mlieko

neochutené

polotucné

Konzumné
mlieko
neochutené
plnotucné

Mlieko
ochutené
polotucné

Mlieko
ochutené
plnotucné

Mliecne
vyrobky
neochutené
(napr. jogurty)

Mliecne
vyrobky
ochutené
(jogurty)

Fermentované,
alebo
acidofilné
mliecne
vyrobky
neochutené

Fermentované,
alebo
acidofilné
mlieCne
vyrobky
ochutené



43.

44,

45.

Syry a tvaroh

42. Aky skupinovy obal pouzivala Vasa firma pre distribuciu mlieka a mlie¢nych
vyrobkov? Ak uvediete Iné, Specifikujte prosim.

Check all that apply.

Plastova prepravka
Drevenad prepravka
Karténova prepravka
Igelitovy obal

Other:

43. Dodavala Vasa firma mlieko a mlie¢ne vyrobky do $kol aj formou
automatov?

Mark only one oval.

Ano  Skip to question 47
Nie

Automaty v buducnosti

44. Ak Va$a firma automaty nevyuzivala, a ak by bola v budtcnosti v ramci
Skolského programu mozna podpora thrady &asti nakladov na Automat, vyuzila
by Vasa firma tuto moznost dodavania produktov do $kol?
Check all that apply.

Ano

Nie

Other:

46. 45. NapiSte prosim dévody volby v predoslej otazke.

Skip to question 52

AUTOMATY

47. 46. Ak Vasa firma dodavala do kol mlieko a mliecne vyrobky formou
Automatu, planujete rozsirit tuto formu poskytovania aj na dalSie Skoly?

Mark only one oval.
Ano

Nie

48. 47. Aké najcastejSie problémy rieSila Vasa firma v Skolach v suvislosti
s vyuzivanim automatov?

49. 48. Kto rozhodoval o sortimente produktov ktoré ste ponukali v automate? *

Mark only one oval.

Nasa firma

Z&stupca nasej firmy s poverenym pracovnikom skoly

Other:



50.

49. Ak Vasa firma mlieko a mlieéne vyrobky Skolského programu pontkala
detom v Skolach v automatoch, aké boli podla VasSich skusenosti preferencie
deti v konzumacii tychto vyrobkov v Skolskych rokoch 2017/2018 — 2021/2022.
Ako &asto ste ich v priemere do automatov dopifali v priebehu mesiaca?

51.

Mark only one oval per row.

Menej
Casto

Neponukali
sme

Naj¢astejsie  Casto Zriedka
Konzumné

mlieko

neochutené

polotucné

Konzumné
mlieko
neochutené
plnotucné

Mlieko
ochutené
polotucné

Mlieko
ochutené
plnotucné

Mliecne
vyrobky
neochutené
(jogurty)

Mliecne
vyrobky
ochutené
(jogurty)

Fermentované,
alebo
acidofilné
mliecne
vyrobky
neochutené

Fermentované,
alebo
acidofilné
mlieCne
vyrobky
ochutené

52.

Syry a tvaroh

50. Ak Vasa firma mlieko a mlieéne vyrobky Skolského programu ponukala
detom v 8kolach v automatoch, a ponukali ste v nich aj iné produkty, aké boli
podla VaSich skusenosti preferencie deti v konzumacii tychto vyrobkov v
$kolskych rokoch 2017/2018 — 2021/2022. Ktoré produkty ste dopifiali
najéastejsie? Ako &asto ste ich v priemere do automatov dopifiali v priebehu
mesiaca

Komunikacia so Skolami

51. Ako Va$a firma ziskavala Skoly pre dodavky produktov? Ak uvediete Iné,  *
Specifikujte prosim.
Check all that apply.

Nasa firma oslovila zastupcu Skoly
Z&stupca skoly oslovil nasu firmu

Other:



53.

54.

55.

52. Aké kritéria boli pre Vasu firmu rozhodujuce pri osloveni novych $kol? *
Mark only one oval per row.

Menej Skor

Délezité N .1 ... Nedolezité
dolezité nedolezité

Vzdialenost
skoly

Velkost
skoly
(pocet
Ziakov)
Dopravna
dostupnost
Skoly

Poziadavky
Skoly

Iné

53. Ak ste v predoslej odpovedi uviedli Iné, prosim Specifikujte.

54. Ak ste uviedli, Ze bola pre Vas rozhodujucim kritériom velkost’ Skoly, aky
bol maximalny a aky minimalny pocet Ziakov pre zabezpecenie dodavok
produktov.

56. 55. Ak ste uviedli, Ze bola pre Vas rozhodujucim kritériom velkost Skoly, aka
vzdialenost Skoly s minimalnym a maximalnym poctom Ziakov bola pre Vas
akceptovatelna z hladiska dopravnych, prevadzkovych a inych nakladov.

57. 56. Ak ste uviedli, ze bola pre Vas rozhodujucim kritériom velkost Skoly, akym
sposobom ovplyvnila vypocet ceny dopravy?

58. 57. Dostala sa Vasa firma v Skolskych rokoch 2017/2018 — 2021/2022 do
situacie, Zze musela odmietnut zaujemcov — Skoly pre dodavanie produktov
z kapacitnych, alebo inych dévodov.

Mark only one oval.
Ano

Nie

59. 58. Ak Vasa firma musela Skolu/Skoly odmietnut, uvedte prosim z akych
dovodov.



60.

61.

59. Objednavky s$kol na dodavky produktov Vasou firmou a ich zmeny sa
realizovali:

Check all that apply.

Elektronicky cez portal nasej firmy
Elektronicky mailovou komunikaciou
Telefonicky, alebo faxom

Pisomne postou

Other:

60. Od Skolského roku 2021/2022 sa na Slovensku zmenilo financovanie
Skolského programu. Ak ste dodavali produkty Skolského programu do r.
2021, kym boli hradené prispevky ziakov do r. 2021/20227? Ak vyberiete Iné,
Specifikujte prosim.
Check all that apply.

Hradila ich nasa firma

Doplacali rodicia dietata

Uhradzal ich zriadovatel Skoly

Uhradzala ich Skola

Other:
Na zéaklade skusenosti vo Vasej firme, vyberte z nasledovnych
moznosti hodnotenie faz realizacie U¢asti Vasej firmy v
Fungovanie Skolskom programe v rokoch 2017/2018 — 2021/2022 - dodavky
Skolského produktov do §kél, Sprievodné vzdelavacie opatrenia,
programu Propagdcia. MoZete vybrat viac moznosti, ak vyberiete Iné,

$pecifikujte prosim.

62.

63.

61. Na zaklade skusenosti vo Vasej firme, vyberte z nasledovnych moznosti  *
hodnotenie faz realizacie u¢asti Vasej firmy v Skolskom programe v rokoch
2017/2018 — 2021/2022 - dodavky produktov do $kol, Sprievodné vzdelavacie
opatrenia, Propagacia. M6zete vybrat' viac moznosti, ak vyberiete Iné,
Specifikujte prosim.

Vypracovanie a podanie Ziadosti o poskytovanie pomoci na zabezpecovanie
ginnosti v Skolskom programe (dodavky produktov, SVO, propagécia
programu), oznamenie o vysledku hodnotenia Ziadosti, podanie Ziadosti

o poskytnutie pomoci na zabezpecovanie ¢innosti pre schvaleného Ziadatela,
komunikacia s PPA (nezrovnalosti, chybajlce informacie, nejasnosti, a pod.)

Check all that apply.

proces ndm vyhovuje, je nendrocny
administrativne naro¢né

realizujeme s elektronickou podporou
proces je zdihavy

preferujeme elektronickd komunikaciu
potrebné zjednodusit

vyhovoval by ndm elektronicky portal programu pre elektronické priebezné
odovzdavanie dokumentov

nemame vcas informdcie o zmendch v legislative a postupoch

Other:

62. Priebezna administrativa: dodavok, realizacie SVO, realizacie Propagacie *

Check all that apply.

proces ndm vyhovuje, je nendrocny

administrativne naro¢né

realizujeme s elektronickou podporou

proces je zdihavy

preferujeme elektronickd komunikaciu

potrebné zjednodusit

vyhovoval by nam elektronicky portal programu pre elektronické priebezné
odovzdavanie dokumentov a ich potvrdzovanie Skolami

Other:



64.

65.

63. Komunikacia so Skolami o dodavkach (ponuka sortimentu, objednavanie,
zmeny, a pod.), o realizacii SVO

Check all that apply.

proces ndm vyhovuje, je nendro¢ny

administrativne narocné

realizujeme s elektronickou podporou

proces je zdihavy

preferujeme elektronickd komunikaciu

potrebné zjednodusit

vyhovoval by nam elektronicky portal programu pre elektronické priebezné

odovzdavanie dokumentov a ich potvrdzovanie skolami

nemame dostatoéné informécie

Other:

64. Kontrola na mieste realizovana pracovnikmi PPA *

Check all that apply.

proces ndm vyhovuje, je nendro¢ny
administrativne naro¢né

proces je zdihavy

preferujeme elektronickd komunikaciu
potrebné zjednodusit

Other:

66.

65. Vyber externych firiem pre realizaciu SVO, propagacie programu a
komunikacia s nimi

Check all that apply.

proces ndm vyhovuje, je nenaro¢ny
administrativne narocné

realizujeme s elektronickou podporou
proces je zdihavy

preferujeme elektronickd komunikdaciu
potrebné zjednodusit

vyhovoval by nam elektronicky portdl programu pre elektronické priebezné

odovzddavanie dokumentov

Other:

Sprievodné vzdelavacie opatrenia (aktivity) — SVO a propagacia
Skolského programu



67.

66. Bola Vasa firma schvalenym poskytovatelom Sprievodnych vzdelavacich
opatreni na 8kolach v ramci Skolského programu

Check all that apply.

Mlieko
Ovocie, a
zelenina  mlieéne
vyrobky
Ano, realizovali
sme ich
pravidelne v

kazdom roku

Ano, firma bola
schvalenym
poskytovatelom,
ale
nerealizovala
ich

Ano, firma bola
schvélenym
poskytovatelom,
ale realizovali
smeichv
obmedzenom
rozsahu

Ano, firma bola
schvalenym
poskytovatelfom,
realizovali sme
ich, ale nestali
sme refundaciu
prisluSnej Casti
nakladov

Nie, nasa firma
neziadala o
poskytovanie
SVo

Nasa firma
Ziadala o
poskytovanie
SVO, ale nebola
schvaélena

Iné

68. 67. Bola Vasa firma schvalenym poskytovatelom Propagacie Skolského
programu?

Mark only one oval.

Ano, realizovali sme ju pravidelne v kazdom roku
Ano, firma bola schvalenym poskytovatelom, ale nerealizovala propagaciu

Ano, firma bola schvalenym poskytovatelom, ale realizovala propagéciu v
obmedzenom rozsahu

Ano, firma bola schvalenym poskytovatelom, realizovala propagéciu, ale
nedostala refunddciu prislusnej ¢asti ndkladov

Nie, nasa firma neziadala o realizaciu Propagdcie
Ziadali sme o realiz4ciu Propagécie, ale nasa firma nebola schvalend

Other:

69. 68. Ak Vasa firma neziadala o poskytovanie Sprievodnych vzdelavacich
opatreni, uvedte z akych dévodov to bolo?

70. 69. Ak Vasa firma bola schvalenym poskytovateflom Sprievodnych

vzdelavacich opatreni, ale nerealizovala ich, alebo len v obmedzenom rozsahu,

uvedte prosim z akych dévodov.

*



71. 70. Ak Va$a firma neZiadala o realizaciu Propagéacie Skolského programu,
uvedte z akych dévodov to bolo.

72. 71. Ak Vasa firma bola schvalenym subjektom pre propagéaciu Skolského
programu, ale nerealizovala ju, alebo len v obmedzenom rozsahu, uvedte
prosim z akych dévodov.

73. 72. Sprievodné vzdelavacie opatrenia realizovala Vasa firma, alebo ste ich
zabezpecovali v Skolach pomocou externych pracovnikov, alebo firiem?

Mark only one oval.

uskutocCnila nasa firma internymi pracovnikmi
prostrednictvom externej firmy, alebo inej organizécie
prostrednictvom externych pracovnikov
kombinovane nasimi aj externymi pracovnikmi

Other:

74.

73. Ak ste boli poskytovatelom Sprievodnych vzdelavacich opatreni, oznacte aké
typy sprievodnych opatreni realizovala Vasa firma v $kolach v $kolskych rokoch

Check all that apply.

2017/2018 2018/2019 2019/2020 2020/2021 2021/2022

Ochutnavky
Skolskych
mliecnych
vyrobkov alebo
Skolského ovocia
a zeleniny Ziakmi

Exkurzie Ziakov u
pestovatela
ovocia a zeleniny,
na miesto urcené
na produkciu
ovocia a zeleniny,
do podniku, v
ktorom sa
spractiva ovocie a
zelenina, do chovu
hospodarskych
zvierat, v ktorom
sa produkuji
mliecne vyrobky,
alebo do podniku,
v ktorom sa
spracuvaji
mliecne vyrobky

Vzdelavacie
aktivity pre ziakov
stvisiace s cielmi
Skolského
programu,

Sitaz
propagujiica pred
Ziakmi spotrebu
mliecnych
vyrobkov alebo
spotrebu ovocia a
zeleniny

Vysadba rastlin
uréenych na
produkciu ovocia
a zeleniny vo
vonkajsich



priestoroch Skoly

za icasti Ziakov, 77. 76. Ktoré Sprievodné vzdelavacie aktivity (opatrenia) podla Vasich skusenosti

obhospodarovanie boli u deti najoblubenejsie?
tychto rastlin ork onf l
alebo starostlivosf ark only one oval per row.
o tieto priestory velmi mengi
< L lGbeng -
f!«:y za ucasti obltibené obltbené Zaujem nezaujem
Ziakov
Ochutnavky
Skolskych
mliecnych
75. T74. Ak organizovala Vasa firma ochutnavky produktov, kto so Skolami planoval \vlyrobk(’)v alebo.
Skolského ovocia

. . PN . .
ich zameranie a termlny. a zelemny Ziakmi

Mark only one oval. Exkurzie iakov u
pestovatela
ovocia a zeleniny,
Témy, zameranie a terminy pldnovala firma a $koldm sme ich oznamovali na miesto urcené
na produkciu
ovocia a zeleniny,
do podniku, v
ktorom sa
spracuva ovocie a

Témy, zameranie a terminy sme planovali v spolupraci so Skolami

Other:

76. 75. Realizovali ste Sprievodné vzdelavacie opatrenia (SVO) vo vSetkych $kolach zelenina, do chovu
hospodarskych

do ktorych ste dodavali produkty Skolskéh ? Ak vyberiete iné, i
o ktorych ste dodavali produkty Skolského programu vyberiete iné, prosim 2vierat, v ktorom

Specifikujte. sa produkuji
Mark only one oval miiecne vyrobky,
’ alebo do podniku,
Y , , . . v ktorom sa
vo vsSetkych Skolach do ktorych dodavame pre vSetky deti v Skole spracivaja
vo véetkych §kolach do ktorych dodavame, pre vybranu skupinu deti mliecne vyrobky,
vo vSetkych skolach ktoré prejavili zaujem o SVO na zaciatku $kolského roka, o
. ) Vzdelavacie
pre vSetky deti aktivity pre Ziakov
vo vsetkych Skoldch ktoré prejavili zaujem o SVO na zaciatku Skolského roka, stvisiace s cielmi
pre vybranu skupinu deti Skolského
vo vybranych $kolach z tych ktoré prejavili zaujem o SVO na zaciatku $kolského program,
roka pre vSetky deti Siifaz
vo vybranych Skolach z tych ktoré prejavili zaujem o SVO na zaciatku Skolského propagujtica pred
roka pre vybranu skupinu deti Ziakmi spotrebu
. mliecnych
Other: vyrobkov alebo
spotrebu ovocia a
zeleniny

Vysadba rastlin
uréenych na
produkciu ovocia
a zeleniny vo



78.

79.

vonkajsich
priestoroch Skoly
za Gcasti Ziakov,
obhospodarovanie
tychto rastlin
alebo starostlivost
o tieto priestory
Skoly za Gcasti
Ziakov

77. Na aké témy boli sprievodné vzdelavacie opatrenia zamerané? Ak vyberiete
aj Iné, Specifikujte

Check all that apply.

Zdravé stravovacie zvyklosti a ich vplyv na verejné zdravie
VyZzivové odportcania

Regionalne potravinové retazce

Ekologické polnohospodarstvo

Distribucia a spotreba ovocia, zeleniny, alebo mlieka a mlie¢nych vyrobkov a
ochrana Zivotného prostredia

Udrzatel'nd produkcia a spotreba potravin
Boj proti plytvaniu potravinami

Other:

78. Oznacte aké problémy ste mali pri_realizacii sprievodnych vzdelavacich
opatreni. Ak vyberiete aj Iné, Specifikujte.

Check all that apply.

Nasa firma nemala dostato¢né kapacity na realizaciu SVO vo vSetkych skolach,
ktoré o nich mali zaujem

Nasa firma nemala dostato¢né kapacity na realizaciu SVO (priestory, pracovna sila,
administracia)

Nemali sme dostatoc¢né financné zdroje na realizaciu SVO

Nenasli sme externu firmu ktord by SVO v Skoléach pre nas zabezpecila

Logistické problémy spojené s dopravou ziakov

Skolam chybali kapacity na realizaciu aktivit (priestory, pracovna sila, administracia)

Nizky zaujem zo strany $kél o realizaciu SVO

Other:

COVID 19 pandémia

80.

79. Ak Vasa firma ako schvaleny Ziadatel Skolského programu podas
pandémie COVID 19 kratkodobo prerusila €innosti, oznacte z akych dévodov.
Méoézete vybrat viac moznosti, ak oznacite Iné, Specifikujte.

Check all that apply.

Problémy so zabezpecenim sortimentu a mnoZstva produktov inych vyrobcov pre
dodavky do $kél

Problémy s dopravou do $kdl

Problémy s logistikou zabezpecenia dodavok Skoldm

Nasa firma mala nedostato¢né skladovacie priestory

Nasa firma mala nedostatocné personélne vybavenie

Pocas protipandemickych opatreni (Covid 19) nasa firma nevedela zabezpecéit
sortiment, mnozstvo produktov a dodavky do skél

V désledku protipandemickych opatreni Skoly nemali zaujem o dodavky produktov
Nasa firma nevedela realizovat poziadavky $kél na dodanie balickov produktov
pocas protipandemickych opatreni

Other:

Ukonéenie Géasti v Skolskom programe



81.

80. Ak bola Vasa firma kratkodobo zapojena ako schvaleny ziadatel
Skolského programu, uvedte dévody, pre ktoré tito éinnost’ ukonéila. MoZete
vybrat' viac moznosti, ak vyberiete Iné, Specifikujte.

Check all that apply.

Administrativna naro¢nost $kolského programu

Problémy so zabezpeéenim sortimentu a mnoZstva produktov inych vyrobcov pre
dodavky do skol

Problémy s dopravou do $kdl

Problémy s logistikou zabezpecenia dodavok skolam

Finanéné problémy nasej firmy, neskora refundécia nakladov po ukonéeni dodavok
v $kolskom roku

Vysoké naklady nasej firmy na zabezpecenie sortimentu, nedostatocna thrada
nakladov na produkty Skolského programu

Nasa firma mala nedostatoc¢né skladovacie priestory
Nasa firma mala nedostatocné personalne vybavenie

Nedostatoény zaujem $kél v regiéne o produkty Skolského programu, ktoré nasa
firma mohla dodévat

Administrativny problémy pri spracovani dokumentécie k Ziadosti, dokumentov
pocas dodévok a pre Ziadost o Ghradu nakladov

Problematicka komunikécia so skolami ohl'adne dodévok (objednévky, zmeny,
reklamacie, a pod.)

Doslo k zvyseniu nakladoy, rastu cien vstupov, podpora z programu zmeny cien
nereflektovala

Pocas protipandemickych opatreni (Covid 19) nasa firma nevedela zabezpecit
sortiment, mnozstvo produktov a dodavky do $kol

V désledku protipandemickych opatreni Skoly nemali zaujem o dodavky produktov

Nasa firma nevedela realizovat poZiadavky $kél na dodanie bali¢kov produktov
pocas protipandemickych opatreni

Other:

Celkové hodnotenie Skolského programu

81. Do akej miery suhlasite s nasledujucimi tvrdeniami o buducej realizacii

Skolského programu.

Mark only one oval per row.

Nastavenie programu
v SR nie je potrené
menit

Sortiment produktov
Skolského programu
by bolo potrebné
rozsirit

Schvaleni by mali byt
prioritne Ziadatelia,
ktori su
pestovatelmi/vyrobca
mi produktov
Skolského programu

V sortimente
produktov Skolského
programu by mali mat
prioritu bioprodukty a
ekologické balenia

Malo by sa zvysit
financovanie
programu na zvysenie
frekvencie dodavok
produktov do $kol a
zvySenie poctu porcii
na zZiaka za rok

ZvySenie pomoci pri
dhrade nakladov na
dodavky produktov

RozSirenie pomoci o
uhradu nakladov na
automaty v Skolach

Prostriedky
Skolského programu
by mali byt vo vacésej
miere pouzité na
vzdelavacie aktivity —

Urcite
sthlasim

Skor
sthlasim

Skor
nesuhlasim

Urcite
nesuhlasim



83.

exkurzie, prednasky,
siitaze a podobne

RozSirenie pomoci o
dhradu nakladov na
pripravu porcii
produktov

Realizacia SVO a
propagacie programu
inymi firmami nez
schvalenymi
dodavatelmi
produktov

Redukcia
administrativy,
zavedenie
elektronickej
komunikacie

82. Napiste aky bol najvyznamnej$i prinos Ggasti Vasej firmy v Skolskom
programe v rokoch 2017/2018 - 2021/2022 pre Vasu firmu.

84.

83. Ako Vy hodnotite realizaciu Skolského programu na Slovensku *

Mark only one oval per row.

Kvalita,
dodavanych
zdravych
potravin

Pestrost
sortimentu
dodavanych
zdravych
potravin

Distribicia
do skol

Spo6sob
rozdavania
zdravych
potravin
defom v
Skole

Sprievodné
vzdelavacie
aktivity v
ramci
Skolského
programu

Propagacia
programu v
médiach,
informacné
materialy o
nom

Celkovy
prinos
programu
pre zdravé
stravovanie
detia
domacnosti

Vase
celkové

Velmi
pozitivhe

Pozitivhe

Neutrélne

Negativne

Velmi
negativne



hodnotenie
programu

85. 84.Aké zmeny v Skolskom programe by boli z Vasho pohladu prinosné a o *
konkrétne je podla Vasho nazoru mozné na fungovani skolského programu
pre firmy - Ziadatelov o podporu zlepsit?

Napiste prosim svoje pripomienky a navrhy na zlep$enie, zmenu fungovania
Skolského programu, napr. podmienky a limity stanovené legislativou pre
schvalenie dodavatela, sortiment produktov moznych dodavat v SR, vedenie
administrativy, poskytnutie dokladov pre Uc¢ely poskytnutia podpory, vyber
dodavatela skolou, frekvenciu dodavok, pocet porcii na Ziaka, spdsob rozdania
zdravych potravin detom v §kolach, balenie produktov Skolského programu,
ako zabranit aby deti potraviny neznehodnocovali, navrhy na recyklaciu
obalov, realizacia Sprievodnych vzdelavacich opatreni, propagacia programu
a podobne.

86. 85. Popiste priklady dobrej praxe (pozitivne skusenosti), s ktorymi ste sa stretli *
pri realizacii aktivit Skolského programu Vagou firmou

Za Vase odpovede a Vas ¢as Vam d'akujeme. Prispeli ste ku hodnoteniu
fungovania Skolského programu a k navrhom na jeho vylepsenie s ciefom
zlepsit’ stravovacie zvyklosti deti na Slovensku.

This content is neither created nor endorsed by Google.

Google Forms



Priloha 15: Vysledky hodnotenia efektov Skolského programu. Kontrafaktualna analyza.

PTabulka 1: Vplyv aéasti deti v Skolskom podprograme ovocie a zelenina na vybrané ukazovatele. Kontrafaktualna analyza

Podra regionu

Podrla pohlavia

Podra bydliska

N Ciel'ova vs. Kontrolna Celkova N ., N . N . s
Ukazovatel skupina Zmena Podrla regionu Podra pohlavia Podra bydliska Podl'a veku
Podrla pohlavia Podrla bydliska Podl'a veku Podrla bydliska Podrla veku
Dievéa | + | ** | Vidiek | + Do5rokov |+ | * Do 5rokov | +
Vidiek | -
Zapadné Slovensko Do 5 rokov
6-10mokov | + Dievéa | - Vidiek
Chlapec | + Mesto 6- 10 rokov
Od 11
rokov *
Mesto | +
Dievcéa *** 1 Vidiek *** | Do5rokov | + 0Od 11 rokov
Zme!la konzumaicie 1vs0
ovocia
Stredné Slovensko 6-10rokov | - | *** 6 - 10 rokov
Chlapec Mesto Do 5rokov | +
Od 11 Vidiek | +
+
rokov
- - 6-10
Diev¢a Vidiek | + Do 5rokov | nd Chlapec | + Mesto HHE
rokov
Vychodné Od 11
Slovensko 6-10rokov | + rokov
Mesto | -
Chlapec | + Mesto | nd Od 11 rokov | +
Od 11
rokov

Vysvetlivky: nd — nedostupny, ,,0° — Ziadna zmena; ,,+* — pozitivny vplyv; , ,—,, — negativny vplyv ; *** p<0.01, ** p<0.05, * p<0.1
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PTabulka 2: Vplyv ticasti deti v Skolskom podprograme ovocie a zelenina na vybrané ukazovatele. Kontrafaktuilna analyza

Podra regionu Podra pohlavia Podra bydliska
Ukazovatel’ Cielova vs. ‘Kontrolna Celkova Podra regionu Podra . POle Podra veku
skupina zmena pohlavia bydliska
Podra pohlavia Podrla bydliska Podra veku Podra bydliska Podra veku
Dievéa Vidiek | - Do 5rokov | - Do 5rokov | +
Vidiek | - | ***
Do5
Zépadné Slovensko | - 6-10 _ E e
rokov rokov
Chlapec Mesto | + Dievéa Vidiek 6-10 -
rokov
0d 11 )
rokov
Mesto | -
Dievca Vidiek | + Do 5 rokov | - 0Od 11 .
rokov
Frekvencia konzumacie Stredné Slovensko | + 6-10 6-10 o
- 1vsO i + | rokov
ovocia rokov
Chlapec ** | Mesto | + | *** Do 5rokov | -
od 11 Vidiek | -
+
rokov
Dievcéa Vidiek | - Do 5 rokov | nd Chlapec Mesto 6-10 -
rokov
Vychodné ) Od 11 :
Slovensko 6-10 " rokov
rokov Mesto | -
od 11 -
Chlapec Mesto | nd rokov +
0d 11 )
rokov

Vysvetlivky: nd — nedostupny, ,,0° — Ziadna zmena; ,,+* — pozitivny vplyv; , ,—,, — negativny vplyv ; *** p<0.01, ** p<0.05, * p<0.1
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PTabulka 3: Vplyv ticasti deti v Skolskom podprograme ovocie a zelenina na vybrané ukazovatele. Kontrafaktuilna analyza

Podrla regionu Podrla pohlavia Podra bydliska
Ukazovatel Clellova vs. ‘Kontrolna Celkova Podra regionu Podra pohlavia POd.la Podra veku
skupina zmena bydliska
Podrl'a pohlavia Podra bydliska Podra veku Podra bydliska Podl'a veku
Dievcéa + Hx Vidiek + [ ** Do 5 rokov - Do 5rokov | +
Dievéa | +
Zéapadné Slovensko Do 5rokov | - | **
6 - 10 rokov +
- - 6-10
Chlapec - Mesto + Dievéa | + [ ** Vidiek | + +
rokov
Od 11 rokov +
Chlapec | -
Dievéa + Vidiek + [ ** Do 5 rokov + 0d11 +
rokov
Denni porcia . 6-10
ovocia 1vsO + Stredné Slovensko rokov -
6 - 10 rokov +
Chlapec + Mesto + Do 5rokov | -
Od1lrokov | + Dievéa | +
s wer | vidi - 6-10
Diev¢a - Vidiek - Do 5 rokov nd Chlapec | - Mesto | - -
rokov
Vychodné Od 11 o
Slovensko rokov
6 - 10 rokov - Chlapec | -
Od 11
Chlapec + Mesto | nd rokov +
Od 11 rokov +

Vysvetlivky: nd — nedostupny, ,,0° — Ziadna zmena; ,,+* — pozitivny vplyv; , ,,—,, — negativny vplyv ; *** p<0.01, ** p<0.05, * p<0.1
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PTabulka 4: Vplyv ticasti deti v Skolskom podprograme ovocie a zelenina na vybrané ukazovatele. Kontrafaktualna analyza

Podla regionu Podra pohlavia Podra bydliska
Ukazovatel iﬁm; vs. Kontrolnd S;]é‘r?;a Podra regiénu Podra pohlavia Podra bydliska Podra veku
Podr'a pohlavia Podra bydliska Podl'a veku Podra bydliska Podl'a veku
Dievéa | + Vidiek | + Do 5 rokov + Do 5rokov | +
Vidiek | +
Zapadné Slovensko | + Do 5rokov | -
6-10rokov | +
Chlapec | + Mesto | - Dievéa | + Vidiek | + 6 — 10 rokov | +
Od 11 rokov | -
Mesto | -
Dievéa | - | ** | Vidiek | - * Do 5 rokov - 0Od 11 rokov | -
zZerlr;zril::ykonzumécie 1vs0 _ Stredné Slovensko _ | e 6-10rokov | +
6-10rokov | -
Chlapec | - Mesto | - il Do 5rokov | -
Od 11 rokov | - Vidiek | +
Dievéa | + Vidiek | + Do 5rokov | nd Chlapec | + Mesto | - | *** | 6 -10rokov | -
;/I)c}) f/];%cslai + Od 11 rokov | -
6-10rokov | + Mesto | - | **
Chlapec | + Mesto | nd Od 11 rokov | - [ **
Od 11 rokov | -

Vysvetlivky: nd — nedostupny, ,,0° — Ziadna zmena; ,,+
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— pozitivny vplyv; , ,,—,, — negativny vplyv ; *** p<0.01, ** p<0.05, * p<0.1




PTabulka 5: Vplyv ticasti deti v Skolskom podprograme ovocie a zelenina na vybrané ukazovatele. Kontrafaktualna analyza

Podla regionu Podra pohlavia Podra bydliska
Ukazovatel’ Cielovd YS‘ . Celkova zmena | Podl'a regionu Podra pohlavia Podl’a bydliska Podla veku
Kontrolna skupina
Podr'a pohlavia Podra bydliska | Podla veku Podra bydliska Podl'a veku
Dievéa | - [ ** | Vidiek | - Do 5rokov | - Do 5 rokov
Vidiek | - | *
Zapadné Slovensko - Do 5rokov | -
6-10rokov | -
Chlapec | - Mesto | - Diev¢éa | - Vidiek | - 6 — 10 rokov wx
Od 11 rokov | -
Mesto | - | ***
Dievéa | - Vidiek | + Do 5rokov | + Od 11 rokov
Frekvencia konzumacie zeleniny | 1vs 0 - Stredné Slovensko - 6 - 10 rokov | -
6-10rokov | -
Chlapec | - Mesto | - Do 5 rokov ok
Od 11 rokov | - Vidiek | -
Dievéa | - Vidiek | - Do 5rokov | nd Chlapec | - Mesto | - [ * | 6— 10 rokov ok
Vychodné Slovensko | - Od 11 rokov | -
6 - 10 rokov | - Mesto | - | **
Chlapec | - Mesto | nd Od 11 rokov
Od 11 rokov | -

Vysvetlivky: nd — nedostupny, ,,0° — Ziadna zmena; ,,+* — pozitivny vplyv; , ,,—,, — negativny vplyv ; *** p<0.01, ** p<0.05, * p<0.1
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PTabulka 6: Vplyv ticasti deti v Skolskom podprograme ovocie a zelenina na vybrané ukazovatele. Kontrafaktualna analyza

Podrla regionu Podra pohlavia Podra bydliska
Ukazovatel’ Ciel'ova vs. Kontrolna skupina | Celkova zmena Podra regionu Podra pohlavia Podl’a bydliska Podra veku
Podla pohlavia | Podla bydliska Podla veku Podra bydliska Podra veku
Dievéa | - | ** | Vidiek | + Do 5rokov | - Do 5rokov | +
Vidiek | -
Zapadné Slovensko | - Do 5rokov | -
6 - 10 rokov | -
Chlapec | + Mesto | - Dievéa | - Vidiek | + 6 10 rokov -
Od 11 rokov | +
Mesto | -
Dievéa | + Vidiek | + Do 5rokov | + Od 11 rokov | -
Denni porcia zeleniny | 1vs 0 - Stredné Slovensko 2 6-10rokov | -
6-10rokov | + | **
Chlapec | + Mesto | - Do 5rokov | -
Od 11 rokov | - | *** Vidiek | +
Dievéa | - Vidiek | + Do 5rokov | nd Chlapec | + | *** Mesto | - 6 — 10 rokov | -
Vychodné Slovensko | - Od 11 rokov | +
6-10rokov | - | *** Mesto | -
Chlapec | - Mesto | nd Od 11 rokov | +
Od 11 rokov | + | ***

Vysvetlivky: nd — nedostupny, ,,0° — Ziadna zmena; ,,+* — pozitivny vplyv;
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PTabulka 7: Vplyv ticasti deti v Skolskom podprograme mlieko a mlieéne vyrobkay na vybrané ukazovatele. Kontrafaktuélna analyza

. , , , Podla regionu Podra pohlavia Podra bydliska
N Ciel'ova vs. Kontrolna Celkova N " N . Podla )
Ukazovatel skupina Zmena Podl'a regionu Podl'a pohlavia bydliska Podra veku
Podr'a pohlavia Podra bydliska Podl'a veku Podra bydliska Podl'a veku
Dievéa |- | ** | Vidiek | + Do 5rokov | O Do 5rokov | -
Vidiek | -
Zéapadné Slovensko | - Do 5rokov | +
6 - 10 rokov | -
Chlapec | - Mesto | - Dievéa |- | ** Vidiek | + 6—10rokov | +
0d 11 s
rokov
Mesto | -
Dievéa | - Vidiek | - Do 5rokov | O Od 11 rokov | +
Zmena konzumicie 1vs0 - Stredné Slovensko - 610 rokov | -
mlieka
6-10rokov | - [ **
Chlapec | + Mesto | - wx Do 5rokov | +
Od 11 "
rokov Vidiek | 0
Dievéa | + [ *** | Vidiek | + | ** | Do 5rokov | nd Chlapec | + Mesto | - 6 — 10 rokov | -
Vychodné ox _
Slovensko + Od 11 rokov
6 - 10 rokov | nd Mesto | -
Chlapec | + | *** | Mesto | nd Od 11 rokov | - | ***
Od 11
nd
rokov

Vysvetlivky: nd — nedostupny, ,,0° — zZiadna zmena; ,,+* — pozitivny vplyv; ,

»» — negativny vplyv ; *** p<0.01, ** p<0.05, * p<0.1
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PTabulka 8: Vplyv

nicasti deti v Skolskom podprograme mlieko a mlie¢ne vyrobky na vybrané ukazovatele. Kontrafaktudlna analyza

o , , Podrla regionu Podrla pohlavia . Podra bydliska
N Ciel'ova vs. Kontrolna Celkova N " N . Podra N
Ukazovatel skupina Zmena Podr’a regiéonu Podl'a pohlavia bydliska Podra veku
Podla pohlavia | Podla bydliska Podl'a veku Podra bydliska Podra veku
Dievéa | + Vidiek | + Do 5rokov | + Do 5rokov | -
Vidiek | -
Zéapadné Slovensko | + Do 5 rokov

6-10 o
rokov L

Chlapec | + Mesto | + | ** Dievéa | + Vidiek | + 6—10rokov | +
0d 11 )
rokov

Mesto | +
Dievéa | - Vidiek [ - | *** | Do5rokov | - [ *** Od 11 rokov | +
:_Ir"eeklzae“da konzumicie 1vs0 + Stredné Slovensko B 6 — 10 rokov

6-10 )
rokov

Chlapec | - Mesto | + Do 5rokov | +
Od 11 "
rokov Vidiek | + | **

Dievéa | + Vidiek | + [ * Do 5rokov | nd Chlapec | + Mesto | + 6—10rokov | +

Sichodne + | 0d 11 rokov | + | ***

6-10 Mesto | +
rokov id

Chlapec | + | * [ Mesto | nd Od 11 rokov | +
Od 11 il
rokov

Vysvetlivky: nd — nedostupny, ,,0° — Ziadna zmena; ,,+* — pozitivny vplyv; , ,,—,, — negativny vplyv ;
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PTabulka 9: Vplyv ticasti deti v Skolskom podprograme mlieko a mlie¢ne vyrobky na vybrané ukazovatele. Kontrafaktudlna analyza

Ukazovatel’

Cielova vs.
Kontrolna skupina

Celkova
zZmena

Podla regionu

Podla regionu

Podl'a pohlavia

Podra bydliska

Podrl'a veku

Podrla pohlavia

Podra pohlavia

Podra bydliska

Podra bydliska

Podra bydliska

Podl'a veku

Podra veku

Doporudeny pocet porcii
mlie¢nych vyrobkov

1vsO

Zapadné
Slovensko

Dievéa | +

ke

Vidiek

Do 5
rokov

*k

Chlapec | +

Mesto

6 - 10
rokov

Od 11
rokov

Stredné
Slovensko

Dievéa | +

*k

Vidiek

Do 5
rokov

Dievca +

Vidiek | +

Mesto | + [ ***

Vidiek | +

Do 5rokov | +

6—10rokov | +

Do 5rokov | +

Od 11 rokov | -

Chlapec | +

Mesto

6-10
rokov

Od 11
rokov

Vychodné
Slovensko

Dievéa | +

Vidiek

Do 5
rokov

nd

Chlapec | +

Mesto

6-10
rokov

nd

nd

Od 11
rokov

nd

Chlapec | +

Vidiek | -

Mesto | +

Mesto | + | ***

Do 5rokov | +

6—10rokov | +

6—10rokov | +

Od 11 rokov | +

*k

Od 11 rokov | +

Vysvetlivky: nd — nedostupny, ,,0° — zZiadna zmena; ,,+* — pozitivny vplyv; , ,,—,, — negativny vplyv ; *** p<0.01, ** p<0.05,

209

* p<0.1




PTabul’ka 10: Sprievodné vzdelavacie opatrenia Skolského podprogramu ovocie a zelenina — zmena priamej konzumacie ovocia a zeleniny detmi

Podl’a regionu Podl’a pohlavia Podl’a bydliska
Ukazovatel g(ﬁ)?:; vs. Kontroln S;leknoava Podla regionu Podrla pohlavia Podra bydliska Podra veku
Podla pohlavia | Podla bydliska Podra veku Podra bydliska Podla veku
Dievéa | + Vidiek | + Do 5rokov | + | *** Do 5rokov | -
Vidiek | +
Zapadné Slovensko | + Do5rokov |- | *
6—10rokov | +
- _ i + | >
Chlapec | + [ * | Mesto | + Dievéa Vidiek 6—10rokov | +
Od 11 rokov | +
Mesto | +
Dievéa | + Vidiek | + Do 5rokov | + Od 11 rokov | +
- . x
Zmena konzumécie ovocia | 1vs 0 * Stredné Slovensko + 6_ 10 rokov | + 6—-10rokov | + | *
Chlapec | + Mesto | - ok Do 5rokov | + | **
Vidiek | + | **
Od 11 rokov | +
Dievéa | + Vidiek | + Do 5rokov | - Chlapec | + | ** Mesto | + | * | 6—10rokov | -
Vychodné Slovensko | + | *** 6- 10 rokov | + Od 11 rokov | +
Mesto | +
Chlapec | + Mesto | nd Od 11 rokov | + | **
Od 11 rokov | + [ **

Vysvetlivky: nd — nedostupny, ,,0° — Ziadna zmena; ,,+* — pozitivny vplyv; , ,,—,, — negativny vplyv ; *** p<0.01, ** p<0.05, * p<0.1
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PTabul’ka 11: Sprievodné vzdelavacie opatrenia Skolského podprogramu ovocie a zelenina — zmena priamej konzumacie ovocia a zeleniny detmi

Podrla regionu Podrla pohlavia Podra bydliska
, | Ciel'ova vs. Kontrolna skupina | Celkova zmena | Podla regionu Podrla pohlavia Podra bydliska Podra veku
Ukazovatel
Podl'a pohlavia Podra bydliska Podl'a veku Podl'a bydliska Podl'a veku
Dievéa | - Vidiek | + Do 5rokov | - Do 5rokov | -
Vidiek | -
Zapadné Slovensko - 6_10 rokov | + Do 5rokov | -
Chlapec | + Mesto | - | ** Dievéa | - Vidiek | - 6 —10rokov | -
Od 11 rokov | -
Mesto | +
Dievéa |0 Vidiek | - Do 5rokov | 0 Od 11 rokov | -
Zmena
konzumicie | 1vs0 - Stredné Slovensko = 6_ 10 rokov | + 6—10rokov | -
zeleniny
Chlapec | - Mesto | + [ ** Do 5rokov | + | ***
Vidiek | -
Od 11 rokov | -
Dievta | + Vidiek | - Do 5rokov | 0 Chlapec | + Mesto | - 6—10rokov | +
Vychodné Slovensko | + 6_10rokov | + | ** 0Od 11 rokov | -
Mesto | +
Chlapec | + | *** | Mesto | nd Od 11 rokov | +
Od 11 rokov | +

Vysvetlivky: nd — nedostupny, ,,0° — Ziadna zmena; ,,+* — pozitivny vplyv programu; , ,,—,, — negativny vplyv programu; *** p<0.01, ** p<0.05, * p<0.1
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PTabulka 12

: Distribucia mlieka a mlie¢nych vyrobkov — zmena priamej spotreby mlieka a mlie¢nych vyrobkov detmi

elovs Podra regionu Podl’a pohlavia
Ukazovatel’ Cielovd Vs Celkova zmena Podra regionu Podl’a pohlavia Podra bydliska
Kontrolna skupina . X .
Podr'a pohlavia Podra bydliska Podl'a bydliska
Diev¢a Vidiek -
Vidiek =
Zapadné Slovensko
Chlapec Mesto + Dievéa - Vidiek
Mesto =
Dievcéa Vidiek -
Zmena
km_lzumacle 1vs0 + Stredné Slovensko
mlieka
a mlie¢nych vyrobkov
Chlapec wx Mesto -
Vidiek -
Dievéa ek Vidiek - Chlapec + Mesto
Vychodné Slovensko
Mesto +
Chlapec Mesto +

Vysvetlivky: nd — nedostupny, ,,0° — Ziadna zmena; ,,+* — pozitivny vplyv programu; , ,,—,, — negativny vplyv programu;
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*** p<0.01, ** p<0.05, * p<0.1




Priloha 16 Vysledky hodnotenia efektov Skolského programu - ekonometrickych

modelov panelovych udajov mlieko a mlie¢ne vyrobky, ovocie a zelenina
Zdroj tdajov: vybrané tidaje evidencie PPA podporenych dodavok produktov Skolského programu (2022)

PTabul’ka 13: Priemerna priama spotreba na ziaka mlieka a mlieCnych vyrobkov

Ukazovatel’ Celkova zmena Podl’a typu skoly Podl’a kraja
. BA - s
M _ Fkk
S BB _ Kk
ZS - s KE _ *kk
A (/ziaka) . o gg : "
SS = ns ™ : o
. T - s
1 - *kk
SpojS 7A : .
MS nd BA - ns
BB A ns
78 : * KE A ns
NR +
C (Vziaka) : ns ns
SS nd PO * ns
. TT = ns
SpojS nd 2A : ns
Ukazovatel’ Celkova zmena Podl’a typu skoly Podl’a kraja
. BA - *kk
MS - *k* BB _ .
A dodavané 75 : e KE - Hkk
mimo _ . NR - il
automatov SS PO _ Fokk
(1/ziaka) . ns TN | - wes
& TT - il
SpojS - ekl ZA _ .
" BA + *kk
MS nd BB + .
. KE + *kx
A dodavané ZS + Hxx NR + e
( 1/ziaka) SS nd ™ . e
& TT + Hkk
SpojS nd ZA + .

Vysvetlivky: * p<0.05; ** p<0 .01; *** p<0.001, nd — nedostupny, ns - nevyznamny
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Priemerna priama spotreba na Ziaka mlieka a mlieCnych vyrobkov (pokracovanie)

Ukazovatel’ Celkova zmena  Podla typu Skoly Podla kraja
« +
MS + ns gg + rls
% KE + ns
B dodavané zs + ns NR - ns
mimo automatov + ns PO ns
1/ziak S = =
( /ziaka) SS ns ™ . ns
& TT™ = ns
SpojS = - ns ZA + ns
« +
A
& KE - ns
B dodavané A + ns NR . ns
mimo automatov + ns PO + ns
(kg/ziaka) SS - ns ™ + e
. TT - ns
SpojS = - ns ZA ) ns
Ukazovatel’ Celkova zmena Podl’a typu skoly Podl’a kraja
MS ) . BA ns
BB ns
C dodavané N KE *
mimo : - VA = s \R ns
automatov PO *
( V/ziaka)* sS nd ™ ns
SpojS - ns ;L i .
*kk
MS nd :g N
C dodavané 78 i en KE -
prostrednictvom : . NR o
automatov 8 q PO *kk
(/ziaka) n ™ -
*kk
SpojS d oy
Ukazovatel’ Celkova zmena Podla typu skoly Podl’a kraja
“ BA nd
MS = ns
BB ns
< KE ns
D dodéavané Z8 * NS NR Lo ns
mimo - ns
o PO nd
automatov ( kg/Ziaka)* s$ - ns
TN = ns
. TT nd
SpojS nd
ZA = ns

Vysvetlivky: * p<0.05; ** p<0 .01; *** p<0.001, nd — nedostupny, ns - nevyznamny
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PTabulka 14: Priemerna priama spotreba na ziaka ovocia, zeleniny a vyrobkov z nich

Skupiny Celkova zmena | Podl’a typu $koly Podra kraja
produktov

Cerstvé ovocie + ns MS + | ns BA + Hkk

BB - ns

78 + | ns KE - | e

NR + *k*k

SS nd PO - | e

TN - ns

SpOJS _ *hk TT _ *%

ZA - *

spracované + HAH MS + | ** BA + HHH

ovocie (kg) BB T | **

Z8 + | e KE + ns

NR _ *kKk

SS nd PO + *

TN i ns

SpO_]S _ Hkk TT _ *kk

ZA + *kk

spracované - e MS —|| A BA i FHrx

OZ - ovocné BB - *kKk

ét’aVy (1) Zg _ Hkk KE _ Fkk

NR - ns

sS nd PO - e

TN _ *khk

SpO_]S _ Hkk TT _ *kk

ZA _ *hk

Jednotlivé produkty
jablka - ***  marhule + ns jahody +  ***  hrach + ns paprika - ns
hrusky + **% slivky - **  drobné + ***%  mrkva + *** guSenéjablka + ***
bobul'ové

broskyne - **  CereSne + ns kalerdb + ns  rajéiny + % pyré i el

Vysvetlivky: * p<0.05; ** p<0 .01; *** p<0.001, nd — nedostupny, ns - nevyznamny
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